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บทคััดย่่อ 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลสััมฤทธ์ิ์�การขัับร้้องเพลงไทยด้้านจัังหวะ ทำนอง และ 

เนื้้�อร้้อง ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนบดินิทรเดชา (สิงิห์์ สิงิหเสนีี) สมุทุรปราการ ก่อนและหลังั

การใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  แบบแผนที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ          

การวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบ One-Group Pretest-Posttest Design กลุ่่�มตััวอย่่างคืือนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 20 คน ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จ ากนัักเรีียนที่่�มีีผลสััมฤทธ์ิ์�ทัักษะการขัับร้้องเพลงไทยต่่ำกว่่าร้้อยละ 60 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้           

ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการจัดัการเรีียนรู้้�การขัับร้้องเพลงไทย จำนวน 4 แผน และ 2) แบบประเมิิน

ทัักษะการขัับร้้องเพลงไทย  สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ค่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบค่่าทีี (t-test for Dependent Sample)

	 ผลการวิิจััยพบว่่า ผลสััมฤทธิ์์�การขัับร้้องเพลงไทยด้้านจัังหวะ ด้้านทำนอง และด้้านเนื้้�อร้้อง             

ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 หลัังการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี 

สููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการสอน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยนัักเรีียนมีีคะแนนเฉลี่่�ยรวม     

ทั้้�ง 3 ด้้าน ก่ ่อนเรีียนเท่่ากัับ 63.40 (S.D.=3.52) และหลัังเรีียนเท่่ากัับ 126.65 (S.D.=10.25)                    

ค่่า t=34.849

คำสำคััญ: รููปแบบการสอนดนตรีี; การขัับร้้องเพลงไทย; การสอนดนตรีีตามแนวคิิดมอนเตสซอรีี 
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Abstract 

	 The purpose of this research was to investigate the Thai singing achievement       

such as in rhythm, melody, and lyrics of grade 8 students at Bodindecha (Sing Singhaseni) 

Samut Prakan School before and after implementing a teaching model based on              

the Montessori music approach. The study employed a one-group pretest-posttest 

design. The sample consisted of 20-eight grade students from the first semester of         

the 2023 academic year, selected through purposive sampling from students who scored 

below 60% in Thai singing skills. The experimental duration was 8 hours, utilizing the 

song called "Phleng Chawa" for practice. The research instruments included:                           

1) four lesson plans for Thai singing instruction totaling 8 hours, with an IOC of 1.00,        

and 2) a Thai singing skill test covering rhythm (32 points), melody (56 points), and lyrics 

(55 points), totaling 143 points. The assessment tool yielded an IOC of 1.00 and                

an Inter-rater Reliability of 0.85. Data were analyzed using mean, standard deviation,           

and t-test for dependent samples.

	 The results revealed that: The Thai singing achievement in rhythm, melody,            

and lyrics of grade 8 students after the implementation of the Montessori-based       

teaching model was statistically significantly higher than before the intervention                

at the .05 level. The overall mean score for all three dimensions increased from                   

a pretest average of 63.40 (S.D.=3.52) to a posttest average of 126.65 (S.D.=10.25),             

with a t-value of 34.849.

Keywords: Music Teaching Approach; Thai Singing; Montessori-Based Music Teaching     

Approach 
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ความเป็็นมาและความสำคััญของปััญหา 
	 หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศักราช  2551 ได้้กำหนดให้้การจััดการศึึกษา        
ตามหลัักสููตร เพื่่�อมุ่่�งพััฒนาให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ มีีทักษะวิิธีีการทางศิิลปะเกิิดความซาบซึ้้�ง     
ในคุุณค่่าของศิิลปะ เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนแสดงออกอย่่างอิิสระในศิิลปะแขนงต่่าง ๆ ประกอบด้้วย 3 สาระ 
คืือ ทัศนศิิลป์์ ดนตรีี และนาฏศิิลป์์ (สำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา สำนัักงานคณะกรรมการ   
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) สำหรัับสาระดนตรีีนั้้�นได้้กำหนดให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�
ความเข้้าใจองค์์ประกอบดนตรีี แสดงออกทางดนตรีีอย่่างสร้้างสรรค์์ วิเิคราะห์์วิพิากษ์์วิจิารณ์์คุณุค่่าดนตรีี 
ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกทางดนตรีีอย่่างอิิสระ ชื่่�นชมและประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน  เข้้าใจความสััมพัันธ์์
ระหว่่างดนตรีี ประวัตัิศิาสตร์์และวัฒันธรรม เห็น็คุณุค่่าดนตรีีที่่�เป็็นมรดกทางวัฒันธรรมภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�น 
ภููมิิปััญญาไทยและสากล ร้้องเพลงและเล่่นดนตรีีในรููปแบบต่่าง ๆ แสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับเสีียงดนตรีี 
แสดงความรู้้�สึกที่่�มีีต่่อดนตรีีในเชิิงสุุนทรีียะ เข้้าใจความสัมพันธ์ระหว่่างดนตรีีกับประเพณีีวัฒนธรรม 
และเหตุุการณ์์ในประวััติิศาสตร์์ (สำนัักวิิชาการและมาตรฐานการศึึกษา สำนัักงานคณะกรรมการ        
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) โดยการขัับร้้องเพลงไทยเป็็นสาระการเรีียนรู้้�               
ที่่�มีีส่วนช่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดคุณภาพตามที่่�หลัักสููตรกำหนด ซึ่่�งมีีการค้้นพบว่่า การเล่่นหรืือฝึึกปฏิิบัติัิดนตรีีนั้้�น
ไม่่ได้้ใช้้สมองซีีกขวาเพีียงซีีกเดีียวแต่่ต้้องใช้้สมองทั้้�งสองซีีกไปพร้อม  ๆ กั น  โดยใช้้สมองซีีกขวา                
ในด้้านอารมณ์สุุนทรีียะและความสามารถทางดนตรีีประสานกับการใช้้สมองซีีกซ้้ายในการอ่่านโน้้ตเพลง         
ดังันั้้�นขณะที่่�เด็ก็เล่่นดนตรีีอย่่างมีคีวามสุข และมีอีารมณ์ไปกับัเพลง สมองทั้้�งสองซีีกจะเกิิดการแลกเปลี่่�ยน
ข้้อมูลูซึ่่�งกันัและกันั ทำให้้สมองทำงานอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ (นันัทิยิา ตันศรีีเจริญิ, 2545) และการขับัร้้องนั้้�น
เป็็นผลงานทางดนตรีีที่่�มนุุษย์์ได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�นก่่อนการดนตรีีใด ๆ นัับตั้้�งแต่่มนุุษย์์เริ่่�มรู้้�จัักการเปล่่งเสีียง 
ของตนออกมาเป็็นภาษาใช้้ในการส่ื่�อสารกัันเองในกลุ่่�มของตน  การขัับร้้องก็็เกิิดขึ้้�นมาในเวลา            
ไล่่เลี่่�ยกัันนั้้�นเองมนุษย์์ในแต่่ละกลุ่่�มแต่่ละเผ่่าพัันธุ์์�นั้้�นจะใช้้ภาษาของตนสร้้างสรรค์์ผลงานดังกล่่าว     
การร้้องเพลงเป็็นสื่่�อกลางในการติิดต่่อและเข้้าใจที่่�เก่่าแก่่ที่่�สุุด ดังนั้้�นลักษณะการร้้องเพลงจึึงเกิิดขึ้้�น      
ทั่่�วทุกุประเทศ ซึ่่�งประเทศนั้้�น ๆ ต่างรักัษาไว้้ในท้องถิ่่�น (สมโภช รอดบุญุ, 2518) การขับัร้้องเพลงไทยในอดีีตนั้้�น
ถืือเป็็นศิิลปะที่่�รู้้�จัักกัันแพร่่หลาย และเป็็นที่่�นิิยมในวงดนตรีีไทย ทั้้�งวงปี่่�พาทย์์วงเครื่่�องสายและวงมโหรีี 
(รจนา ผาดไพบูลย์์, 2550) การขัับร้้องเพลงไทยมีีคุุณค่่าในฐานะมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมที่่�ต้้องมีี
การสืืบทอดอย่่างเป็็นระบบ (สุุพรรณีี  เหลืือบุุญชูู, 2565) ทัักษะการขัับร้้องเพลงไทยประกอบด้้วย       
องค์์ประกอบสำคัญั 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านจังัหวะ หมายถึงึ ความสามารถในการขับัร้้องให้้ตรงกับัอัตัราจังัหวะ 
ช่่องไฟ และหน้้าทัับของเพลง 2) ด้้านทำนอง หมายถึึง ความสามารถในการขัับร้้องให้้ตรงกัับทำนอง 
ระดับัเสีียงสูงู-ต่่ำ และสำเนีียงของเพลง และ 3) ด้้านเนื้้�อร้้อง หมายถึงึ ความสามารถในการขับัร้้องเนื้้�อร้้อง
ได้้ถููกต้้อง ชัดเจน ครบถ้้วนตามบทร้้องของเพลง  ดั ังนั้้�น การที่่�จะได้้มาซึ่่�งการร้้องที่่�ถููกต้้องมีีคุุณภาพ       
มีีเทคนิิคลีีลา และความไพเราะอย่่างสมบููรณ์์นั้้�น จำเป็็นต้้องมีีการศึึกษาหลัักวิิธีีการ ตลอดจนเทคนิิค     
ในการขัับร้้องอย่่างถ่่องแท้้ กระจ่่างชััดจึึงทำให้้การขัับร้้องประสบผลสำเร็็จได้้
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	 แต่่การจััดการเรีียนรู้้�วิิชาดนตรีีในปัจจุบััน จ ะมุ่่�งพััฒนานัักเรีียนให้้เกิิดความรู้้�ความเข้้าใจ                

ในด้้านเนื้้�อหาสาระดนตรีีเท่่านั้้�น จึึงทำให้้นัักเรีียนขาดทัักษะและประสบการณ์์เดิิมของนัักเรีียน ทำให้้

นัักเรีียนเบื่่�อหน่่ายไม่่สนใจเรีียน ขาดแรงจููงใจในการเรีียนรู้้� ขาดทัักษะดนตรีี (มนััสพงศ์์ ภููบาลชื่่�น, 2557) 

ซึ่่�งหลัักการที่่�สำคััญของทัักษะทางดนตรีีนั้้�น คืือ การเรีียนรู้้�ที่่�สามารถทำให้้นัักเรีียนมีีการรัับรู้้� พัฒนา

ความซาบซึ้้�งในสุุนทรีียรสของดนตรีี และสามารถพัฒนาทัักษะทางดนตรีีได้้ (ณรุุทธ์์ สุทธจิิตต์์, 2545) 

ทัักษะการปฏิิบััติิทางดนตรีีจััดเป็็นหัวใจของการศึึกษาดนตรีี ทั กษะดนตรีีแต่่ละประเภทย่่อมมีี            

ความสำคัญัเท่่าเทีียมกันั ดังนั้้�น ในการจัดักิจิกรรมการเรีียนการสอนดนตรีีควรมีีการเสนอทัักษะดนตรีีต่าง ๆ  

อย่่างครบถ้้วนสมบููรณ์์ ทั กษะดนตรีี  ประกอบไปด้้วย การฟััง การร้้อง การเล่่น  การเคล่ื่�อนไหว               

การสร้้างสรรค์์และการอ่่าน (ณรุุทธ์์ สุุทธจิิตต์์, 2540)

	 ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น จ ากประสบการณ์์การจััดการเรีียนการสอนวิิชาดนตรีีช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2    

โรงเรีียนบดินิทรเดชา (สิงิห์์ สิงิหเสนีี) สมุทุรปราการ พบว่่า จากการจัดัการเรีียนการสอน เรื่่�อง การขับัร้้องเพลง 

มาตรฐานที่่� 2.1 ตั ัวชี้้�วััดที่่� 2.2 อ่ ่าน  เขีียนร้้องโน้้ตไทยและโน้้ตสากลที่่�มีีเครื่่�องหมายแปลงเสีียง                

ตััวชี้�วััดที่่� 2.4 ร้องเพลง เล่่นดนตรีีเดี่่�ยวและรวมวง ตััวชี้�วััดที่่� 2.6 ประเมิิน พัฒนาการทัักษะทางดนตรีี 

ของตนเอง หลัังจากการฝึึกปฏิิบััติิ พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนต่่ำและได้้รัับความรู้้�จากเนื้้�อหา

แต่่ยัังไม่่เกิิดทักษะการขัับร้้องอย่่างแท้้จริง กล่่าวคืือ นักเรีียนยังไม่่สามารถขัับร้้องเพลงได้้ตรงจัังหวะ 

และทำนองเพลง 

	 ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ศึึกษาผลการวิิจััยเกี่่�ยวกัับการแก้้ปััญหาการเรีียนรู้้�      

ด้้านการขัับร้้อง และศึึกษารููปแบบของนวััตกรรมต่่าง ๆ ที่่�สามารถนำไปใช้้ในการแก้้ปััญหาดัังกล่่าวได้้ 

และพบว่่า การเรีียนการสอนดนตรีี ผู้้�เรีียนต้องมีีทักัษะด้้านจังัหวะและเข้้าใจเรื่่�องความหมายของตัวัโน้้ตดนตรีี 

รู้้�จัักสัังเกตเสีียงสููง-ต่่ำ จึึงจะสามารถขัับร้้องเพลงได้้ถููกต้้องทั้้�งจัังหวะและทำนองเพลง และพบว่่า แนวคิิด

การสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) เป็็นแนวทางที่่�เหมาะสมในการแก้้ปััญหาดัังกล่่าว            

มาเรีีย มอนเตสซอรีี  (Maria Montessori) เชื่่�อว่่า การศึึกษาดนตรีีควรเริ่่�มจากประสาทสััมผัสและ

ประสบการณ์์ตรง โดยเด็็กจะซึึมซัับ (Absorb) สิ่่�งแวดล้อมรอบตััวอย่่างเป็็นธรรมชาติิ (Montessori, 

1967) แนวคิดนี้้�เน้้นว่า การเรีียนดนตรีีควรเริ่่�มจากจังัหวะ แล้้วค่อยตามด้้วยการอ่่านโน้้ตและเขีียนตัวโน้้ต 

โดยผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้� 3 ขั้้�นตอน คืือ 1) การเลีียนแบบ (Imitation) 2) การจดจำ (Recognition) 

และ 3) ความแม่่นยำในเสีียง (Intonation) (สิิชฌน์์เศก ย่่านเดิิม, 2558) สอดคล้้องกัับแนวคิดของ   

Dewey (1897) ที่่�เน้้นการฝึึกปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดประสบการณ์์โดยตรง (Learning by Doing) นอกจากนี้้� 

Dansereau & Wyman (2020) ได้้ศึึกษาหลัักสููตรดนตรีีตามแนวคิิดมอนเตสซอรีีกัับเด็็กอายุุ 3-6 ปีี     

พบว่่า ผู้้�เรีียนมีีสมาธิิสููงขึ้้�น มีีความมั่่�นใจ
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	 ในการปฏิิบััติิงานดนตรีี  และแสดงพััฒนาการที่่�สม่่ำเสมอ ซึ่่�งยืืนยัันประสิิทธิิภาพของแนวคิิดนี้้�       

อีีกทั้้�งพบว่่าแบบฝึึกทัักษะที่่�ดีีสามารถนำไปใช้้แก้้ปััญหาการเรีียนการสอนให้้กัับนัักเรีียนได้้ดีี ดั งที่่�      

วิิทยา ศรีีผ่่อง (2563) ได้้ศึึกษาชุุดฝึึกการขัับร้้องเพลงไทยสำหรัับพััฒนาศัักยภาพของผู้้�ขัับร้้อง พบว่่า 

หลัังใช้้สามารถร้องได้้ทุุกระดัับเสีียง มีีพลัังกำลัังในการขัับร้้องไม่่ให้้เกิิดการเพ้ี้�ยนเสีียง ส่งผลให้้สามารถ

ขัับร้้องได้้จนจบเพลงโดยยัังคงรัักษาคุุณภาพของระดัับเสีียงที่่�ดีีไว้้ได้้ และขัับร้้องได้้ถููกต้้องตามจัังหวะ

ช่่องไฟของเพลง และการสร้้างแบบฝึึกทัักษะยัังสอดคล้้องกัับพระราชบัญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ         

พ.ศ. 2542 มาตรา 24 วรรค 1 สถานศึกึษาต้้อง “จัดัเนื้้�อหาสาระและกิิจกรรมให้้สอดคล้้องกัับความสนใจ

และความถนััดของผู้้�เรีียน โดยคำนึึงถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล” วรรค 5 สถานศึึกษาต้้อง “ส่่งเสริิม

สนัับสนุุนให้้ผู้้�สอนสามารถจััดบรรยากาศ สภาพแวดล้้อม สื่่�อการเรีียนและอำนวยความสะดวก เพ่ื่�อให้้    

ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�และความรอบรู้้�  รวมทั้้�งสามารถใช้้การวิิจััยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการเรีียนรู้้� 

(พระราชบัญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิ พ.ศ. 2542, 2542) ทั้้�งนี้้�ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนอาจเรีียนรู้้�ไปพร้อมกััน          

จากสื่่�อการเรีียนการสอน” และสิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้นัักเรีียนขัับร้้องเพลงได้้ดีี คืือ แบบฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิ             

โดยแบบฝึึกทัักษะจะบอกขั้้�นตอนและวิิธีีการในการปฏิิบััติิจากง่่าย ๆ ไปสู่่�เทคนิิควิิธีีที่่�ยากขึ้้�นตามลำดัับ 

ซึ่่�งหากผู้้�เรีียนได้้ทดลองฝึึกปฏิิบััติิแล้้วก็็จะทำให้้เกิิดผลสััมฤทธ์ิ์�ทางการเรีียนบรรลุุตามจุดประสงค์์           

ที่่�กำหนดได้้

	 จากปััญหาและแนวคิดดังกล่่าว ผู้้� วิิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาผลสััมฤทธ์ิ์�การขัับร้้องเพลงไทย            

ด้้านจัังหวะ ทำนอง และเนื้้�อร้้อง ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โดยใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิิด

การสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถขัับร้้องเพลงไทยได้้ไพเราะถููกต้้องตรงตามจัังหวะ 

ทำนอง และเนื้้�อร้้องของเพลง

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อศึกึษาผลสัมัฤทธิ์์�การขับัร้้องเพลงไทยด้้านจังัหวะ ทำนอง และเนื้้�อร้้อง ของนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึกึษา 

ปีีที่่� 2 โรงเรีียนบดินิทรเดชา (สิงิห์์ สิงหเสนีี) สมุทุรปราการ ก่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิดิ

การสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี

นิิยามศััพท์์เฉพาะ

	รู ูปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี (Montessori) หมายถึึง แนวทาง

การจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นระบบ โดยใช้้แนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี ซึ่่�งประกอบด้้วย

กระบวนการ 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

	ขั้้ �นที่่� 1 I = Imitation (การเลีียนแบบ) ผู้้�สอนจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กำหนดให้้ผู้้�เรีียนเลีียนแบบ

เสีียงการขัับร้้องที่่�ถููกต้้องจากครููผู้้�สอนและสื่่�อที่่�ครููผู้้�สอนจััดเตรีียมไว้้ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถเข้้าใจ         

และปฏิิบััติิการขัับร้้องได้้ถููกต้้อง
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	ขั้้ �นที่่� 2 R = Recognization (การจดจำ) ครููผู้้�สอนจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กำหนดให้้ผู้้�เรีียนจดจำ

เสีียงการขัับร้้องที่่�ถููกต้้องทั้้�งด้้านเนื้้�อร้้อง ทำนองและจัังหวะของเพลง โดยมีีครููผู้้�สอนคอยให้้คำแนะนำ 

เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถขัับร้้องเพลงไทยได้้ถููกต้้องด้้านเนื้้�อร้้อง ทำนองและจัังหวะของเพลง

	ขั้้ �นที่่� 3 I = Intonation (แม่่นยำในเสีียง) ครููผู้้�สอนจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� กำหนดให้้ผู้้�เรีียน  

แสดงศัักยภาพการขัับร้้องเพลงไทย เพื่่�อประเมินิผลการขับัร้้องเพลงไทยทั้้�งด้้าน เนื้้�อร้้อง ทำนองและจังัหวะ

	 ผลสััมฤทธิ์์�การขัับร้้องเพลงไทย หมายถึึง ระดัับความสามารถของผู้้�เรีียนในการขัับร้้องเพลงไทย  

ที่่�วััดได้้จากแบบประเมิินทัักษะการขัับร้้อง 3 ด้้าน ดัังนี้้�

	 ด้้านจัังหวะ หมายถึึง ความสามารถในการขัับร้้องให้้ตรงกัับอััตราจัังหวะ ช่องไฟ จัังหวะหน้้าทัับ 

และความสม่่ำเสมอของจัังหวะตลอดทั้้�งเพลง

	 ด้้านทำนอง หมายถึึง ความสามารถในการขัับร้้องให้้ตรงกัับทำนองเพลง ระดัับเสีียงสููง-ต่่ำ       

ทางเสีียง สำเนีียง และการใช้้เสีียงครวญ เอื้้�อน ตามลัักษณะเฉพาะของเพลงไทย

	 ด้้านเนื้้�อร้้อง หมายถึึง ความสามารถในการขัับร้้องเนื้้�อร้้องได้้ถููกต้้อง ชััดเจน ครบถ้้วนตามบทร้้อง

ของเพลง การออกเสีียงพยััญชนะ สระ วรรณยุุกต์์ได้้ถููกต้้อง และการเว้้นวรรคตอนที่่�เหมาะสม

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยในครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบศึึกษากัับกลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงกลุ่่�มเดีียว มีีการทดสอบ

ก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนแบบ One-Group Pretest-Posttest Design มีีการศึึกษาตััวแปรดัังนี้้� 1) ตััวแปร

อิสิระ ได้้แก่่ รูปูแบบการสอนตามแนวคิดิการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี (Montessori) และ 2) ตัวัแปรตาม 

ได้้แก่่ ผลสััมฤทธิ์์�การขัับร้้องเพลงไทย 3 ด้้าน คืือ ด้้านจัังหวะ ด้้านทำนอง ด้้านเนื้้�อร้้อง ของนัักเรีียน     

ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิิงหเสนีี) สมุุทรปราการ

	ข อบเขตการวิิจััย/กรอบแนวคิิด

ภาพ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	ป ระชากร หรืือ กลุ่่�มเป้้าหมาย 

	 1. ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 449 คน
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	 2. กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� ได้้แก่่ นั กเรีียนช้ั้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�เรีียนวิิชาศิิลปะ 3        

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 20 คน ที่่�พบว่่า มีีปััญหาในการขัับร้้องเพลงไทย ด้้านจัังหวะ 

ทำนองและเนื้้�อร้้อง โดยการเลืือกแบบเจาะจง ได้้มาโดยการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยคััดเลืือกจากนัักเรีียนที่่�มีีผลการประเมิินทัักษะการขัับร้้องเพลงไทยในภาคเรีียนก่่อนหน้้า ต่่ำกว่่า     

ร้้อยละ 60 ซึ่่�งเป็็นนัักเรีียนที่่�ยัังไม่่สามารถขัับร้้องเพลงได้้ตรงจัังหวะ ทำนอง และเนื้้�อร้้อง เหตุุผลที่่�เลืือก

แบบเจาะจงเนื่่�องจากต้้องการศึึกษากัับนัักเรีียนกลุ่่�มที่่�มีีปััญหาด้้านทัักษะการขัับร้้องโดยเฉพาะ เพื่่�อให้้

เห็็นผลของการใช้้รููปแบบการสอนได้้ชััดเจน

	 3. ระยะเวลาในการทดลอง 8 ชั่่�วโมง โดยใช้้เพลงชวา เป็็นเพลงที่่�ใช้้ในการฝึึกปฏิิบััติิ

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย

	 1. แผนการจััดการเรีียนรู้้�การขัับร้้องเพลงชวา 

	 แผนการจัดัการเรีียนรู้้�การขับัร้้องเพลงไทยตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี จำนวน 4 แผน 

รวม 8 ชั่่�วโมง มีีขั้้�นตอนการสร้้างและหาคุุณภาพ ดัังนี้้�

1.1 ศึึกษาหลัักสููตรแกนกลางฯ ตััวชี้้�วััด เอกสาร ตำรา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

1.2 สร้้างแผนการจัดัการเรีียนรู้้� จำนวน 4 แผน โดยใช้้กระบวนการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี    

3 ขั้้�นตอน (Imitation, Recognition, Intonation)

1.3 นำแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สร้้างขึ้้�น  เสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน  เพื่่�อตรวจสอบ     

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยใช้้ดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC: Index of Item Objective Congruence)        

ผลการประเมิินพบว่่า มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 1.00 แสดงว่่า แผนการจััดการเรีียนรู้้�มีีความสอดคล้้องกัับ

วััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�

1.4 ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญก่่อนนำไปใช้้จริิง

	 2. แบบประเมิินทัักษะการขัับร้้องเพลงไทย

	 แบบประเมิินทัักษะการขัับร้้องเพลงไทย เพื่่�อใช้้วััดผลสััมฤทธิ์์�การขัับร้้องก่่อนและหลัังการทดลอง        

แบ่่งเป็็น 3 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านจัังหวะ (32 คะแนน) ด้้านทำนอง (56 คะแนน) และด้้านเนื้้�อร้้อง (55 คะแนน) 

รวม 143 คะแนน มีีขั้้�นตอนการสร้้างและหาคุุณภาพ ดัังนี้้�

2.1 ศึึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประเมิินทัักษะการขัับร้้อง

2.2 สร้้างแบบประเมิินทักษะการขัับร้้องเพลงไทย ครอบคลุุม 3 ด้้าน พร้อมเกณฑ์์การให้้

คะแนน (Rubric) ที่่�ชััดเจนในแต่่ละด้้าน

2.3 นำแบบประเมินิเสนอผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content 

Validity) โดยใช้้ดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC) ผลการประเมิินพบว่่า มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 1.00
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2.4 น ำแบบประเมิินไปทดลองใช้้ (Try-Out) กั บนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่ �ไม่่ใช่่            
กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำนวน 10 คน โดยให้้ผู้้�ประเมินิ 2 คน ทำการประเมินิพร้อมกันั แล้้วนำผลคะแนนมาคำนวณ 
หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นระหว่่างผู้้�ประเมิิน  (Inter-Rater Reliability) โดยใช้้สููตรสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์       
ของเพีียร์์สััน (Pearson's Correlation Coefficient) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.85 ซึ่่�งอยู่่�ในเกณฑ์์ดีี

2.5 ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญก่่อนนำไปใช้้จริิง

ตาราง 1 ประเด็็นการให้้คะแนน

การแปลความหมายของร้้อยละ ผู้้�วิิจััยกำหนดเกณฑ์์ในการพิิจารณา ดัังนี้้�
ร้้อยละ 80 - 100  หมายถึึง นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมในการร้้องเพลงอยู่่�ในระดัับดีีมาก
ร้้อยละ 70 - 79    หมายถึึง นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมในการร้้องเพลงอยู่่�ในระดัับดีี
ร้้อยละ 60 - 69    หมายถึึง นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมในการร้้องเพลงอยู่่�ในระดัับปานกลาง
ร้้อยละ 50 - 59    หมายถึึง นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมในการร้้องเพลงอยู่่�ในระดัับพอใช้้
ร้้อยละ   0 - 49    หมายถึึง นัักเรีียนมีีพฤติิกรรมในการร้้องเพลงอยู่่�ในระดัับปรัับปรุุง

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
1. ขออนุุญาตและชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััยกัับนัักเรีียนกลุ่่�มตััวอย่่าง
2. ทดสอบก่่อนเรีียน  (Pre-test) โดยให้้นัักเรีียนขัับร้้องเพลงชวา แล้้วบันทึกคะแนนด้้วย         

แบบประเมินิทัักษะการขัับร้้อง
3. ดำเนิินการทดลอง โดยจัดัการเรีียนรู้้�ตามแผนการจััดการเรีียนรู้้� จำนวน 4 แผน รวม 8 ชั่่�วโมง   

ตามกระบวนการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี 3 ขั้้�นตอน (Imitation  Recognition  Intonation)
4. ทดสอบหลัังเรีียน (Post-test) โดยใช้้แบบประเมิินชุุดเดีียวกััน
5. นำผลคะแนนมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุุปผล และอภิิปรายผล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
1. วิิเคราะห์์ค่่าสถิิติิพื้้�นฐาน  ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของคะแนนก่อนการใช้้     

รููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรี่่� (Montessori)
2. วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนประเมิินการขัับร้้องเพลงไทยรายด้้าน ระหว่่างก่่อนใช้้ 

และหลัังใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรี่่� (Montessori) โดยใช้้สถิิติิ
ทดสอบค่่าทีี แบบกลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน (t–test for Dependent Sample)
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สรุุปผลการวิิจััย 

	 การนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและการแปลผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้� วิิจััย     

ได้้เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวัตถุุประสงค์์ของการวิิจััย โดยเก็็บรวบรวมข้อมููลด้้วยแบบทดสอบ       

การขัับร้้องเพลงไทย น ำข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ย ค่ าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน               

และการทดสอบทีี (t–test) ผู้้�วิิจััยได้้เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามลำดัับ ดัังต่่อไปนี้้�

	 1. ผลการแก้้ไขปััญหาการขัับร้้องเพลงไทยด้้านจัังหวะของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียน

บดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิิงหเสนีี) สมุุทรปราการ โดยการเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการสอน

ตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) ใช้้สถิิติิทดสอบค่่าทีีกลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน 

(t–test for Dependent Sample) ผลการวิิเคราะห์์ ดัังตาราง 2

ตาราง 2 เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี 

(Montessori) การขัับร้้องเพลงไทยด้้านจัังหวะ

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05	

	 จากตาราง 2 ผลการแก้้ปััญหาการขัับร้้องเพลงไทยด้้านจัังหวะของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิงหเสนีี) สมุุทรปราการ โดยการเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบ 

การสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) พบว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนก่อนเรีียน  

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 12.15 (S.D.=1.23) คิิดเป็็นร้้อยละ 37.97 และหลัังเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 30.05 (S.D. 

=1.28) คิิดเป็็นร้้อยละ 93.91 ผลการวิิเคราะห์์ค่่า t ปรากฏว่่า ค่่า t จากการคำนวณมีีค่่าเท่่ากัับ 52.724 

แสดงว่่า หลัังจากการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) 

นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธ์ิ์�การร้้องเพลงไทยด้้านจัังหวะสููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการสอน อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

	 2. ผลการแก้้ไขปัญหาการขัับร้้องเพลงไทยด้้านทำนองของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2                              

โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิงหเสนีี) สมุุทรปราการ โดยการเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบ 

การสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) ใช้้สถิติิทิดสอบค่่าทีีกลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิสิระ

ต่่อกััน (t–test for Dependent Sample) ผลการวิิเคราะห์์ ดัังตาราง 3
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ตาราง 3 เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี 

(Montessori) การขัับร้้องเพลงไทยด้้านทำนอง

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตาราง 3 ผลการแก้้ปััญหาการขัับร้้องเพลงไทยด้้านทำนองของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิงหเสนีี) สมุุทรปราการ โดยการเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบ 

การสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) พบว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนก่อนเรีียน   

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.65 (S.D.=1.69) คิิดเป็็นร้้อยละ 40.45 และหลัังเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย เท่่ากัับ 46.20 (S.D. 

=1.20) คิิดเป็็นร้้อยละ 82.50 ผลการวิิเคราะห์์ค่่า t ปรากฏว่่า ค่่า t จากการคำนวณมีีค่่าเท่่ากัับ 50.405 

แสดงว่่า หลัังจากการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) 

นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�การร้้องเพลงไทยด้้านทำนองสููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการสอน อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

	 3. ผลการแก้้ไขปััญหาการขัับร้้องเพลงไทยด้้านเนื้้�อร้้องของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2                             

โรงเรีียนบดินิทรเดชา (สิงิห์์ สิงหเสนีี) สมุทุรปราการ โดยการเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รูปูแบบการสอน

ตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) ใช้้สถิิติิทดสอบค่่าทีีกลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิสระ         

ต่่อกััน (t–test for Dependent Sample) ผลการวิิเคราะห์์ ดัังตาราง 4

ตาราง 4 เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี 

(Montessori) การขัับร้้องเพลงไทยด้้านเนื้้�อร้้อง

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตาราง 4 ผลการแก้้ปััญหาการขัับร้้องเพลงไทยด้้านทำนองของนัักเรีียนช้ั้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิงหเสนีี) สมุุทรปราการ โดยการเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบ   

การสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) พบว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนก่อนเรีียน  
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มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 29.25 (S.D.=1.29) คิิดเป็็นร้้อยละ 53.18 และหลัังเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 52.85 (S.D. 

=0.99) คิิดเป็็นร้้อยละ 96.09 ผลการวิิเคราะห์์ค่่า t ปรากฏว่่า ค่่า t จากการคำนวณมีีค่่าเท่่ากัับ 70.320 

แสดงว่่า หลัังจากการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) 

นัักเรีียนมีีผลสััมฤทธิ์์�การร้้องเพลงไทยด้้านเนื้้�อร้้องสููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการสอน อย่่างมีีนััยสำคััญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

	 4. ผลการแก้้ไขปัญหาการขัับร้้องเพลงไทยรวมทั้้�ง 3 ด้้านของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2                             

โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิงหเสนีี) สมุุทรปราการ โดยการเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบ 

การสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) ใช้้สถิติิทิดสอบค่่าทีีกลุ่่�มที่่�ไม่่เป็็นอิสิระ

ต่่อกััน (t–test for Dependent Sample) ผลการวิเิคราะห์์ ดังัตาราง 5

ตาราง 5 เปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี 

(Montessori) การขัับร้้องเพลงไทยรวมทั้้�ง 3 ด้้าน

* มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 จากตาราง 5 ผลการแก้้ปััญหาการขัับร้้องเพลงไทยรวมทั้้�ง 3 ด้้านของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

โรงเรีียนบดิินทรเดชา (สิิงห์์ สิิงหเสนีี) สมุุทรปราการ โดยการเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบ       

การสอนตามแนวคิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี  (Montessori) พ บว่่า นั กเรีียนมีีคะแนน               

ก่่อนเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย 63.40 (S.D.=3.52) คิดเป็็นร้อยละ 44.34 และหลัังเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 126.65 

(S.D.=10.25) คิิดเป็็นร้้อยละ 88.57  ผลการวิิเคราะห์์ค่่า t ปรากฏว่่า ค่่า t จ ากการคำนวณมีีค่่า     

เท่่ากัับ 34.849 แสดงว่่า หลัังจากการใช้้รููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี 

(Montessori) นักเรีียนมีีผลสััมฤทธ์ิ์�การร้้องเพลงไทยรวมทั้้�ง 3 ด้้านสูงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการสอน 

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

	 5. สรุุปภาพรวม ผลสััมฤทธิ์์�การขัับร้้องเพลงไทยหลัังเรีียนสูงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนัยสำคััญ        

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ในทุุกด้้าน ทั้้�งด้้านจัังหวะ ด้้านทำนอง ด้้านเนื้้�อร้้อง และรวมทั้้�ง 3 ด้้าน โดยนัักเรีียน

มีีคะแนนเฉลี่่�ยรวมเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 44.34 เป็็นร้้อยละ 88.57 คิิดเป็็นพััฒนาการเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 44.23
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อภิิปรายผล

	 จากผลการวิิจััยสามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

	 1. ผลการพััฒนาทัักษะการขัับร้้องเพลงไทย

	 ผลสััมฤทธิ์์�การขัับร้้องเพลงไทยของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 หลัังจากการใช้้รููปแบบการสอน

ตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีี สููงกว่่าก่่อนการใช้้รููปแบบการสอน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ .05 ทั้้�ง 3 ด้้าน ทั้้�งนี้้�เน่ื่�องจากรููปแบบการสอนดนตรีีตามแนวคิดมอนเตสซอรีีเป็็นรูปแบบ             

ที่่�เน้้นการปฏิิบััติิของผู้้�เรีียน  โดยมีีครููผู้้�สอนเป็็นผู้้�แนะนำและเป็็นต้้นแบบ สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ   

Dewey (1897) ที่่�กล่่าวว่่า การแสดงกิิจกรรมให้้เด็็กเห็็นซ้้ำ ๆ จะทำให้้เด็็กค่่อย ๆ เรีียนรู้้�และมีีส่่วนร่่วม

กัับกิิจกรรม และสอดคล้้องกัับแนวคิิดของมอนเตสซอรีีที่่�เน้้นว่่าเด็็กจะเรีียนรู้้�ได้้ดีีที่่�สุุดผ่่านประสาทสััมผััส

และการลงมืือปฏิิบััติิจริิง (Montessori, 1967) ขั้้�นตอนการสอน 3 ขั้้�น (Imitation  Recognition  

Intonation) ช่ ่วยให้้ผู้้�เรีียนเริ่่�มต้้นจากการเลีียนแบบเสีียงที่่�ถููกต้้อง ไปสู่่�การจดจำ และพััฒนา             

ความแม่่นยำ (สิชิฌน์์เศก ย่านเดิมิ, 2558) ส่งผลให้้นักัเรีียนมีีพัฒันาการด้้านการขับัร้้องเพลงอย่่างต่่อเนื่่�อง     

ผลวิิจััยยัังสอดคล้้องกัับ Dansereau & Wyman (2020) ที่่�ศึึกษาหลัักสููตรดนตรีีตามแนวคิิดมอนเตสซอรีี 

พบว่่า ผู้้�  เรีียนแสดงสััญญาณของสมาธิิที่่�ลึึกซึ้้� ง มีีความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิงานดนตรีี เพิ่่�มขึ้้�น                                  

และมีีพัฒันาการที่่�สม่่ำเสมอ นอกจากนี้้� ยังัสอดคล้้องกับั จิริภัทัร์์ ถิ่่�นทะเล และสิิชฌน์์เศก ย่านเดิมิ (2564) 

ที่่�พบว่่า การใช้้ทฤษฎีีการสอนดนตรีีเป็็นฐานในการจััดการเรีียนรู้้�สามารถพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

ดนตรีีได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ และสอดคล้้องกัับ วิิทยา ศรีีผ่อง (2563) ที่่�พบว่่า ชุดฝึึกการขัับร้้องเพลงไทย

สามารถพััฒนาให้้ผู้้�ขัับร้้องสามารถร้้องได้้ถููกต้้องตามจัังหวะช่่องไฟของเพลง

	 2. ผลด้้านพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�

	 จากการสัังเกตพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนระหว่่างดำเนิินการทดลอง พบว่่า นั ักเรีียน            

มีีพัฒันาการด้้านพฤติกิรรมการเรีียนรู้้�ในหลายมิติิ ิดังันี้้� 1) ด้้านสมาธิ ินักัเรีียนมีสีมาธิใินการฝึึกปฏิบิัตัิมิากขึ้้�น

ในแต่่ละชั่่�วโมง เนื่่�องจากกระบวนการสอนแบบมอนเตสซอรีีมีีขั้้�นตอนที่่�ชััดเจน ทำให้้นัักเรีียนมุ่่�งเน้้นไปที่่�

การฟัังและเลีียนแบบเสีียงอย่่างตั้้�งใจ 2) ด้้านแรงจููงใจ นักเรีียนมีีแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�สูงขึ้้�น  เนื่่�องจาก

รููปแบบการสอนเน้้นการปฏิิบััติิจริิง ทำให้้เห็็นพััฒนาการของตนเองอย่่างเป็็นรููปธรรม 3) ด้้านความมั่่�นใจ 

นัักเรีียนมีีความมั่่�นใจในการขัับร้้องเพิ่่�มขึ้้�น  เนื่่�องจากได้้ฝึึกปฏิิบััติิตามลำดัับขั้้�นตอนจากง่่ายไปยาก     

ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกว่่าตนเองสามารถทำได้้ และ 4) ด้้านทััศนคติิ นักเรีียนมีีทััศนคติิที่่�ดีีต่อการเรีียนรู้้�      

การขัับร้้องเพลงไทยมากขึ้้�น แสดงความสนใจและกระตืือรืือร้้นในการเรีียน สอดคล้้องกัับ Dansereau & 

Wyman (2020) ที่่�พบว่่า นัักเรีียนแสดงสััญญาณของ "สมาธิิที่่�ลึึกซึ้้�ง" เมื่่�อทำกิิจกรรมดนตรีีตามแนวคิิด

มอนเตสซอรีี
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ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะในการนำผลการวิิจััยไปใช้้

1.1 ผู้้�สอนจำเป็็นต้้องทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับรููปแบบการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของ

มอนเตสซอรีีก่อนจะนำกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ไปใช้้ ผู้้�สอนต้องคอยเป็็นผู้้�แนะนำผู้้�เรีียนขณะดำเนิินกิจกรรม

เพื่่�อจะได้้ดำเนิินกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�องและเกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่ผู้้�เรีียน

1.2 ผู้้�สอนควรมีีเครื่่�องดนตรีีไทยสำหรับัเทีียบเสีียงร้้อง และบรรเลงกำกับัไปพร้อมกับัการขับัร้้อง

ของผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนสามารถจดจำเสีียงทำนองและจัังหวะของเพลงได้้ถููกต้้อง

1.3 ผู้้�สอนควรจััดเตรีียมสถานที่่� สภาพแวดล้้อม สื่่�อ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจ

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป

2.1 ควรศึึกษาการพััฒนาการสอนตามแนวคิิดการสอนดนตรีีของมอนเตสซอรีีกัับเครื่่�องดนตรีี

2.2 ควรศึึกษาการพััฒนารููปแบบการสอนดนตรีีทฤษฎีีการสอนดนตรีีอื่่�น ๆ หรืือศึึกษาร่่วมกัับ

รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�อื่่�น ๆ เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�เท่่าทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของโลก
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