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วัตถุประสงค์

	 วารสารครุสุภาวทิยาจารย์มวีตัถปุระสงค์เพ่ือเผยแพร่บทความวจิยัและบทความวชิาการทางด้านวทิยาศาสตร์  

ด้านสังคมศาสตร์ และด้านมนุษยศาสตร์ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา  

ซ่ึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเปลี่ยนแปลง สร้างความตระหนัก และให้ความส�ำคัญ รวมท้ังเป็นประโยชน์ 

ต่อผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา และวิชาชีพทางการศึกษา

เจ้าของ

	 ส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา

ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ

•	คณะกรรมการคุรุสภา

นางสาวตรีนุช เทียนทอง	 รัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ 

	 	 	 (ประธานกรรมการคุรุสภา)

ดร.คุณหญิงกัลยา โสภณพนิช	 รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

ดร.กนกวรรณ วิลาวัลย์	 รัฐมนตรีช่วยว่าการกระทรวงศึกษาธิการ

ดร.สุภัทร จ�ำปาทอง	 ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ

ดร.อ�ำนาจ วิชยนุวัติ	 เลขาธิการสภาการศึกษา

ดร.อัมพร พินะสา	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ศาสตราจารย์ ดร.สัมพันธ์ ฤทธิเดช	 เลขาธิการคณะกรรมการการอุดมศึกษา

ดร.สุเทพ แก่งสนัเทยีะ	 เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา

รองศาสตราจารย์ ดร.ประวติ เอราวรรณ์	 เลขาธิการคณะกรรมการข้าราชการครูและบคุลากรทางการศกึษา

ดร.อรรถพล ตรึกตรอง	 เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

นายสมาวิษฎ์ สุพรรณไพ	 หวัหน้าส�ำนกังานคณะกรรมการมาตรฐานการบรหิารงานบุคคล

ส่วนท้องถิ่น

•	คณะกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ

รองศาสตราจารย์ เอกชัย กีส่ขุพันธ์	 ประธานกรรมการมาตรฐานวิชาชีพ

ดร.อัมพร พนิะสา	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ดร.สุเทพ แก่งสนัเทยีะ	 เลขาธิการคณะกรรมการการอาชีวศึกษา

ดร.อรรถพล ตรึกตรอง	 เลขาธิการคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน

ดร.วรัท พฤกษาทวีกุล	 เลขาธกิารส�ำนกังานส่งเสริมการศกึษานอกระบบและการศกึษา

ตามอัธยาศัย

รองศาสตราจารย์ ดร.ประวติ เอราวรรณ์	 เลขาธิการคณะกรรมการข้าราชการครูและบคุลากรทางการศกึษา

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564

คุรุสภาวิทยาจารย์ ก



นางภัทราดา ยมนาค	 	     ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา

รองศาสตราจารย์ ดร.อนุชาติ พวงส�ำลี	 	     ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา

ศาสตราจารย์พิเศษ ธงทอง จันทรางศุ	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการบริหาร

นายอภิมุข สุขประสิทธิ์	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านกฎหมาย

รองศาสตราจารย์ ดร.ปริยาภรณ์ ต้ังคุณานันต์	 กรรมการจากคณาจารย์ในคณะครุศาสตร์ และศกึษาศาสตร์ 

สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั

ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ชนิตา รักษ์พลเมือง	 กรรมการจากคณาจารย์ในคณะครุศาสตร์ และศกึษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยสยาม

นายพรรษา ฉายกล้า	 ครู

ดร.กรศิริ มิ่งไชย	 ผู้บริหารสถานศึกษา

ดร.วิทยา ประวะโข	 ผู้บริหารการศึกษา 

นายสมหวัง บุญสิทธิ์	 ศึกษานิเทศก์

	 • ที่ปรึกษาส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา

ดร.สุทธศรี วงษ์สมาน	 ทีป่รึกษา ส�ำนักงานเลขาธกิารครุสุภา ด้านมาตรฐานวชิาชีพ

นายรณชิต บุตรภัคดีธรรม	 ผู้เชี่ยวชาญพิเศษเฉพาะด้านกฎหมาย

บรรณาธิการ

ดร.ดิศกุล เกษมสวัสดิ์	 เลขาธิการคุรุสภา

กองบรรณาธิการ

ศาสตราจารย์พิเศษสายหยุด จ�ำปาทอง	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา

ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ไพฑูรย์ สินลารัตน์	 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์

รองศาสตราจารย์ ดร.สุขุม เฉลยทรัพย์	 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

รองศาสตราจารย์ ดร.ปานใจ ธารทัศนวงศ์	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

รองศาสตราจารย์ ดร.ชนะศึก นิชานนท์	 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ดร.ดิเรก พรสีมา	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

นายยุทธชัย อุตมา	 ผู้ทรงวุฒิด้านวิชาชีพครู

ดร.จักรพรรดิ วะทา	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา

ดร.สุวพร เซ็มเฮง	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ดร.ชัยยศ อิ่มสุวรรณ์	 ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษา

ดร.สมศักดิ์ ดลประสิทธิ์	 ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

ดร.ราณี จีนสุทธิ์	 ส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564

คุรุสภาวิทยาจารย์ข



ฝ่ายเลขานุการ

นายจันทร์ยงยุทธ บุญทอง

นางภัทราวรรณ ประกอบใน

นางสาววินีตา รังสิวรารักษ์

นางจิรภฎา ทองขาว

นางสาวธัญรัตน์ ศิริเมฆา

นางสาววรวรรณ พรพิพัฒน์

นายทรงชัย ชื่นล้วน

นายวัชรพล เหมืองจา

ผู้ทรงคุณวุฒิประจ�ำวารสาร

ศาสตราจารย์กิตติคุณสุมน อมรวิวัฒน์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศาสตราจารย์ ดร.ธีระ รุญเจริญ	 วิทยาลัยนครราชสีมา

ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์	 มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

ศาสตราจารย์ ดร.ชนิตา รักษ์พลเมือง	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ศาสตราจารย์ ดร.รัตนะ บัวสนธ์	 มหาวิทยาลัยนเรศวร

ศาสตราจารย์ ดร.วิทยา จันทร์ศิลา	 มหาวิทยาลัยนเรศวร

รองศาสตราจารย์พิเศษ ดร.สมบัติ นพรัก	 มหาวิทยาลัยพะเยา

รองศาสตราจารย์ ดร.วิชัย วงษ์ใหญ่	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

รองศาสตราจารย์ ดร.สนานจิตร สุคนธทรัพย์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

รองศาสตราจารย์ ดร.สมศักดิ์ คงเที่ยง	 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ

รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิ์ กองสุวรรณ	 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้าพระนครเหนอื

รองศาสตราจารย์ ดร.สุรชัย สิกขาบัณฑิต	 มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น

รองศาสตราจารย์ ดร.เสาวณีย์ สิกขาบัณฑิต	 มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ

รองศาสตราจารย์ ดร.คมเพชร ฉัตรศุภกุล	 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

รองศาสตราจารย์ ดร.คณิต เขียววิชัย	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

รองศาสตราจารย์ ดร.กล้า ทองขาว	 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต

รองศาสตราจารย์ ดร.ประกฤต พูลพัฒน์	 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

รองศาสตราจารย์ ดร.มนตรี แย้มกสิกร	 มหาวิทยาลัยบูรพา

รองศาสตราจารย์ ดร.มาเรียม นิลพันธุ์	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

รองศาสตราจารย์ ดร.ทิวัตถ์ มณีโชติ	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

รองศาสตราจารย์ ดร.สิทธิชัย แก้วเกื้อกูล	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี

รองศาสตราจารย์ ดร.พิชิต ฤทธิ์จรูญ	 สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์

รองศาสตราจารย์ ดร.อรรณพ จีนะวัฒน์	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564

คุรุสภาวิทยาจารย์ ค



บทบรรณาธิการ

	 การจัดท�ำวารสารคุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT  

ฉบับน้ี นับเป็นการจัดท�ำปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564 ในหัวข้อ (Theme) การจัดการเรียนรู้         

ช่วงภาวะวิกฤตในศตวรรษที่ 21 มีบทความวิชาการและบทความวิจัยที่เป็นองค์ความรู้ เพื่อเป็นแนวทาง 

การปรบัเปล่ียนบทบาทของครแูละผูบ้ริหารสถานศึกษาในการจดัการเรยีนรู้ให้ก้าวทันความก้าวหน้าของเทคโนโลยี

ดิจิทัล ก่อให้เกิดการพัฒนาและการเปล่ียนแปลงที่พลิกผันและรวดเร็วในโลกศตวรรษท่ี 21 รวมท้ังสถานการณ ์   

การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ระลอกใหม่ ท่ีทวีความรนุแรง และพบผู้ตดิเช้ือต่อวนัสูงข้ึน  

ประชาชนต้องระมัดระวังและรักษาวินัยในการป้องกันตนเองกับความเสี่ยงดังกล่าว การระบาดของโรคนี ้

ส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วน โดยเฉพาะด้านการศึกษา ดังนั้นการจัดการศึกษาต้องมีความยืดหยุ่นและปรับตัว      

ให้เข้ากับบริบทที่แตกต่างกัน และความต้องการของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้เพื่อสร้างผู้เรียนให้มีทักษะและ

สมรรถนะที่ส�ำคัญจ�ำเป็น สามารถปรับตัวอยู่ในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่แน่นอน

	 วารสารครุสุภาวทิยาจารย์ฉบบัน้ี จัดพิมพ์บทความวชิาการ จ�ำนวน 2 เรือ่ง ได้แก่ แนวทางการจดัการศกึษา 

เพื่อพัฒนาก�ำลังคนในศตวรรษที่ 21 และบทเรียนออนไลน์แบบเปิดเพื่อมหาชน (MOOCs) เพื่อการศึกษาไทย 

หลงัการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และบทความวจิยั จ�ำนวน 7 เรือ่ง ทีเ่ป็นประโยชน์ 

ในการจัดการเรียนรู้ช่วงภาวะวิกฤตในศตวรรษที่ 21 

	 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เขียนบทความ และผู้ท่ีเก่ียวข้องทุกท่าน ท่ีร่วมกับคุรุสภาในฐานะสภาคร ู

และบุคลากรทางการศึกษาในการพัฒนาวารสารคุรุสภาวิทยาจารย์ให้เป็นวารสารท่ีมีประโยชน์ในการพัฒนา

ศกัยภาพและสมรรถนะของครแูละบคุลากรทางการศกึษา ทีก่่อให้เกดิประโยชน์ต่อการเปล่ียนแปลง สร้างความตระหนัก

และให้ความส�ำคัญกับผู้เรียนเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน

	            ดร.ดิศกุล  เกษมสวัสดิ์

บรรณาธิการ
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แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาก�ำลังคนในศตวรรษที่ 21

	

ดร.สมศักดิ์  ดลประสิทธิ์*

	 เมื่อสถานการณ์โลกพลิกผันเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างเฉียบพลัน ท้ังด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

บรรยากาศและส่ิงแวดล้อม โรคอบุตัใิหม่ คร่าชวีติคนหลายสบิล้านคน เกดิกระแสความปกตใิหม่ (New Normal) 

เทคโนโลยยีคุดจิทิลักลายเป็นปัจจยัพืน้ฐานทีจ่�ำเป็นของชวีติ ภาษาและการสือ่สารพฒันาแบบก้าวกระโดดท�ำให้

การเข้าถึงความรู้และแหล่งเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและกว้างไกล การศึกษาแบบสหวิทยาการมีความส�ำคัญ 

ต่อการพัฒนาคนท่ีจะน�ำไปสู่การพัฒนาในทุกมิติ เกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังในระบบความรู้ ระบบสังคมเศรษฐกิจ  

ระบบงาน และการปฏิวัติดิจิทัล ตลอดจนการพัฒนาและปฏิรูปประเทศที่ต้องเพิ่มความสามารถในการแข่งขัน

	 การศกึษาไทยปรบัตัวไม่ทนักบัการเปลีย่นแปลง และใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยไีด้ไม่เตม็ท่ี ความก้าวหน้า 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารแบบก้าวกระโดดได้ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  

ภมูภิาค และโลก การเปลีย่นแปลงโครงสร้างประชากร การสร้างทักษะใหม่ๆ จงึเป็นสิง่จ�ำเป็นส�ำหรับการด�ำรงชีวติ  

นอกจากน้ีการเปลี่ยนแปลงในด้านสังคม และด้านธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ทวีความรุนแรงมากข้ึน  

เกดิความขดัแย้งและความรนุแรงในสงัคม การพฒันาทรัพยากรมนษุย์ในศตวรรษที ่21 ให้ทนัโลก ทนัการเปลีย่นแปลง 

มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาด้านอื่นๆ โดยทุกประเทศรวมถึงประเทศไทยได้มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพประชากร

ให้เป็นทุนมนุษย์ (Human Capital) ที่พัฒนาทั้งด้านร่างกายและสติปัญญา ด้านจิตใจ เป็นคนยุคใหม่ที่รู้จักและ 

เข้าใจตนเอง เข้าใจความรู้สึกของผู้อื่น เข้าใจสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงและสภาพแวดล้อมต่างๆ รอบตัว 

เป็นผู้มีความรู้ลึกในแก่นสาระของวิชา สามารถรู้รอบตัวในเชิงสหวิทยาการ สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและ

แสวงหาความรู ้อย ่างต ่อเนื่องตลอดชีวิต มีทักษะความสามารถ ทั้งทักษะการเรียนรู ้และนวัตกรรม  

การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร ทักษะภาษาต่างประเทศ ทักษะการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะทางสังคม 

ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะทางอารมณ์ และทักษะการจัดการที่ดี

	 ระบบการศึกษา ต้องมีการพัฒนาเพ่ือให้สอดคล้องกับภาวะความเป็นจริง เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนา 

ไปสูท่กัษะแห่งอนาคตส�ำหรับการด�ำรงชวีติในโลกแห่งศตวรรษท่ี 21 ดงัน้ัน การจัดการศกึษาส�ำหรับศตวรรษท่ี 21  

ต้องเปลีย่นแปลงมมุมองใหม่ (Perspectives) จากกระบวนทศัน์แบบเดมิ (Tradition Paradigm) ไปสูก่ระบวนทศัน์ใหม่  

(New Paradigm) ทีใ่ห้โลกของผูเ้รียนและโลกความเป็นจรงิเป็นศนูย์กลางของกระบวนการเรยีนรู ้เป็นการเรยีนรู ้

ท่ีไปไกลกว่าการได้รบัความรู้แบบง่ายๆ ไปสูก่ารเน้นพัฒนาทกัษะและทศันคต ิทกัษะการคดิ ทกัษะการแก้ปัญหา  

ทักษะองค์การ ทัศนคติเชิงบวก ความเคารพตนเอง ความสามารถใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ (the ability  

to handle knowledge effectively in order to use it creatively) เป็นสิ่งที่ท้าทายในการที่จะพัฒนาตน 

ให้มีทักษะ ทัศนคติค่านิยม และบุคลิกภาพส่วนบุคคล เพื่อเผชิญกับอนาคตด้วยภาพในทางบวก (Optimism)  

ที่มีทั้งความส�ำเร็จและมีความสุข (Panich, 2012)

*ที่ปรึกษาส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา

คุรุสภาวิทยาจารย์ 1
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	 การศึกษาเป็นกระบวนการที่ท�ำให้คนมีความรู้ ทักษะและคุณลักษณะต่างๆ หรืออาจเรียกได้ว่า 

มีสมรรถนะที่ช่วยให้อยู่รอดในโลกได้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมส่วนรวม เป็นคนมีคุณภาพ  

ด้วยการศกึษาทีม่คีณุภาพ หากมองการศึกษาในสถานการณ์ปัจจบุนั สถานศกึษาส่วนใหญ่ยงัมคีวามเหลือ่มล�ำ้และ 

แตกต่างกันทั้งในด้านงบประมาณ คุณภาพบุคลากรและระบบการบริหารจัดการ ส่งผลกระทบต่อคุณภาพ 

การจัดการศกึษา และปัจจุบนัสถานศึกษามคีวามพร้อมและอสิระในการบรหิารจดัการศกึษาแตกต่างกนั แม้ว่าจะม ี

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ก�ำหนดให้หน่วยงาน 

ต้นสังกัดและสถานศึกษาจัดให้มีระบบการประกันคุณภาพภายในของสถานศึกษาอันน�ำไปสู ่การก�ำหนด 

ให้มมีาตรฐานการศึกษา แต่ในสภาพความเป็นจรงิยงัไม่สามารถบรรลตุามเจตนารมณ์ได้ ดงันัน้ การศกึษาซึง่เป็นกลไก 

ส�ำคญัในการพฒันาก�ำลงัคนของประเทศจงึต้องมกีารปรับเปลีย่นให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ  

สังคม เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม ดังกล่าวข้างต้น

	 การพฒันาทรพัยากรมนุษย์ (Human Resource Development) หรอืการพฒันาก�ำลงัคน (Manpower 

Development) เป็นกระบวนการในการพฒันาและส่งเสรมิให้บคุลากรมคีวามรูค้วามสามารถ ความเข้าใจมทีกัษะ

ในการปฏบิติังาน ตลอดจนมทีศันคติและพฤติกรรมท่ีดี เพือ่ให้การท�ำงานมปีระสทิธภิาพทีดี่ข้ึน ทัง้ในปัจจบัุนและ

อนาคต ถือเป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญในการบริหารการพัฒนาทรัพยากรมีผลต่อความส�ำเร็จขององค์กรสมัยใหม่  

ทีจ่ะเปลีย่นแปลงไปสูอ่งค์กรทีใ่ช้เทคโนโลยช้ัีนสงู (Thienput, 2000) การพฒันาทรพัยากรมนษุย์กบัสงัคมนัน้จะเริม่จาก 

การพัฒนาตัวบุคคลทั้งร่างกาย และจิตใจ การพัฒนาตน คือ การสร้างคนใหม่ในตนเองให้มีสุขภาพที่แข็งแรง  

สุขภาพจิตดี มีทักษะในด้านก�ำลังใจและจุดมุ่งหมายของชีวิต (Suttilertarun, 2007) ส่งเสริมให้ทรัพยากรมนุษย์

ในองค์กรมีความรู้ ความสามารถและทักษะในการท�ำงานสูงขึ้น การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ จึงเป็นกระบวนการ

ทีจ่ะเสรมิสร้างและเปลีย่นแปลงผูป้ฏิบติังานในด้านความรู้ ความสามารถ ทักษะ อปุนสิยัทัศนคต ิและวธีิการท�ำงาน 

ที่น�ำไปสู่ประสิทธิภาพและผลผลิตที่มีคุณภาพ

	 ประเทศไทยได้ให้ความส�ำคัญกับการพฒันาทรพัยากรมนษุย์และก�ำลงัคน โดยท่ีผ่านมารฐับาลได้ก�ำหนด

นโยบายที่เกี่ยวกับการผลิตและพัฒนาก�ำลังคนมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งปรากฏอยู่ในยุทธศาสตร์ชาติ นโยบายและ

แผนระดับชาติ เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางการด�ำเนินงานให้แก่ทุกภาคส่วนน�ำไปปฏิบัติให้เกิดผลเป็นรูปธรรม  

และมคีวามพยายามจดัการศึกษาให้กบัประชาชนในทกุช่วงวยั ตัง้แต่แรกเกดิจนถึงวยัผูส้งูอาย ุซึง่เดมิจะเน้นเฉพาะ 

วัยเรียน และเริ่มเห็นความส�ำคัญกับการพัฒนาคนช่วงวัยท�ำงานมากข้ึน และเมื่อโครงสร้างประชากรเปลี่ยนไป 

เป็นสังคมผูส้งูวัย กไ็ด้ตระหนักถึงการดูแลผูส้งูวยัมากขึน้ รวมถึงการให้ความส�ำคัญกบัเดก็เลก็หรือการจดัการศกึษา 

ระดบัปฐมวัยมากขึน้ และให้ความส�ำคญักบัการพัฒนาเดก็ก่อนวยัเรยีน โดยก�ำหนดให้การศกึษาก่อนวยัเรียนหรอื 

ก่อนประถมศกึษา 3 ปี เป็นการศกึษาขัน้พืน้ฐานทีร่ฐัต้องจดัอย่างมีคณุภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ซึง่จะเป็นการวางรากฐาน 

ในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาก�ำลังคนในวัยเรียนและวัยท�ำงานให้มีทักษะสูง เป็นคนคุณภาพของชุมชน  

สังคมไทยและสังคมโลกต่อไป

	 การจดัการศกึษาเพือ่พัฒนาก�ำลงัคนปัจจุบันและอนาคตต้องด�ำเนนิการให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลง

ท่ีเกิดขึน้อย่างรวดเรว็และจ�ำเป็นต้องทบทวนทัง้วธิคีดิและวธิดี�ำเนนิการการวางแผนการศกึษา การจดัการเรยีนรู้  

และการพฒันาครแูละบคุลากรทางการศกึษาให้สามารถด�ำเนนิการพฒันาคนในทกุช่วงวยั ให้มสีมรรถนะทีเ่หมาะสม 

กับการอยู่ในโลกแห่งอนาคตในศตวรรษที่ 21 ทั้งด้านความรู้ ทักษะท่ีจ�ำเป็นแต่ละช่วงวัย และคุณลักษณะ 

คุรุสภาวิทยาจารย์2

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564



ที่สังคมต้องการ (Soft Skill) สร้างก�ำลังคนให้เป็นทุนมนุษย์ (Human Capital) ท่ีมีคุณค่าต่อประเทศชาติ 

และสังคมโดยรวม ให้ความส�ำคัญในการสร้างพลงัแห่งความร่วมมอืและความรบัผดิชอบในการจดัการศึกษาทัง้ภาครฐั  

เอกชน และภาคประชาสังคมให้มีคุณภาพในทุกช่วงวัย น�ำไปสู่เป้าหมายการพัฒนาประเทศให้มั่นคง มั่งค่ัง 

และยั่งยืน

บริบททางการศึกษาและอนาคตที่ท้าทาย

	 ความก้าวหน้าของเทคโนโลยดีจิทิลัในปัจจบุนั ก่อให้เกิดการพัฒนาและการเปลีย่นแปลงทางเทคโนโลยี

แบบพลิกผัน (Disruptive Technology) ซึ่งนอกจากจะส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อ

การด�ำรงชีวิตของประชาชนในประเทศต่างๆ ทั่วโลกที่ต้องเผชิญกับเทคโนโลยีดิจิทัลในชีวิตประจ�ำวันมากมาย  

ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา โดยเฉพาะการเรียนการสอนในสถานศึกษา การจัดการทรัพยากรธรรมชาต ิ

การเดินทาง การใช้ข้อมูลข่าวสารเพื่อการบริหารจัดการการท�ำงาน เทคโนโลยีดิจิทัลจึงเกี่ยวข้องกับทุกเรื่อง 

ในชีวติประจ�ำวนั คนทุกช่วงวยัจ�ำเป็นต้องเรยีนรูแ้ละเข้าใจเทคโนโลยดีจิทิลัเพือ่สามารถรูเ้ท่าทนัและน�ำไปใช้ให้เกดิ 

ประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ระบบการศึกษาจึงมีความส�ำคัญท่ีจะเป็นกลไก 

การพฒันาเดก็และเยาวชนให้มทัีกษะและความรู ้เพือ่พร้อมรองรบัการเปลีย่นแปลงของเทคโนโลยใีนยคุปัจจบัุนและ 

อนาคต นอกจากน้ี การพลกิผนัของดจิทิลัแบบก้าวกระโดด (Digital Disruption) ยงัส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลง 

ทีส่�ำคญัทัง้ภาคอตุสาหกรรม ธรุกจิ การเงินการธนาคาร ท�ำให้ประเทศต่างๆ ในโลกต้องเผชญิกบัระบบเศรษฐกจิโลก 

ที่มีการแข่งขันอย่างเสรีและไร้พรมแดนอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้

	 จากข้อมูลการจัดอันดับขีดความสามารถในการแข่งขันด้านดิจิทัลของสถาบันเพื่อพัฒนาการจัดการ 

(International Institute for Management Development: IMD) โดย IMD World Competitiveness 

Center ประจ�ำปี 2562 ใน 63 ประเทศทั่วโลก จ�ำนวน 51 ตัวชี้วัด พบว่า ความรู้ด้านดิจิทัล (Knowledge)  

และความคล่องตวัทางธรุกจิและสังคม (Agility) มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่ต่อขีดความสามารถด้านดจิทัิลของประเทศ 

โดย IMD พิจารณาจากขีดความสามารถด้านดิจิทัลของประเทศใน 3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1) ความรู้ด้านดิจิทัล 

(Knowledge): ความสามารถที่จะเข้าใจและเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ 2) เทคโนโลยี (Technology): ความสามารถ

ที่จะพัฒนานวัตกรรมดิจิทัลใหม่ และ 3) ความพร้อมในอนาคต (Future Readiness): ความพร้อมต่อ 

การพฒันาทีก่�ำลงัมาถงึ และพบว่า ประเทศทีม่ขีดีความสามารถในการแข่งขนัด้านดจิทิลัสงูทีส่ดุ 5 อนัดบัแรก ได้แก่  

สหรัฐอเมริกา สิงคโปร์ สวีเดน เดนมาร์ก และสวิตเซอร์แลนด์ ตามล�ำดับ ซ่ึงท้ัง 5 ประเทศยังคงรักษาอันดับ 

ขดีความสามารถในการแข่งขนัด้านดจิทัิลในปี 2561 ทีอ่นัดบัเดมิไว้ได้ เพราะต่างให้ความส�ำคญัในการเสรมิสร้าง 

ความรู้ด้านดิจิทัล (Knowledge Generation)  เมื่อพิจารณาอันดับความสามารถในการแข่งขันทางด้านดิจิทัล 

ของประเทศในภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ทั้ง 5 ประเทศทีไ่ด้รับการจัดอนัดบัในป ี2562 ไดแ้ก่ ประเทศไทย 

สิงคโปร์ มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และอินโดนีเซีย พบว่าประเทศที่มีอันดับความสามารถในการแข่งขันทางด้านดิจิทัล

สูงที่สุด คือ ประเทศสิงคโปร์ อันดับ 2  รองลงมา คือ มาเลเซียได้อันดับที่ 26  ไทยได้อันดับที่ 40 ฟิลิปปินส ์

ได้อนัดบัที ่55 และอนิโดนีเซยีได้อนัดับที ่56 ตามล�ำดบั ปัจจยัทีป่ระเทศไทยควรต้องให้ความส�ำคญัอย่างมาก คอื  

ปัจจัยด้านความพร้อมในอนาคตที่ต้องให้ความส�ำคัญท้ังการปรับทัศนคติ และน�ำดิจิทัลไปใช้ประโยชน์ 

เพื่อการพัฒนาในทุกมิติ
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	 นอกจากนีย้งัมบีริบททีจ่ะส่งผลต่อการศกึษาเพ่ือพฒันาก�ำลงัคน คอื การเตบิโตทางเศรษฐกจิและชุมชนเมอืง  

ส่งผลให้ทรพัยากรถกูท�ำลายและเสือ่มโทรมอย่างรวดเรว็ เกดิภาวะโลกร้อนก่อให้เกดิภยัธรรมชาตท่ีิทวคีวามรุนแรง 

เพิ่มมากขึ้น ทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกท�ำลายและเส่ือมโทรมอย่างรวดเร็ว ปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5)  

ทีส่่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยตรง ท�ำให้อายขุยัเฉลีย่ของประชาชนลดลง ทางด้านสาธารณสขุ เกดิการแพร่ระบาด

ของโรคอบุตัใิหม่คอืโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้สร้างผลกระทบต่อทัว่โลกอย่างรนุแรงแทบทกุด้าน  

ไม่ว่าจะเป็นเศรษฐกิจ สังคม การเมือง รวมถึงวิถีการด�ำรงชีวิตที่เรียกว่า ความปกติแบบใหม่ (New Normal)  

เกดิมาตรการระยะห่างทางสงัคม (Social Distancing) สงัคมจะก้าวเข้าสูร่ะบบดจิทิลัอย่างเตม็รปูแบบ และท�ำให้ทัว่โลก 

ต้องหันมาพิจารณาทบทวนประเด็นปัญหาส�ำคัญที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะการจัดการศึกษาที่ต้องเร่งทบทวน 

ระบบและวิธีการจัดการศึกษาใหม่ที่เน้นการศึกษาแบบทันสมัยด้วยการใช้เทคโนโลยีและดิจิทัล สามารถเรียนได้

ทุกที่ ทุกเวลา และทุกคนเรียนรู้ได้ ระบบการศึกษาต้องปรับเปลี่ยนหลักสูตร วิธีการจัดการเรียนการสอน  

การพัฒนาและเตรียมความพร้อมของครู การผลิตครูใหม่ที่มีสมรรถนะสูงตามมาตรฐานวิชาชีพ เพื่อให้สามารถ

ถ่ายทอดกระบวนการเรียนรู้ไปสู่เด็กและเยาวชนรุ่นใหม่ให้รู ้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง สามารถคิดวิเคราะห ์

เพือ่ป้องกนัภยัธรรมชาติ มคีวามรอบรูด้้านสขุภาพ (Health Literacy) บรหิารจดัการพฒันาและรักษาสิง่แวดล้อม

เพื่อคุณภาพชีวิตและสังคมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

	 ทิศทางด้านการพัฒนาในระดับสากล องค์การสหประชาชาติได้ก�ำหนดเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 

(Sustainable Development Goals: SDGs 2030) เป็นกรอบทิศทางการพัฒนาของโลกต่างๆ นําไปปฏิบัติให้

บรรลุผลสําเร็จ เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืนในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ในช่วงระยะเวลา 15 ปี  

เป้าหมายทีเ่ก่ียวข้องกับการศึกษา คือ เป้าหมายที ่4 คุณภาพการศกึษา (Quality Education) ซ่ึงก�ำหนดเป้าหมาย 

ไว้ว่า “สร้างหลักประกันว่าทุกคนได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างเสมอภาคและเท่าเทียม และสนับสนุนโอกาส 

ในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ภายในปี 2573” ส่งผลต่อระบบการศึกษาทั่วโลกที่ต้องปรับตัวและจัดการศึกษา 

ตามทศิทางเป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนืขององค์การสหประชาชาต ิส�ำหรบัประเทศไทยจ�ำเป็นต้องน�ำมาวางแผนและ 

ขับเคลื่อนให้มีหลักประกันโอกาสทางการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม ลดความเหลื่อมล�้ำในสังคม  

ขณะเดียวกันในระดับอาเซียน ก็ได้ก�ำหนดปฏิญญาว่าด้วยความร่วมมืออาเซียน (Declaration of ASEAN 

Concord II หรือ Bali Concord II) ประกอบด้วย 3 เสาหลัก คือ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม  

ด้านการเมอืงและความมัน่คงท่ีเกีย่วข้องกบัการศึกษาทีก่�ำหนดให้ประเทศสมาชกิร่วมมอืกนัพัฒนาทรพัยากรมนษุย์ 

และก�ำหนดกฎบัตรอาเซยีน (ASEAN Charter) เกีย่วกบัการศึกษาว่า “เพือ่พฒันาทรัพยากรมนุษย์ผ่านความร่วมมือ

ทีใ่กล้ชดิยิง่ขึน้ด้านการศกึษา การเรียนรู้ตลอดชพีและด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยเีพือ่เสรมิสร้างพลงัประชาชน

และเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่ประชาคมอาเซียน” เนื่องจากทุกประเทศในอาเซียนเล็งเห็นว่าความร่วมมือ 

ด้านการศึกษาเป็นหัวใจส�ำคัญในการเพิ่มขีดความสามารถของประเทศสมาชิกอาเซียน

	 บริบทและทิศทางการศึกษาที่จะพัฒนาก�ำลังคนของประเทศไทย ได้ก�ำหนดไว้ในรัฐธรรมนูญ 

แห่งราชอาณาจักรไทย กฎหมาย นโยบาย ยุทธศาสตร์ชาติและแผนที่เกี่ยวข้อง มีสาระส�ำคัญคือ รัฐธรรมนูญ 

แห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศกัราช 2560 ก�ำหนดให้การศกึษามุง่พฒันาผูเ้รยีนให้เป็นคนด ีมวีนิยั ภมูใิจในชาต ิสามารถ
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เชี่ยวชาญได้ตามความถนัดของตน และมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

สามารถมุ่งผลติและพฒันาก�ำลงัคนให้มศีกัยภาพตามความพร้อม และสามารถน�ำไปสูก่ารพึง่พาตนเอง และพฒันาประเทศ  

โดยให้มีการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา ที่มุ่งดูแลเด็กเล็ก การตั้งกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา  

การผลิต คัดกรองและพัฒนาครู และการปรับปรุงการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ตามความถนัด 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561–2580) ก�ำหนดให้มีการพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนเก่ง  

ดี และมีคุณภาพ โดยพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ เพื่อให้คนไทยเป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ 

มคีวามพร้อมทัง้กาย ใจ สตปัิญญา มพีฒันาการทีด่รีอบด้านและมสีขุภาวะทีด่ ีมจีติสาธารณะ รบัผดิชอบต่อสงัคม 

และผูอ่ื้น มธัยสัถ์ อดออม โอบอ้อมอาร ีมวีนัิย รกัษาศลีปฏบัิติธรรม และเป็นพลเมอืงดขีองชาต ิมหีลกัคดิท่ีถูกต้อง  

มีทักษะที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่สาม และอนุรักษ์ภาษาท้องถิ่น มีนิสัย

รักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตสู่การเป็นคนไทยท่ีมีทักษะสูง เป็นนวัตกร นักคิด  

ผู้ประกอบการ เกษตรกรยุคใหม่และอื่นๆ โดยมีสัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง การผลิตและพัฒนาก�ำลังคน

ของประเทศให้มทีกัษะและความสามารถพร้อมส�ำหรับการมงีานท�ำ จงึเป็นรากฐานส�ำคญัในการเตรยีมความพร้อม 

เพื่อรองรับการขยายตัวและการเติบโตทางเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เทคโนโลยีและนวัตกรรม 

ซึ่งจะน�ำไปสู่การยกระดับความสามารถในการแข่งขันของประเทศ นอกจากนี้ยังก�ำหนดประเด็นยุทธศาสตร ์

เกีย่วกบัการพัฒนาศกัยภาพคนตลอดช่วงชวีติ และการพฒันาการเรยีนรู ้มเีป้าหมายให้คนไทยมกีารศกึษาทีม่คีณุภาพ 

ตามมาตรฐานสากล มทีกัษะทีจ่�ำเป็นของโลกศตวรรษที ่21 สามารถในการแก้ปัญหา ปรบัตวั สือ่สาร และท�ำงาน

ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิผล มีนิสัยใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต พัฒนาศักยภาพตามความถนัดและ

ความสามารถ นอกจากนี้ แผนการปฏิรูปประเทศด้านการศึกษาได้ก�ำหนดประเด็นการปฏิรูปการศึกษา ได้แก่ 

การปฏริปูระบบการศกึษาและการเรยีนรูโ้ดยรวมของประเทศ การปฏริปูการพฒันาเดก็เลก็และเด็กก่อนวยัเรยีน 

การปฏิรูปเพื่อลดความเหลื่อมล�้ำ การปฏิรูปกลไกและระบบการผลิต คัดกรอง และพัฒนาผู้ประกอบวิชาชีพครู

และอาจารย์ การปฏิรูปการจัดการเรียนการสอนเพื่อตอบสนองการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 การปรับ

โครงสร้างของหน่วยงานในระบบการศึกษา เพื่อบรรลุเป้าหมายในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  

การปฏิรูปการศึกษา และการเรียนรู้โดยการพลิกโฉมด้วยระบบดิจิทัล

	 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ฉบบัที ่12 มุง่เตรยีมความพร้อมและวางรากฐานในการยกระดบั

ประเทศ ให้บรรลวุสัิยทศัน์ โดยยดึคนเป็นศูนย์กลางการพฒันา และมจีดุเน้นในการเตรยีมความพร้อมด้านก�ำลังคน

และการเสริมสร้างศักยภาพประชากรในทุกช่วงวัย ให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ  

มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรมและคุณธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและ 

เตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ มีเป้าหมายให้คนไทยส่วนใหญ่มีทัศนคติ และพฤติกรรม 

ตามบรรทดัฐานทีด่ขีองสังคม คนทกุช่วงวยัมทีกัษะ ความรู้ และความสามารถเพิม่ขึน้ ได้รบัการศกึษาทีม่คีณุภาพสงู 

ตามมาตรฐานสากล และสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง มีสุขภาวะที่ดี สถาบันทางสังคมมีความเข้มแข็ง

และมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันทางศาสนา ชุมชน 

ส่ือมวลชน และภาคเอกชน แผนการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2560–2579 ก�ำหนดให้มกีารผลติและพฒันาก�ำลงัคน  

การวิจัย และนวัตกรรรม เพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ การพัฒนาศักยภาพคน 
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ทุกช่วงวัย การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ การสร้างโอกาส ความเสมอภาค และความเท่าเทียมทางการศึกษา 

การสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และการพัฒนาประสิทธิภาพของระบบบริหารจัดการศึกษา 

	 จากบริบทและสภาพแวดล้อมทั้งในสังคมโลกและสังคมไทย ตลอดจนแนวทางการพัฒนาประเทศไทย

และกฎหมาย ยุทธศาสตร์ นโยบายและแผนการพัฒนาด้านต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น นับเป็นความท้าทาย 

ต่อการจดัการศกึษาเพือ่ตอบสนองเป้าหมาย แนวทางและสถานการณ์ในอนาคต จ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีรฐับาลต้องระดม 

สรรพก�ำลงั ทรพัยากร และสร้างกลไกการมีส่วนร่วมของทกุภาคส่วนทัง้ภาครฐั เอกชน และภาคประชาสงัคม เพือ่พฒันา

ทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพและมีคุณค่า เป็นก�ำลังคนท่ีเป็นปัจจัยหลักของการพัฒนาประเทศในทุกมิติ  

แม้ว่าการศึกษาของประเทศไทยทั้งอตีตและปัจจุบันยังมีปัญหาและมีข้อมูลบ่งช้ีว่าการศึกษาอยู่ในภาวะวิกฤต  

การออกแบบระบบการศกึษาทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ์และแนวโน้มในอนาคตเป็นสิง่จ�ำเป็น เพือ่แก้วกิฤตการศกึษา  

ทัง้ด้านคณุภาพการศกึษา ความไม่เสมอภาคทางการศกึษา ความสามารถในการแข่งขันในเวทโีลก การด้อยประสทิธภิาพ 

ในการบริหารจัดการ ปัญหาธรรมาภิบาลในหน่วยงานทางการศึกษา ตลอดจนสมรรถนะของครูและ 

บุคลากรทางการศึกษาที่ต้องเร่งพัฒนาให้ทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 หากแก้วิกฤติการศึกษา 

บรรลเุป้าหมายได้เรว็ การศึกษามคุีณภาพ ประเทศไทยกจ็ะมทีนุมนษุย์ทีมี่ศกัยภาพไปพฒันาประเทศ โดยเฉพาะการก้าวสู ่

อตุสาหกรรม 4.0 ทีใ่ช้ไฟฟ้าเป็นพลงังานหลกัในกระบวนการผลติซึง่ต้องใช้ฐานความรูท้างวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และนวัตกรรม สร้างกลไกการขับเคลื่อนใหม่ (New Growth Engine) ทั้งกลไกการสร้างและยกระดับผลิตภาพ 

(Productive Growth Engine) กลไกการมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมและท่ัวถึง (Inclusive Growth Engine)  

และกลไกการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Green Growth Engine) เปลี่ยนสินค้าเป็นเชิงนวัตกรรม ขับเคลื่อนด้วย

เทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ และธุรกิจบริการที่มีมูลค่าสูง จึงเป็นความท้าทายของรัฐบาลและหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาที่จะพลิกโฉมการศึกษาไทยให้มีคุณภาพและตอบโจทย์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

อย่างรวดเร็วในอนาคตได้

สมรรถนะก�ำลังคนในศตวรรษที่ 21

	 การเปล่ียนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงระบบเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม 

สงัคมและวฒันธรรม โลกในยคุปัจจุบนัมคีวามซบัซ้อนและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยแีบบก้าวกระโดด ส่งผลต่อ 

การพัฒนามนุษย์ทีจ่�ำเป็นต้องมสีมรรถนะทีห่ลากหลาย รวมถงึทกัษะชวีติมากขึน้ นอกเหนอืจากทกัษะขัน้พืน้ฐาน  

คือ อ่านออกเขียนได้ คิดค�ำนวณเป็น จ�ำเป็นต้องมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ การสื่อสาร  

และการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ รูเ้ท่าทนัการใช้เทคโนโลยใีนยคุดจิิทลั ดงันัน้ ทศิทางการผลติและพัฒนาก�ำลงัคนจงึต้องเน้น 

พัฒนาให้มีทักษะและสมรรถนะสูง มีความสามารถเฉพาะทาง เป็นก�ำลังคนท่ีสามารถพัฒนาเทคโนโลยีใหม่ๆ  

มาสร้างนวัตกรรมในยคุอตุสาหกรรม 4.0 ได้ การจดัการศกึษาจงึต้องปรบัเปลีย่นให้ตอบสนองกบัทศิทางการผลติและ 

การพัฒนาก�ำลังคนดังกล่าว โดยมุ ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู ้เรียนมีทักษะในศตวรรษท่ี 21  

เพื่อให้ได้ทั้งความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นต้องใช้ในการด�ำรงชีวิต การประกอบอาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจและ 

สังคมของประเทศท่ามกลางกระแสแห่งการเปลี่ยนแปลง
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	 การปฏิวัติเทคโนโลยีได้ส่งผลต่อวิถีการด�ำรงชีวิตของคนในยุคปัจจุบันเป็นอย่างมาก จากการพัฒนา
เทคโนโลยีดิจิทัลที่ซับซ้อน และอินเทอร์เน็ตส�ำหรับทุกสิ่ง (Internet of Things) ปัญญาประดิษฐ์และจักรกล  
การด�ำรงชีวิตจึงต้องใช้ชีวิตอยู่กับข้อมูล เทคโนโลยี และสื่อมากขึ้น การเรียนรู้ที่เน้นความสามารถในการค�ำนวณ
เพิ่มสูงขึ้น กรอบแนวคิดการพัฒนาคนจึงต้องมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ดังกล่าว  
ภาคีความร่วมมอืเพือ่การศกึษาในศตวรรษที ่21 หรือ P21 (The Partnership for 21st Century Learning) ซึง่เป็น 
เครือข่ายความร่วมมือระหว่างองค์กรจากทุกภาคส่วน ท้ังธุรกิจ การศึกษา มูลนิธิ และองค์กรไม่แสวงผลก�ำไร  
ได้ก�ำหนดมาตรฐานการศกึษาทีเ่น้นการสร้างทกัษะความรูท้ีจ่�ำเป็นส�ำหรบัผู้เรยีน ทัง้ในด้านการท�ำงานและการด�ำเนนิชีวติ 
ให้สอดคล้องกนั โดยก�ำหนดกรอบการพฒันาการศกึษา เรยีกว่า กรอบการเรยีนรูท้กัษะจ�ำเป็นเพือ่ศตวรรษที ่21 
(Framework for 21st Century Learning) มีเป้าหมายต้องการให้ผู้เรียนเกิดทักษะ เพื่อการด�ำรงชีวิต 
ในศตวรรษที ่21 คอื ทกัษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม ทกัษะสารสนเทศ สือ่และเทคโนโลย ีและทกัษะชวีติและงานอาชพี  
โดยใช้ระบบส่งเสริมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ห้าระบบ คือ ระบบมาตรฐานการเรียนรู้ ระบบการประเมินผล 
ทักษะการเรียนรู้ ระบบหลักสูตรและวิธีการสอน ระบบพัฒนางานอาชีพ และระบบแหล่งเรียนรู้และบรรยากาศ 
การเรียนรู้  โดยมีรายละเอียดของทักษะแต่ละด้าน คือ 1) ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning  
& Innovation Skills–4Cs) ได้แก่ (1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา (Critical Thinking and 
Problem Solving) (2) ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) (3) การสื่อสาร 
(Communication) โดยต้องเป็นทักษะการสื่อสารอย่างชัดเจน และ (4) ความร่วมมือ (Collaboration) และ
สามารถท�ำงานร่วมกับผู ้อื่นเพื่อบรรลุเป้าหมายเดียวกัน 2) ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี 
(Information, Media & Technology Skills) ได้แก่ (1) การรู้เท่าทันสารสนเทศ (Information Literacy)  
การรับรู้ข้อมูลสารสนเทศต่างๆ ผ่านกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (2) การรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy)  
มีทักษะการวิเคราะห์สื่อให้เท่าทันวัตถุประสงค์ของสื่อ และ (3) การรู้เท่าทัน (Literacy) สามารถใช้เทคโนโลยี
เพือ่วจิยั จดัระบบ ประเมนิ และสือ่สารสนเทศ ใช้สือ่สารเชือ่มโยงเครอืข่าย และ Social Network ได้อย่างเหมาะสม 
3) ทกัษะชวีติและงานอาชีพ (Life & Career Skills) เป็นทกัษะทีส่นบัสนนุการด�ำรงชวีติและการประกอบอาชพี
ในยุคศตวรรษที่ 21 ได้แก่ (1) ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) 
(2) การริเริ่มสร้างสรรค์และก�ำกับดูแลตนเองได้ (Initiative and Self-Direction) (3) ทักษะสังคมและสังคม 
ข้ามวัฒนธรรม (Social and Cross-Cultural Skills) (4) การเป็นผู้สร้างผลงานหรือผลผลิตและความรับผิดชอบ 
เชื่อถือได้ (Productivity and Accountability) และ (5) ภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบ (Leadership and 
Responsibility) 
	 ทักษะที่เป็นความต้องการของตลาดแรงงาน World Economic Forum ได้ระบุถึง “The Future  
of Jobs” ประกอบด้วย 10 ทักษะที่เป็นความต้องการของอุตสาหกรรม 4.0 ในปี 2020 ประกอบด้วย  
1) ทกัษะการแก้ไขปัญหาทีซั่บซ้อน (Complex Problem Solving) 2) ทักษะการคดิวิเคราะห์ (Critical Thinking)  
3) ทักษะความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 4) ทักษะการบริหารจัดการบุคคล (People Management)  
5) ทกัษะการท�ำงานร่วมกนั (Coordinating with Others) 6) ทกัษะความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Intelligence)  
7) ทักษะรู้จักประเมินและตัดสินใจ (Judgment and Decision Making) 8) ทักษะมีใจรักบริการ (Service 
Orientation) 9) ทักษะการเจรจาต่อรอง (Negotiation) และ 10) ทักษะความยืดหยุ่นทางความคิด (Cognitive 
Flexibility) นอกจากน้ีจากรายงานของ World Economic Forum ได้ก�ำหนดทักษะที่จ�ำเป็นในปี 2025  
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ม ี4 กลุม่ คอื 1) ทกัษะด้านการคดิและแก้ปัญหา (การคดิวเิคราะห์และนวตักรรม การคดิเชงิวิพากษ์ การคดิสร้างสรรค์

และคิดสิ่งใหม่ การใช้เหตุผลและการตัดสินใจ และทักษะระดมความคิด) 2) ทักษะด้านการบริหารจัดการตนเอง 

(การเรียนรู้ด้วยตนเอง และการรับมือกับปัญหาอดทนต่อความกดดันและปรับตัว) 3) ทักษะด้านการท�ำงาน 

ร่วมกับผูอ้ืน่ (การเป็นผูน้�ำและอทิธพิลทางสงัคม) และ 4) ทกัษะด้านเทคโนโลย ี(การใช้ ดแูลและจดัการเทคโนโลย ี

และการออกแบบและการเขยีนโปรแกรม) ทกัษะต่างๆ ทีก่ล่าวมาจะเป็นทศิทางส�ำคัญในการเสรมิสร้างสมรรถนะ

ก�ำลงัคนของแต่ละประเทศในอนาคต รวมถงึประเทศไทยท่ีต้องเตรยีมความพร้อมในการพฒันาสมรรถนะก�ำลงัคน 

ให้ทันการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต

	 การก�ำหนดแนวทางการพัฒนาสมรรถนะก�ำลังคนของประเทศไทยได้ก�ำหนดไว้ในแผนการศึกษา 

แห่งชาติและมาตรฐานการศกึษาแห่งชาต ิกล่าวคอื แผนการศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2560-2579 ได้ก�ำหนดสมรรถนะทีเ่ป็น 

คุณลักษณะและทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21(3Rs8Cs) ประกอบด้วย 3Rs ได้แก่ การอ่านออก  

(Reading) การเขียนได้ (Writing) และการคิดเลขเป็น (Arithmetic’s) และ 8Cs ได้แก่ ทักษะด้านการคิด 

อย่างมวีจิารณญาณ และทกัษะในการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) ทกัษะด้านการสร้างสรรค์ 

และนวัตกรรม (Creativity and Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน ์ 

(Cross-Cultural Understanding) ทกัษะด้านความร่วมมอื การท�ำงานเป็นทมี และภาวะผูน้�ำ (Collaboration, 

Teamwork and Leadership) ทักษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ และการรู้เท่าทันสื่อ (Communications, 

Information and Media Literacy) ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

(Computing and ICT Literacy) ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ (Career and Learning Skills) และ 

ความมีเมตตา กรุณา มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม (Compassion)

	 ส่วนมาตรฐานการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2561 (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2561) ได้ก�ำหนด 

คุณธรรม ความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียน ได้แก่ คุณธรรม ทักษะการเรียนรู้และชีวิต ความรู้และ 

ความรอบรู้ และทักษะทางปัญญา ทั้งนี้ได้ก�ำหนดผลลัพธ์ของการศึกษา หรือคุณลักษณะของคนไทย 4.0 ไว้  

3 ประการ คือ 

	 1. ผู้เรียนรู้ (Learner Person) เพื่อสร้างงานและคุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึง มีความเพียร ใฝ่เรียนรู้ และ 

มีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตเพื่อก้าวทันโลกยุคดิจิทัลและโลกในอนาคต และมีสมรรถนะท่ีเกิดจากความรู้  

ความรอบรู้ด้านต่างๆ มีสุนทรียะ รักษ์และประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาไทย มีทักษะชีวิตเพื่อสร้างงานหรือสัมมาอาชีพ  

บนพื้นฐานความพอเพียง ความมั่นคงในชีวิตและคุณภาพชีวิตที่ดีต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม

	 2. ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม (Innovative Co-Creator) เป็นผู้มีทักษะทางปัญญา ความฉลาดดิจิทัล

(Digital Intelligence) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะข้ามวัฒนธรรม สมรรถนะการบูรณาการข้ามศาสตร์และ

พัฒนานวัตกรรมทางเทคโนโลยีหรือสังคม เพิ่มโอกาสและมูลค่าให้กับตนเองและสังคม

	 3. พลเมอืงทีเ่ข้มแขง็ (Active Citizen) เป็นผู้มคีวามรักชาต ิรกัท้องถ่ิน รูถู้กผดิ มจีติส�ำนกึเป็นพลเมอืงไทย 

และพลเมืองโลก มีจิตอาสา มีอุดมการณ์และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชาติบนหลักประชาธิปไตย ความยุติธรรม  

ความเท่าเทยีม เสมอภาค เพือ่การจัดการทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อมท่ีย่ังยนื และการอยูร่่วมกนั ในสงัคมไทย 

และประชาคมโลกอย่างสันติ
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	 การก�ำหนดสมรรถนะก�ำลังคนในศตวรรษท่ี 21 มีทิศทางชัดเจนและคาดหวังสูงท้ังระดับสากลและ 

ระดับชาติ แต่การขับเคลื่อนสู่การปฏิบัติให้บรรลุผลส�ำเร็จจ�ำเป็นต้องระดมสรรพก�ำลังและวิธีการท่ีเหมาะสม 

มปีระสทิธภิาพ ทกุภาคส่วนทัง้ภาครัฐ เอกชน และภาคประชาสังคมต้องมีส่วนร่วมและรบัผดิชอบในการด�ำเนนิการ 

อย่างจริงจัง ทั้งการจัดท�ำหลักสูตรฐานสมรรถนะ การผลิตและพัฒนาครูที่ดี เก่งทั้งความรู้และเทคนิควิธีสอน 

สื่อนวัตกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม และการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ

ความต้องการก�ำลังคนทางการศึกษา

	 จากรายงานเรื่อง การศึกษาแนวโน้มความต้องการก�ำลังคนโดยยึดพื้นท่ีเป็นฐาน (ส�ำนักงานเลขาธิการ

สภาการศึกษา, 2526) พบว่า ไทยก�ำลังเผชิญกับการขาดแคลนแรงงานเชิงคุณภาพ คุณภาพของแรงงาน  

ไม่เป็นทีย่อมรบัของผูป้ระกอบการ ขาดความสามารถด้านสมรรถนะหลกัและสมรรถนะตามสายงาน จ�ำเป็นต้องสร้าง 

ระบบนิเวศน์ที่เอื้อต่อการพัฒนาทักษะของแรงงาน ซึ่งเป็นลักษณะที่หลายประเทศมีลักษณะคล้ายกัน นั่นคือ 

ต้องสร้างความร่วมมอืระหว่างรัฐ เอกชน และภาคประชาสังคมให้เข้มแข็ง สร้างทักษะด้านความรู ้(Hard Skill) และ 

ทักษะทางความคิด (Soft Skill) ควบคู่กันไป ให้สอดรับกับทักษะของคนในศตวรรษที่ 21 แม้ว่าในภาพรวมของ

ประเทศยังจ้างแรงงานทักษะต�่ำเป็นส่วนใหญ่ หากไม่มีนโยบายที่ชัดเจนในการพัฒนาเศรษฐกิจที่ต้องใช้ก�ำลังคน

ท่ีมทีกัษะสงูจะส่งผลต่อการพฒันาประเทศในภาพรวม รวมถงึการจดัการศึกษาเพือ่พฒันาก�ำลงัคนทีม่คุีณภาพได้  

ดังน้ัน จงึจ�ำเป็นทีจ่ะต้องพฒันาคนให้มทัีกษะเพือ่การด�ำรงชีวติในศตวรรษท่ี 21 ท้ังทักษะการเรยีนรูแ้ละนวตักรรม 

ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและงานอาชีพ รวมถึงทักษะและคุณลักษณะที่ก�ำหนดไว ้

ในมาตรฐานการศึกษาของชาติ และแผนการศึกษาแห่งชาติ จ�ำเป็นต้องจัดระบบการศึกษาที่เหมาะสม ทั้งระบบ

มาตรฐานการเรียนรู ้การประเมนิผลการเรียนรู ้หลกัสตูรและวธิกีารสอน โดยปรบัเปลีย่นวธิกีารเรียนรูข้องผูเ้รียน 

มีครูเป็นผู้ออกแบบการเรียนรู้ และอ�ำนวยความสะดวก (Facilitator) ให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งทักษะพื้นฐาน ได้แก่ 

ทักษะการอ่าน (Reading) ทักษะการเขียน (Writing) และทักษะการค�ำนวณ (Arithmetic) และทักษะที่จ�ำเป็น

ในเรื่องความความรอบรู้ (Literacy) อื่นๆ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับโลก (Global Awareness) ความรู้ด้านการเงิน 

เศรษฐกจิ ธุรกจิและการเป็นผูป้ระกอบการ (Financial, Economic, Business and Entrepreneurial Literacy) 

ความรู้ด้านการเป็นพลเมอืงดี (Civil Literacy) ความรูด้้านสขุภาพ (Health Literacy) และความรูด้้านสิง่แวดล้อม 

(Environtmental Literacy) เป็นต้น ตามยทุธศาสตร์ชาตด้ิานการพฒันาและเสรมิสร้างศกัยภาพทรพัยากรมนษุย์ 

ได้ก�ำหนดเป้าหมายพัฒนาคนในทุกมิติ และในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่งและมีคุณภาพ มีความพร้อมทั้งกาย ใจ 

สติปัญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบด้าน และมีสุขภาวะที่ดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผู้อื่น 

มัธยัสถ์ อดออม โอบอ้อมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเป็นพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกต้อง มีทักษะ 

ที่จ�ำเป็นในศตวรรษที่ 21 มีทักษะการสื่อสารและอนุรักษ์ภาษาถ่ิน มีนิสัยรักการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง 

อย่างต่อเนือ่งตลอดชีวติ สูก่ารเป็นคนไทยทีม่ทีกัษะสงู เป็นนวตักร นกัคดิ ผูป้ระกอบการเกษตรยคุใหม่และอืน่ๆ  

แม้ว่าจะก�ำหนดแผนและแนวทางไว้ชดัเจน แต่กย็งัมสีิง่ท่ีน่ากังวลคอืการเข้ามาของวฒันธรรมต่างชาตผ่ิานสงัคมดจิทัิล  

คนไทยจ�ำนวนมากยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมท่ีเหมาะสมได้ ส่งผลต่อค่านิยม ทัศนคติและ

พฤติกรรมการด�ำรงชีวิตทั้งเชิงบวกเชิงลบ ปรับตัวไม่เท่าทันการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนรอบตัวอย่างรวดเร็ว  

ความคาดหวังที่จะพัฒนาก�ำลังคนให้มีสมรรถนะตามท่ีก�ำหนดไว้ก็จะไม่ประสพความส�ำเร็จ จึงจ�ำเป็นต้องสร้าง 
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ความตระหนกัและพฒันาทกัษะบคุลากรทีม่หีน้าทีจั่ดการศกึษาให้ทนัสถานการณ์และการเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้  
โดยหน่วยงานหลักในการจัดการศึกษาทั้งกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม ต้องสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับภาคส่วนอื่นๆ เพื่อให้มีการบูรณาการแผนงานการพัฒนาก�ำลังคน  
ให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน มีเอกภาพในการด�ำเนินงาน ทั้งระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ

แนวทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาก�ำลังคน
	 การศกึษาส�ำหรับศตวรรษที ่21 จะมคีวามสร้างสรรค์ ท้าทาย และหลากหลาย เป็นการศกึษาทีจ่ะท�ำให้
โลกเกิดการเปลีย่นแปลงอย่างรวดเรว็อย่างเตม็ไปด้วยสิง่ท้าทาย โอกาสและส่ิงทีเ่ป็นไปได้ใหม่ๆ ดังน้ัน การจดัการศกึษา 
เพื่อพัฒนาคนไทยยุคใหม่จึงต้องมุ่งสร้างคนไทยที่มีสมรรถนะสูง มีนิสัยใฝ่รู ้และเรียนรู้ด้วยตนเอง แสวงหา 
ความรู้ตลอดชวิีต และมคีวามสามารถในการสือ่สาร การคดิวเิคราะห์ แก้ปัญหา คดิรเิริม่สร้างสรรค์ มจีติสาธารณะ  
มีระเบียบวินัย ค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ท�ำงานเป็นกลุ่มได้ มีศีลธรรม คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส�ำนึก  
และความภูมิใจในความเป็นไทย มีทักษะการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะทางสังคม ทักษะการอาชีพ  
ทกัษะทางอารมณ์ และทกัษะการจัดการทีดี่ รวมทัง้การจัดการตนเองให้มสุีขภาพกาย สขุภาพจติท่ีสมบูรณ์แข็งแรง 
มีองค์ประกอบส�ำคัญที่ต้องเร่งด�ำเนินการ มีดังนี้ 
	 1. หลักสูตรและการเรียนรู้ใหม่ สถานศึกษาจะต้องจัดท�ำหลักสูตรแบบยึดโครงงานเป็นฐาน (Project 
Based Curriculum) เป็นหลกัสตูรทีใ่ห้ผูเ้รยีนศกึษาปัญหาในโลกทีเ่ป็นจรงิ เป็นประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบัความเป็นมนษุย์  
และค�ำถามเกี่ยวกับอนาคตเชิงวัฒนธรรม สังคม และสากล ไม่จ�ำกัดอยู ่แต่ในห้องเรียน แต่จะเช่ือมโยง 
สู่ขุมคลังแห่งความรู้ทั่วโลก ครูจะต้องเปลี่ยนจากการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้สนับสนุนช่วยเหลือให้ผู้เรียน
สามารถเปลี่ยนสารสนเทศเป็นความรู้ และน�ำความรู้สู่การปฏิบัติและให้เป็นประโยชน์ เป็นการเรียนรู้เพื่อสร้าง
ความรู้ และต้องมีการสร้างวัฒนธรรมการสืบค้น (Create a Culture of Inquiry) ในศตวรรษที่ 21 การเรียนรู้
แบบใหม่จะช่วยให้ผูเ้รยีนได้เตรียมตัวเพ่ือใช้ชวีติในโลกทีเ่ป็นจรงิ (Life in the Realworld) เน้นการศกึษาตลอดชวีติ  
(Lifelong Learning) ด้วยวิธีการสอนที่มีความยืดหยุ่น (Flexible in how we Teach) มีการกระตุ้นและจูงใจ 
ให้ผู้เรยีนสร้างปัญญา (Resourceful) หลักสตูรในศตวรรษท่ี 21 จะเน้นคุณลกัษณะเชิงวพิากษ์ (Critical Attributes)  
เชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) ยึดโครงงานเป็นฐาน (Project-Based) และขับเคลื่อนด้วยการวิจัย 
(Research-Driven) เชื่อมโยงท้องถิ่นชุมชนเข้ากับภาคประเทศและโลก เน้นทักษะการคิดขั้นสูง พหุปัญญา 
เทคโนโลยีและมัลติมีเดีย ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่เน้นการยึดต�ำราเป็นตัวขับเคลื่อน 
(Textbook-Driven) ความรู้ (Knowledge) จะเกิดขึ้นจากการวิจัยและการปฏิบัติโดยเชื่อมโยงกับความรู้และ 
ประสบการณ์เก่าที่มีอยู่ ทักษะและเนื้อหาที่ได้รับจะเกี่ยวข้องและมีความจ�ำเป็นต่อการปฏิบัติและวิถีชีวิตจริง  
การประเมนิผลจะเป็นการประเมนิแบบมส่ีวนร่วมเน้นทกัษะทีเ่กดิจากการปฏบิติัจรงิและความสามารถใช้ความรู้ 
อย่างสร้างสรรค์ มุ่งเน้นสมรรถนะของผูเ้รยีนทัง้การประเมินผลการเรยีนในระดบัวชิา ระดบัสถานศกึษาและระดบัชาติ  
มรีะบบการประกนัคณุภาพการศึกษาทีมุ่ง่เน้นการประเมนิเพือ่พฒันาสมรรถนะผูเ้รยีนตามหลกัสตูรฐานสมรรถนะ 
ในทุกระดับการศึกษา ผู้จบการศึกษาทุกระดับ ทุกประเภท ต้องมีสมรรถนะท้ังด้านสติปัญญา (Intelligent 
Quotient: IQ ) วุฒิภาวะทางอารมณ์ (Emotional Quotient: EQ) และความส�ำนึกด้านคุณธรรมจริยธรรม 
(Moral Quotient: MQ) เพื่อน�ำไปสู่การสร้างทรัพยากรทางปัญญา ถือเป็นสิ่งที่ท้าทายในการที่จะยกระดับ 

คุณภาพการศึกษาในอนาคต
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	 นอกจากนี้จะต้องเร่งพัฒนาหลักสูตรระยะสั้นท่ีมีคุณภาพสูงส�ำหรับการสร้างทักษะใหม่ (New Skills) 

หรือหลักสูตรเสริมสร้างทักษะเดิม (Reskills) และการพัฒนาทักษะใหม ่(Up-skills) โดยสถานศึกษาร่วมจัดท�ำ

หลกัสตูรกบัสถานประกอบการ และเอกชน ส่งเสรมิหลกัสตูรทีมุ่ง่พฒันาความรูแ้ละสมรรถนะของตนให้ตอบสนอง

ยุคอินเทอร์เน็ตส�ำหรับทุกสิ่ง (Internet of Things: IOT) พัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะทุกระดับ หลักสูตร

อาชีวศึกษาและวิชาชีพ หลักสูตรเพิ่มทักษะอาชีพ รวมทั้งการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรที่พัฒนาทักษะของผู้เรียน

ในศตวรรษที่ 21

	 2. การผลิตและพัฒนาครูใหม่ ปรับปรุงหลักสูตรผลิตครูเพื่อเสริมสร้างเทคนิคการสอนสมัยใหม่และ

สมรรถนะทางภาษาและดจิทิลั รวมทัง้เทคนคิการสอนวทิยาการค�ำนวณ (Coding) เพือ่เป็นพืน้ฐานการผลติก�ำลงัคน 

ด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและการสื่อสาร สนับสนุนให้มีการสมรรถนะครูยุคใหม่ที่รอบรู้ พหุวิทยาการ  

ทกัษะการใช้สือ่ดจิทิลั เทคนคิวธิสีอนออนไลน์ และเทคนคิการสอนทักษะอาชีพท่ีเป็นความต้องการแรงงานในอนาคต  

สนับสนุนทรัพยากรเทคโนโลย ีและการใช้ดจิทิลัแพลตฟอร์มในการพฒันาคร ูพฒันารปูแบบการฝึกประสบการณ์ 

วิชาชีพครูพร้อมเข้าสู่อาชีพ พัฒนาระบบการติดตาม การวัดและประเมินสมรรถนะครูตามมาตรฐานวิชาชีพ  

เพือ่ให้ครมูคีวามก้าวหน้าทางวชิาชีพ พัฒนาระบบฐานข้อมลูกลางการผลติและพฒันาคร ูเพือ่ใช้วางแผนบริหารจดัการ 

การผลิตครูให้สอดคล้องกับความต้องการ ทั้งสมรรถนะและสาขาอาชีพที่ตลาดแรงงานต้องการในอนาคต  

การพฒันาครูทีเ่ข้าสูวิ่ชาชพีหรอืครปูระจ�ำการ ถอืเป็นความจ�ำเป็นเร่งด่วนทีจ่ะพฒันาการจดัการศกึษาให้ทนัสมยั 

โดยเฉพาะเทคนคิวธิสีอนในยคุทีม่สีถานการณ์โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ต้องปรบัเปลีย่นการสอน 

ผ่านออนไลน์และการใช้สือ่ดจิทัิล เป็นความปกตใิหม่ (New Normal) ทีไ่ม่สามารถหลกีเลีย่งได้ จงึจ�ำเป็นต้องเร่งพฒันา

ครูให้มีสมรรถนะด้านการใช้เทคโนโลยีควบคู่กับการพัฒนาทักษะใหม่หรือเสริมทักษะเดิม (Re skills–Up skill)  

ด้วยรปูแบบทีห่ลากหลายให้ทนัโลกในศตวรรษที ่21 รวมทัง้การใช้เทคนคิวธิกีารจดัการเรียนรูท้ีเ่หมาะกบัความถนดั  

ความสนใจของผูเ้รยีนรุน่ใหม่โดยเฉพาะพฤตกิรรมของเด็กเจเนอเรชนั Y และเจเนอเรชนั Z ซึง่จะมีพฤตกิรรมทีแ่ตกต่างกนั 

คือเด็กเจเนอเรชัน Y มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถท�ำหลายสิ่งได้ในเวลาเดียวกัน คุ้นเคยกับเทคโนโลยี มุ่งมั่น 

แต่ไม่ค่อยมคีวามอดทน ท�ำงานเป็นทมีเก่ง แต่ไม่ชอบเสีย่ง ส่วนเดก็เจเนอเรชัน Z เกดิและเตบิโตมาพร้อมเทคโนโลยี 

และมกีารเปล่ียนแปลงในหลายๆ ด้าน จะเปิดกว้างทางความคดิ แต่ในขณะเดยีวกันมคีวามอดทนต�ำ่ (สถาบันวจิยั

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559)

	 3. การผลิตส่ือและนวัตกรรมผ่านระบบดิจิทัล การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่อย่างหลากหลาย  

ทั่วทุกมุมโลกจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ผ่านสื่อที่ทันสมัยโดยผ่านระบบดิจิทัล และยังน�ำความรู้มาพัฒนาเป็นนวัตกรรม 

ที่สามารถสร้างคุณค่าและมูลค่าที่สูงขึ้น สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ส่งต่อถึงผู้เรียน 

ได้สะดวกและรวดเร็ว ประหยัดทั้งเวลาและค่าใช้จ่าย ดังนั้น การพัฒนาสื่อดิจิทัลเพื่อการศึกษา ด้วยแพลตฟอร์ม

ที่หลากหลาย จะน�ำไปสู่ระบบการศึกษารูปแบบใหม่ท่ีตอบสนองความต้องการของผู้เรียน รวมถึงการเข้าถึง 

แหล่งเรยีนรูไ้ด้อย่างหลากหลาย ขณะเดยีวกนัจะต้องพฒันาก�ำลงัคนให้มีทกัษะและความสามารถผลติสือ่และนวัตกรรม 

ทางการศึกษาผ่านระบบดิจิทัลให้เพียงพอกับความต้องการ ซ่ึงอาจจะพัฒนาทักษะใหม่ส�ำหรับครูท่ีมีพื้นฐาน 

ความรู้ด้านเทคโนโลยีเพ่ือต่อยอดความรู้เดิม และพัฒนาสื่อให้ทันสมัย ระดมสรรพก�ำลังท่ีมีความเช่ียวชาญ 

ด้านการผลติส่ือดจิทิลัทัง้ภาครฐัและเอกชน สร้างคลงัสือ่ดจิิทัลท่ีทุกคนมโีอกาสเข้าถึงและเรยีนรูจ้ากสือ่และนวตักรรม 
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ผ่านระบบออนไลน์หรอืออฟไลน์ได้อย่างทัว่ถงึ ภาครฐัจะต้องก�ำหนดให้มหีน่วยงานท่ีรบัผดิชอบพฒันาสือ่ดิจทัิล และ 

จัดให้มีคลังส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษาผ่านระบบดิจิทัล รวมถึงระบบการเทียบโอนประสบการณ์หรือ 

การเรียนรู้จากสื่อดังกล่าวไปสู่ระบบการศึกษาตามหลักสูตรแต่ละระดับหรือประเภทการศึกษา และการเทียบ

มาตรฐานตามกรอบคุณวุฒิแห่งชาติต่อไป

	 4. การบรหิารจัดการศกึษารปูแบบใหม่ เป็นการจดัการให้การเรยีนและการสอนมคีณุภาพและบรรลุผล 

อย่างมีประสทิธภิาพ โดยเน้นการจดัการทีท่นัสมัย น�ำเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารมาใช้ทัง้ด้านการเรยีน  

(Learning Management System) และด้านการสอน โดยการน�ำระบบการบรหิารทีท่นัสมยั (E-Administration)  

มาประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม ทัง้นีต้้องมุง่พฒันาผูบ้รหิารให้มสีมรรถนะและมาตรฐานวชิาชพีทีเ่ป็นผูบ้รหิารมอือาชพี 

รวมทั้งการสร้างผู้น�ำเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformational Leadership) ให้เกิดข้ึนกับผู้บริหารการศึกษา

ทกุคน ทกุระดบั เพือ่ให้การพัฒนาคุณภาพการศึกษามคีวามต่อเนือ่ง ผูบ้รหิารมหีน้าท่ีส่งเสรมิให้ครไูด้รบัการพฒันา

และจัดหาสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับการจัดบรรยากาศการเรียนรู้ และสื่อเทคโนโลยี มีระบบบริหารจัดการ

ด้านบคุคลทีท่นัสมยั และใช้หลกัธรรมาภบิาล (Good Governance) เพือ่สร้างแรงจงูใจ ขวญัก�ำลงัใจ และสนบัสนนุ

การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบที่หลากหลายและทันสมัย บริการจัดการให้สถานศึกษามีการพัฒนาท่ีเน้น

โรงเรียนเป็นฐาน (Whole School Approach: WSA) สามารถสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู ้ 

ท้ังด้านภมูทิศัน์และจติทศัน์ เน้นการพฒันาด้านวชิาการ (Academic Focus) และจดัระบบการบรหิารจัดการเรียนรู ้ 

(Learning Management System: LMS) ให้มปีระสทิธภิาพเสรมิสร้างและปลกูฝังจติส�ำนกึทางคณุธรรมจรยิธรรม 

ให้ผู้เรียน ครู ผู้ปกครองและชุมชน

	 หน่วยงานระดับนโยบายมีหน้าที่ส่งเสริมและพัฒนาสถานศึกษาสู่มาตรฐานสากล ยกระดับสถานศึกษา

ให้เป็นเลิศ (Smart School) ส่งเสริมบริหารจัดการศึกษาด้วยดิจิทัลทุกระบบ ประเภท และระดับการศึกษา  

จัดให้มคีูม่อืการเรยีนการสอนหรอืโปรแกรมการเรยีนรู ้ทัง้ระบบออนไลน์และออฟไลน์ สามารถเรยีนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา 

และทกุสถานการณ์  ส่งเสรมิสนบัสนนุการฝึกอบรมเพือ่เพิม่สมรรถนะด้านดจิทิลัทกุระบบการศกึษา พฒันาระบบ 

ธนาคารหน่วยกิต (Academic Credit Bank) เพื่อเป็นกลไกการเทียบโอนความรู ้ และประสบการณ ์

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอย่างต่อเน่ืองตลอดชวิีต มรีะบบการบรหิารจดัการตามหลกัธรรมาภิบาล น�ำระบบและวธิกีาร 

บริหารแนวใหม่มาใช้ควบคู่ไปกับการสร้างผู้น�ำการเปลี่ยนแปลง มีการบริหารจัดการการเงินและงบประมาณ 

ตามความต้องการของผูเ้รยีน โดยให้ผูเ้รยีนเลือกรบับรกิารได้ และเน้นการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง ชมุชน เอกชน 

และทุกภาคส่วน

บทบาทครูและบุคลากรทางการศึกษากับการพัฒนาก�ำลังคนของประเทศ

	 ครูมีบทบาทส�ำคัญในการเช่ือมโยงระหว่างผู้เรียนกับการเรียนรู้ โดยมีหลักสูตร สื่อ และแหล่งเรียนรู ้

เป็นเครือ่งมอืทีจ่ะน�ำไปสูก่ารแสวงหาความรู้ของผูเ้รียน จึงต้องพฒันาสมรรถนะด้านหลกัสตูร นวตักรรมพฒันาและ 

การใช้ระบบ E–learning และสมรรถนะด้านการส่ือสาร มีความเข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนและใช้วิธีการสอน 

ที่เหมาะสมกับผู้เรียนรายบุคคล พัฒนาสู่การเป็นมืออาชีพ ครูยุคใหม่ต้องเปลี่ยนบทบาทจากการสอนหนังสือ 

เป็นบทบาทของการเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก (Facilitator) ให้ผูเ้รยีนได้แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ ได้  

และเกิดการเรียนรู้ บทบาทเป็นผู้สร้างแรงกระตุ้นจูงใจ (Motivation) ให้ผู้เรียนมีแรงบันดาลใจ (Inspiration)  
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มุง่ม่ันสูเ่ป้าหมายชวีติ และบทบาทของการให้ค�ำแนะน�ำปรกึษา (Coaching) ช่วยเหลอืนกัเรียน รวมท้ังสร้างโอกาส 

และความเสมอภาคในการเข้าถึงแหล่งเรียนรู ้ต ่างๆ โดยใช้นวัตกรรม (Innovation) ที่หลากหลาย  

และจัดบรรยากาศให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพ ตามความถนัดและความสนใจ ครูมีหน้าที่สอน 

โดยจดัการเรียนรู้และต้องพัฒนาตนเองให้มีความเชี่ยวชาญ ทั้งด้านสาระความรู้ หลักสูตรและเทคนิควิธีสอน

	 บทบาทของครูในศตวรรษที ่21 น้ัน ศาสตราจารย์กิตตคิณุ ดร. ไพฑูรย์ สนิลารตัน์ ได้ให้มมุมองไว้ว่า ครไูทย 

ในยคุศตวรรษท่ี 21 ครคูวรมคีณุลกัษณะส�ำคญั 7 ประการ ได้แก่ 1) สร้างและบรูณาการความรู้ได้ 2) มคีวามคดิวเิคราะห์และ 

สร้างสรรค์ 3) มีวิสัยทัศน์และตกผลึกทางความคิดเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้เรียน 4) ครูต้องรู้และเข้าใจ 

เทคโนโลยใีหม่ มทีกัษะใหม่ๆ 5) มทีกัษะการสอนเด็กให้เตบิโตเต็มศกัยภาพและสร้างผลงานใหม่ๆ 6) ต้องเข้มแข็ง 

ในจรรยาบรรณ คุณธรรม จริยธรรม และชักชวนให้คนอ่ืนๆท�ำเพื่อสังคม และ 7) มีบทบาทน�ำด้านการสอน 

และวิชาชพี พัฒนาคณุภาพของโรงเรยีนและในวชิาชีพร่วมกบัผูบ้รหิาร บุคลากรและชมุชน ทัง้นี ้การใช้เทคโนโลยี 

และการสร้างให้ผู้เรียนเป็นนักคิดและนักพัฒนา ถือเป็นหัวใจหลักของครูในการส่งเสริมการเรียนรู้ นอกจากนี้  

ครูยุคใหม่ที่จะก้าวสู่มาตรฐานครูอาเซียน ควรมีบทบาทและพัฒนาสมรรถนะตนเองตามกรอบสมรรถนะ 

ครูเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้ด้วย ซ่ึงก�ำหนดให้มีสมรรถนะหลกัส�ำคญั 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านรูแ้ละเข้าใจในสิง่ทีต่นเองสอน   

มกีารเพิม่พนูความรูใ้นเร่ืองทีส่อนทัง้กว้างและลกึ ความเข้าใจในกระแสนยิมทางการศกึษาและหลกัสตูร และก้าวทัน 

ข้อมูลข่าวสารด้านการพัฒนาในระดับชุมชนถึงระดับโลก 2) ด้านการช่วยผู ้เรียนให้เกิดการเรียนรู ้ รู ้จัก 

ศักยภาพของผู้เรียน ใช้กลยุทธ์การเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด และประเมินผลให้ข้อเสนอแนะ 

ด้านการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน 3) ด้านการมส่ีวนร่วมของชมุชน ร่วมมอืกบัพ่อแม่และผูป้กครอง เปิดโอกาสให้ชมุชน 

ช่วยในการเรยีนรูข้องผูเ้รียน และสนับสนนุ ยอมรับนบัถอืความหลากหลายของบคุคล และ 4) ด้านการพฒันาตนเอง 

ให้เป็นครูที่ดีขึ้นทุกๆ วัน รู้จักตนเองและผู้อื่น ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีท้ังการท�ำงานและชีวิตส่วนตัว  

และเป็นผู้เชีย่วชาญด้านการสอน มจีติวญิญาณความเป็นคร ูรบัผดิชอบต่อหน้าทีต่ลอดจนการสร้างแรงบนัดาลใจ 

ให้ครูอื่นโดยการเป็นครูที่ดี (ส�ำนักงานเลขาธิการคุรุสภา, 2562)

บทสรุป

	 จากการเปลีย่นแปลงของโลกยคุปัจจุบนั ทัง้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

(COVID-19) ส่งผลกระทบในมิติเศรษฐกิจ สังคม และสาธารณสุข ทั้งในระดับนานาชาติและระดับประเทศ  

วิถีการใช้ชีวิตของประชาชนได้มีการปรับเปลี่ยน กิจกรรมทางเศรษฐกิจลดลง กระทบกับการจ้างงาน โดยเฉพาะ

ใน 10 อุตสาหกรรมเป้าหมายทีอ่าจต้องมกีารปรบัเปลีย่นให้สอดคล้องกบัสถานการณ์ ส่งผลต่อการพฒันามนษุย์ทีจ่�ำเป็น 

ต้องมีสมรรถนะที่หลากหลาย ทิศทางการผลิตและพัฒนาก�ำลังคนจึงต้องเน้นพัฒนาให้มีทักษะและสมรรถนะสูง  

สามารถพฒันาเทคโนโลย ีมาสร้างนวตักรรมในยคุอุตสาหกรรม 4.0 ได้ การจัดการศกึษาจงึต้องปรบัเปล่ียนมุง่เน้น 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้ได้ทั้งความรู้และทักษะที่จ�ำเป็นต้องใช้ 

ในการด�ำรงชีวิต การประกอบอาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศด้วยเทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น  

ทกัษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิตและงานอาชีพ 

ทักษะการแก้ไขปัญหาที่ซับซ้อน ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการท�ำงานร่วมกัน  

ทักษะการบริหารจัดการบุคคล เป็นต้น  ทั้งนี้ ทิศทางการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาก�ำลังคนให้มีทักษะที่จ�ำเป็น 
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ต่อการพฒันาประเทศ ได้ก�ำหนดไว้ในรฐัธรรมนญูแห่งราชอาณาจกัรไทย พทุธศักราช 2560 ยทุธศาสตร์ชาติ 20 ปี กฎหมาย

และแผนทีเ่กีย่วข้องต่างๆ เช่น แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิแผนการศกึษาแห่งชาต ิแผนปฏริปูประเทศ 

ด้านการศึกษา เป็นต้น นอกจากน้ียังมีเป้าหมายของแผนการจัดการศึกษาเพื่อการผลิตและพัฒนาก�ำลังคน 

ตามช่วงวยั พ.ศ. 2563 –2570 มุง่สร้างก�ำลงัคนให้มพีืน้ฐานตามพระบรมราโชบาย พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

รัชกาลที่ 10 ด้านการศึกษา 4 ด้าน ได้แก่ 1) มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง 2) มีพื้นฐานชีวิตที่มั่นคง-มีคุณธรรม 

3) มีงานท�ำ-มีอาชีพ และ 4) เป็นพลเมืองดี (เกษม วัฒนชัย, องคมนตรี)

	 การพัฒนาสมรรถนะก�ำลังคนจะเน้นทั้งทักษะด้านความรู้ (Hard Skill) และทักษะทางความคิด  

(Soft Skill) ควบคูก่นัไป ด้วยการจดัการศกึษาเพ่ือพฒันาคนไทยยคุใหม่มีสมรรถนะสงู มนีสิยัใฝ่รูแ้ละเรยีนรูด้้วยตนเอง  

แสวงหาความรู้ตลอดชีวิต และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา คิดริเริ่มสร้างสรรค ์ 

มจีติสาธารณะ มรีะเบยีบวนัิย ค�ำนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ท�ำงานเป็นกลุม่ได้ มศีลีธรรม คณุธรรม จรยิธรรม ค่านยิม  

จิตส�ำนึก และความภูมิใจในความเป็นไทย มีทักษะการใช้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะทางสังคม  

ทกัษะการอาชพี ทกัษะทางอารมณ์ และทกัษะการจดัการทีด่ ีโดยมแีนวทางการจดัการศึกษาเพือ่พฒันาก�ำลงัคน  

ประกอบด้วย 1) การจดัท�ำหลกัสูตรและการเรยีนรูใ้หม่ เน้นการศกึษาตลอดชวีติ สร้างทกัษะการคดิขัน้สงู พหปัุญญา  

เทคโนโลยแีละมลัตมิเีดยี ค�ำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบคุคล ส่งเสรมิหลกัสตูรทีมุ่ง่พฒันาความรูแ้ละสมรรถนะ 

ของตนให้ตอบสนองยุคอินเทอร์เน็ตส�ำหรับทุกสิ่ง (Internet of Things: IOT) พัฒนาหลักสูตรฐานสมรรถนะ 

ทกุระดบั หลักสูตรอาชวีศกึษาและวชิาชพี หลกัสตูรเพิม่ทกัษะอาชีพ 2) การผลติและพัฒนาครใูหม่ เสรมิสร้างเทคนคิ 

การสอนสมยัใหม่และสมรรถนะทางภาษาและดิจทิลั รวมทัง้เทคนคิการสอนวทิยาการค�ำนวณ (Coding) เพือ่เป็น

พ้ืนฐานการผลิตก�ำลังคนด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและการสื่อสาร การใช้ดิจิทัลแพลตฟอร์มในการพัฒนา  

3) การผลิตสือ่และนวัตกรรมผ่านระบบดจิิทลั ด้วยแพลตฟอร์มท่ีหลากหลาย พฒันาส่ือให้ทนัสมัย และจดัให้มคีลงัสือ่

และนวัตกรรมทางการศึกษาผ่านระบบดิจิทัล และ 4) การบริหารจัดการศึกษารูปแบบใหม่  เน้นการจัดการ 

ทีท่นัสมยั ส่งเสรมิบรหิารจดัการศกึษาด้วยดจิิทลัทกุระบบ ประเภท และระดับการศกึษา ส่งเสรมิสนับสนุนการฝึกอบรม 

เพ่ือเพิ่มสมรรถนะด้านดิจิทัลทุกระบบการศึกษา พัฒนาระบบธนาคารหน่วยกิต (Academic Credit Bank)  

เพื่อเป็นกลไกการเทียบโอนความรู้ และประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต

	 ครูยคุใหม่จ�ำเป็นต้องพฒันาสมรรถนะด้านหลกัสตูร นวตักรรม การพฒันาและการใช้ระบบ E –learning 

และสมรรถนะด้านการสือ่สาร มคีวามเข้าใจธรรมชาติของผูเ้รยีนและใช้วธิกีารสอนท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รยีนรายบุคคล 

พัฒนาสู่การเป็นมืออาชีพ และปรบัเปลีย่นบทบาทใหม่จากการเป็นผูใ้ห้ความรูเ้ป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก ให้ผูเ้รียน

ได้แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรูต่้างๆ ได้ และเกิดการเรยีนรู ้บทบาทเป็นผูส้ร้างแรงกระตุน้จงูใจ (Motivation) 

ให้ผู ้เรียนมีแรงบันดาลใจ (Inspiration) มุ่งมั่นสู ่เป้าหมายชีวิต และบทบาทของการให้ค�ำแนะน�ำปรึกษา 

(Coaching) ช่วยเหลือนักเรียน รวมทั้งบทบาทในการสร้างและบูรณาการความรู้ มีทักษะการคิดวิเคราะห์และ

สร้างสรรค์ มวีสัิยทศัน์และตกผลกึทางความคดิเพือ่แลกเปลีย่นความคดิเหน็กบัผูเ้รยีน รูแ้ละเข้าใจเทคโนโลยใีหม่ 

มีทักษะใหม่ๆ มีทักษะการสอนเด็กให้เติบโตเต็มศักยภาพและสร้างผลงานใหม่ๆ มีจรรยาบรรณวิชาชีพ และ 

มีบทบาทน�ำด้านการสอนและวิชาชีพ พัฒนาคุณภาพการศึกษาบุคลากร ผู้บริหารและชุมชน
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บทเรียนออนไลน์แบบเปิดสู่มวลชน (MOOCs) เพื่อการศึกษาไทยหลังการแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

Massive Online Open Courses (MOOCs) for Thai Education 

in Post-Coronavirus Disease 2019 Pandemic (COVID-19)

	

รองศาสตราจารย์ ดร.ปานใจ ธารทัศนวงศ์ *

ศิริพร ศักดิ์บุญญารัตน์**

	 การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ได้น�ำช่วงเวลาแห่งอันตรายมาสู่การศึกษา

และมคีวามเสีย่งทีจ่ะเกดิการกระจายตัว ซ่ึงต้องใช้ระยะเวลาอกีนานพอสมควรจงึจะคลีค่ลาย แม้ว่าสถานการณ์การระบาด

ของโรคน้ีจะมแีนวโน้มในทางทีด่ขีึน้ แต่ผลกระทบของการระบาดของโรคนีก่้อให้เกดิความเสยีหายทางเศรษฐกิจและ

สังคมอย่างมาก รวมถึงด้านการศึกษา เช่น ครูและนักเรียนที่ไม่อาจกลับไปเรียนตามปกติเมื่อเปิดโรงเรียนอีกครั้ง      

การแพร่ระบาดของโรคได้บังคับให้ต้องเปลี่ยนจากการเรียนและการสอนแบบดั้งเดิม ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญส�ำหรับ

ผู้เรียนท่ีมักอาศัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพของโรงเรียนเพื่อให้การศึกษา นอกจากนี้มีการคาดการณ์ได้ว่า 

โลกหลังยุควิกฤตินี้จะมีความเสี่ยงสูงทั้งในด้านเศรษฐกิจและสุขภาพ ดังนั้น สิ่งหนึ่งที่ส�ำคัญคือการพัฒนาตัวเอง         

ทัง้ทกัษะและความรู ้(Reskill, Upskill) เพ่ือตอบสนองความต้องการของผูว่้าจ้าง ซ่ึงการเรยีนออนไลน์เป็นอกีหนึง่

ทางเลือกที่จะท�ำได้ ดังนั้นการศึกษาในอนาคตจ�ำเป็นต้องมีความยืดหยุ่นและปรับให้เข้ากับบริบทท่ีแตกต่างกัน

และตามความต้องการของสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ซึ่งสอดคล้องกับองค์การเพื่อการศึกษาวิทยาศาสตร์และ

วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ที่ได้เสนอแนวคิด 9 ประการ ส�ำหรับการด�ำเนินการท่ีเป็นรูปธรรม 

ซึ่งจะท�ำให้การศึกษาก้าวหน้าหลังวิกฤตการณ์นี้ ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ การจัดท�ำเทคโนโลยีโอเพนซอร์สส�ำหรับครู 

และนักเรียน ซึ่งต้องสนับสนุนทรัพยากรการศึกษาแบบเปิดและเครื่องมือดิจิทัลแบบเปิด การศึกษาไม่สามารถ 

เจริญเติบโตได้ด้วยเนื้อหาส�ำเร็จรูปที่สร้างขึ้นจากวิธีการสอนแบบเดิม (UNESCO, 2020)

	 นับตั้งแต่ศตวรรษที่ 21 เป็นต้นมา ถือเป็นช่วงเวลาท่ีท้าทายความสามารถของมนุษยชาติ เพราะเป็น 

ยคุทีโ่ลกต้องเผชิญกบัความเปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึน้อย่างรวดเรว็ ข้อมลูข่าวสารทุกอย่างไม่ได้จ�ำกดัอยูเ่พยีงรอบตวัเรา 

อีกต่อไป การหาความรู้สามารถท�ำผ่านโลกดิจิทัลได้หมดแล้ว ท�ำให้สามารถก้าวข้ามพรมแดนไปได้ทุกมุมโลก   

เพราะฉะน้ันรูปแบบการศึกษาที่เราใช้อยู่ในปัจจุบันก็ต้องเปลี่ยนแปลง เพื่อที่จะได้รองรับทั้งผู้เรียนและผู้สอน 

ในยุคใหม่ ต้องเตรียมคนออกไปเพื่อใช้ความรู้และพร้อมเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ในการด�ำรงชีวิต 

และการท�ำงานในอนาคตภายใต้สิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ใหม่ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21  

(21st Century Skills) ทีจ่ะสร้างคนให้เป็นคนทีม่คีณุภาพ (Character Qualities) เพือ่ให้สามารถใช้ชวิีตให้เหมาะกบั 

บริบทของโลก สามารถจัดการกับความท้าทายในชีวิต และสามารถรับมือกับโลกที่เปลี่ยนไปอย่างรวดเร็ว  

*	 อาจารย์ประจ�ำภาควิชาคอมพิวเตอร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

**อาจารย์โรงเรียนมหิดลวิทยาลัยนุสรณ์
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การศึกษาเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญที่สุดในการพัฒนาสังคมให้คนซึ่งเป็นสมาชิกของสังคม เป็นคนมีคุณภาพ คุณธรรม  

การศึกษาจะช่วยสร้างจิตส�ำนึกในการเป็นมนุษย์มีจิตวิญญาณของผู้มีอารยะธรรมทางปัญญาและความงดงาม 

ทางจติใจ การศกึษาสร้างให้คนมคีวามรูใ้นการด�ำรงชวีติ การประกอบอาชพี มคีวามอดทนในการต่อสูก้บัอปุสรรค

ของชีวิต การศึกษาเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับคนทุกวัย การศึกษาสามารถเปลี่ยนแปลงโลกได้ ดังค�ำกล่าวของบุคคล 

ผู้ซ่ึงได้รับรางวัลโนเบลสาขาสันติภาพ ประจ�ำป ีพ.ศ. 2536 เนลสัน มันเดลา (Nelson Mandela) ได้กล่าวว่า 

“Education is the most powerful weapon which you can use to change the world.”

	 การจดัการเรยีนการสอนด้วยสือ่อเิลก็ทรอนกิส์ (e-Learning) แบบดัง้เดมินัน้ ใช้ระบบการจดัการเรยีนรู ้

(Learning Management System, LMS) เป็นซอฟต์แวร์ที่ท�ำหน้าที่บริหารจัดการเรียนการสอนผ่านเว็บ เช่น 

โปรแกรม Moodle เป็นต้น ผู้สอนเป็นผู้สร้างบทเรียนที่ใช้ในการเรียนการสอนภายในสถานศึกษาของตนเอง      

การประเมินผลก็จัดท�ำขึ้นเอง ซึ่งต่อมาได้มีการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่เป็นออนไลน์มากขึ้น เช่น การใช้โปรแกรม 

Zoom หรือ Google Meet เป็นต้น รวมถึงการเรียนแบบผสมผสาน (Blended Learning)

ภาพ 1 แสดงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (e-Learning) แบบดั้งเดิม

(ที่มา: Franklyn Chukwunonso, et al. 2013)

	 ปัจจบุนัการเรยีนการสอนแบบออนไลน์รปูแบบใหม่ท่ีมชีือ่เรียกว่า “รายวชิาออนไลน์แบบเปิดสูม่วลชน” 

(Massive Open Online Courses, MOOCs) ได้รับความนิยมแพร่หลายอย่างรวดเร็วไปทั่วโลกแสดงดังภาพ 2 

โดยมีระบบจัดการรายวิชา (MOOCs Platform) ที่มีมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงจากหลายมหาวิทยาลัยเป็นผู้จัดท�ำ

รายวชิาทีห่ลากหลายและเผยแพร่สู่สาธารณะแสดงดังภาพ 3 เช่น “Coursera” ก่อตัง้โดยอาจารย์จากมหาวทิยาลยั

สแตนฟอร์ด (Stanford University) “edX” ก่อต้ังโดยมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (Harvard University) และ  

MIT (Massachusetts Institute of Technology) และ “Udacity” ก่อต้ังโดยมหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด 

(Stanford University) แสดงดังตาราง 1 และตาราง 2 โดยที่รายวิชาออนไลน์แบบเปิดสู่มวลชน (MOOCs)  

มีจ�ำนวนผู้เรียนหลายล้านคน มีรายวิชามากกว่าหนึ่งหมื่นรายวิชา (Dhawal Shah. 2019)
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ภาพ 2	 การเตบิโตของรายวชิาออนไลน์แบบเปิดสูม่วลชน (MOOCs) ส�ำรวจเมือ่ปี พ.ศ. 2563 โดยเวบ็ไซต์ 

class-central.com

	 (ที่มา: https://bit.ly/3qgMiZS, ออนไลน์, 2564)

ภาพ 3	 สัดส่วนของรายวิชาในรายวิชาออนไลน์แบบเปิดสู่มวลชน (MOOCs) ส�ำรวจเมื่อปี พ.ศ. 2563  

โดยเว็บไซต์ class-central.com

	 (ที่มา: https://bit.ly/3uWgKfj, ออนไลน์, 2564)
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ตาราง 1 รายชื่อผู้ให้บริการรายวิชาออนไลน์แบบเปิดสู่มวลชน (MOOCs) ข้อมูลปี พ.ศ. 2563

ผู้ให้บริการ
จ�ำนวนรายวิชา 

(วิชา)

จ�ำนวนผู้เรียนที่ลง

ทะเบียน (ล้านคน)
Microcredentials Degrees

1. Coursera 4,600 76 610 25

2. edX 3,100 35 385 13

3. FutureLearn 1,160 14 86 28

4. Swayam 1,130 16 0 0

5. ThaiMOOC 480 0.88 NA NA

	 MOOCs เป็นแอปพลเิคชนัทีเ่ป็นสากล รองรบัการเรียนรูบ้นอปุกรณ์เคลือ่นท่ี (Smart devices) รวมถึง 

รูปแบบการเรียนรู้แบบใหม่ๆ เช่น การเรียนรู้ผ่านเกม (Gamification) เป็นต้น ที่ส�ำคัญคือ การใช้งานที่สะดวก

ง่ายต่อการเข้าใช้งาน และส่วนใหญ่จะไม่เสียค่าใช้จ่ายในการเรียน นอกจากผู้เรียนจะต้องการประกาศนียบัตร 

(Certification) หรอืการลงทะเบียนเรียนในระดับปริญญาบตัร รปูแบบการเรยีนแบบ MOOCs จะเน้นทีก่ารมีส่วนร่วม 

ของผู้เรียนและผู้สอน การสร้างแรงจูงใจในการเรียนและการสร้างสภาพแวดล้อม MOOCs ที่เอื้อต่อการเรียนรู้

	 ในประเทศไทย ได้มีการพัฒนาการศึกษาแบบเปิดเพื่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Thai MOOC) ด�ำเนินการ

โดยโครงการมหาวทิยาลยัไซเบอร์ไทย กระทรวงการอุดมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม โดยมวีตัถปุระสงค์

เพื่อการพัฒนาระบบจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในระบบเปิดที่สามารถรองรับผู้เรียนได้อย่างไม่จ�ำกัดจ�ำนวน  

ที่มีระบบฐานข้อมูลผู้เรียน ประวัติการเรียนและหน่วยกิตสะสมพร้อมระบบการถ่ายโอนหน่วยกิต (Credit Bank 

and Credit Transfer) รวมถึงการพัฒนามาตรฐานและแนวปฏิบัติการจัดการเรียนการสอน และการประกัน

คณุภาพการศกึษาระบบเปิดส�ำหรบัมหาชน (MOOCs) นอกจากนี ้Thai MOOC ยงัเป็นการสร้างความร่วมมอืกบั

มหาวิทยาลัยและระหว่างมหาวิทยาลัย เพื่อสร้างและปรับปรุงสื่อรายวิชาให้เป็นลักษณะ MOOCs และประสาน

ความร่วมมือในการถ่ายโอนหน่วยกิตระหว่างสถาบันฯ หรือท่ีเรียกว่าธนาคารหน่วยกิต (Credit Bank)  

ในการประเมนิผลการศกึษานัน้ จะใช้กระบวนการการพฒันาคลงัข้อสอบเพือ่การวดัและประเมนิผลการเรยีนรายวชิา

ในระบบ MOOCs การเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยและพัฒนากระบวนการ และระบบการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ

มากขึ้น

คุรุสภาวิทยาจารย์ 19

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564



ภาพ 4 แสดงประกาศนียบัตร (Certificate) ที่จะได้รับเมื่อผ่านการเรียนบนระบบ MOOCs

ข้อดีของการเรียนการสอนบนระบบ MOOCs ข้อเสียของการเรียนการสอนบนระบบ MOOCs

มุมมองของผู้เรียน

☐	โปรไฟล์ที่สูงขึ้นจากการเรียนรู้จากผู้เชี่ยวชาญ

☐	ผู้เรียนสามารถฟื้นฟูและทบทวนความรู้ได้อย่าง 

ไม่จ�ำกัด

☐	ไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งผู้เรียนตามระบบอาจไม่มีสิทธิ์

เข้าถึง เช่น วิศวกรรมศาสตร์ วิทยาศาสตร์

คอมพิวเตอร์ เป็นต้น

มุมมองของผู้เรียน

☐	ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนน้อยลง ผู้เรียน

เกิดความรู้สึกเบื่อและท�ำให้การออกกลางคันสูง

☐	ผู้เรียนบางคนต้องการการสนับสนุนจากผู้สอน

หรือผู้เชี่ยวชาญ

มุมมองของผู้สอน

☐	ประสิทธิภาพการสอนดีขึ้น

☐	สามารถใช้ MOOCs เป็นต�ำราเรียนได้

☐	สร้างแรงจูงใจให้ผู้สอนพัฒนาตนเอง

มุมมองของผู้สอน

☐	คุณภาพการเรียนรู้ขึ้นกับผู้สอนในแต่ละรายวิชา

☐	ความต้องการเวลาในการเตรียมการสอนมากขึ้น

☐	อาจจะเสียค่าใช้จ่ายในทรัพย์สินทางปัญญา 
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	 ในกรณทีีผู่เ้รยีนสนใจทีจ่ะพฒันาตนเองด้วยบทเรยีนออนไลน์แบบเปิดสูม่วลชน (MOOCs) สามารถท�ำได้ 

ทันทีโดยท�ำการลงทะเบียนในระบบที่ผู ้ให้บริการรายวิชาออนไลน์แบบเปิดสู ่มวลชน และท�ำการเรียน 

ตามกระบวนการทีผู่ใ้ห้บรกิารก�ำหนด เมือ่ท�ำการเรยีนและผ่านการประเมินกจ็ะได้ประกาศนียบตัร ส�ำหรบั Thai MOOC  

ยังสามารถที่จะสะสมเป็นหน่วยกิตในระบบธนาคารหน่วยกิตที่จะมีการประกาศใช้อย่างเป็นทางการต่อไป

	 ส่วนสถาบันการศึกษาทีต้่องการจะพัฒนาการเรยีนสอนด้วยบทเรยีนออนไลน์แบบเปิดสูม่วลชน (MOOCs) 

สามารถท�ำได้หลายแบบคือ

	 • การสมคัรพฒันารายวชิาในระบบ Thai MOOC ซึง่ผูส้อนจะต้องพฒันาด้วยสือ่การเรยีนรู ้และกจิกรรม 

การเรยีนรู ้ตามมาตรฐานคณุภาพและกระบวนการเรยีนการสอนออนไลน์ระบบเปิดสูม่วลชน (Thai MOOC) เมือ่พฒันา

เสร็จเรียบร้อย รายวิชาที่พัฒนาขึ้นนั้นก็จะไปปรากฏในระบบเปิดสู่มวลชน เพื่อให้ผู้เรียนได้สมัครเข้าเรียนต่อไป

	 • หากสถาบันการศึกษามีรายวิชาจ�ำนวนมากพอสมควรและมีความประสงค์ที่จะมีการจัดการรายวิชา

เป็นของสถาบนัเอง สามารถทีจ่ะประสานกบัโครงการมหาวทิยาลยัไซเบอร์ไทยเพือ่ท�ำความร่วมมอืในการพฒันา 

Microsite 

	 • หากสถาบันการศึกษาต้องการที่จะพัฒนาระบบ MOOCs ของตัวเองท้ังระบบ ในกรณีนี้สถาบันฯ  

ต้องจัดเตรียมเครื่องแม่ข่ายและบุคลากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อท�ำการติดตั้ง

ซอฟต์แวร์ Open edX ไว้ทีส่ถาบันเอง (สามารถดาวน์โหลดได้ท่ี https://open.edx.org/)

	 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าบทเรียนออนไลน์แบบเปิดสู่มวลชน (MOOCs) เป็นเครื่องมือส�ำคัญที่จะพัฒนา

ผู้เรียนทั้งที่อยู่ในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา หรือการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

หลงัการแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีแต่ละองค์กรต้องการบุคลากรทีมี่คณุภาพ มีความรู ้ 

ความสามารถในการปฏบิตังิานทีท้่าทายมากขึน้ การเรยีนรู้ตามหลกัสตูรปกติอาจจะไม่เพยีงพอต่อการท�ำงานในอนาคต 

สถานศึกษาเองก็ต้องปรับตัวเพื่อให้สามารถรองรับกับวิกฤตท่ีจ�ำนวนผู้เรียนลดลง การพัฒนาบทเรียนออนไลน์

แบบเปิดสู่มวลชนก็อาจจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้สถานศึกษาสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง
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บทความวิจัย





	

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน

วิชาภาษาอังกฤษส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

ที่เน้นการสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย

The Development of Local-based, Blended Active Learning Package in

English for Developing Grade 6 Students’ Communication Skill for

Chiang Rai Special Economic Zone

	

บุญญาธิดา  ท้วมจันทร์*

บทคัดย่อ

	 การศึกษาครัง้นีม้วัีตถุประสงค์เพือ่พฒันาและหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบผสมผสานเชงิรกุ

โดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐานวชิาภาษาอังกฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษเชยีงราย  

ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ฯ ที่มีต่อสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรยีนท่ีมีต่อการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรูฯ้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนเวยีงเทิง (เทงิท�ำนุประชา) จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 40 คน ได้มาโดยการสุม่ห้องเรยีน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 

ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรูภ้าษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารฯ จ�ำนวน 7 ชุด แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช ้

ชุดกจิกรรมการเรยีนรูฯ้ จ�ำนวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบถามความพึงพอใจ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ E1/E2

	 ผลการวจิยัพบว่า ชดุกจิกรรมการเรยีนรู้แบบผสมผสานเชิงรกุโดยใช้บรบิทท้องถ่ินเป็นฐานวชิาภาษาองักฤษ

ที่เน้นการสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงรายที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

89.06/82.68 นักเรยีนมผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนด้านการสือ่สารภาษาองักฤษหลงัเรยีนสงูข้ึน มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีน

เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 39.63 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุก 

โดยใช้บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน อยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุก, บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน, ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร

*ครู วิทยฐานะช�ำนาญการพิเศษ โรงเรียนเวียงเทิง (เทิงท�ำนุประชา) ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4

คุรุสภาวิทยาจารย์ 25

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564



Abstract

	 The objectives of this study were to develop and examine the efficiency of local content 

based and blended active learning package for developing Grade 6 Students’ Communication 

Skill for Chiang Rai Special Economic Zone, to evaluate the learning outcome resulted from 

implementing local content based and blended active learning package developing Grade 6 

Students’ Communication Skill for Chiang Rai Special Economic Zone, and to assess student’s 

satisfaction towards learning form of local content based and blended active learning package 

for developing Grade 6 Students’ Communication Skill for Chiang Rai Special Economic Zone. 

Sample of the study was 1 Class of Grade 6 students of wiang Thoeng school, selected by 

simple random sampling. Tools used for collecting data consisted of 7 Learning packages,  

7 Learning pland, an achievement test, and a questionnaire on satisfaction towards the learning  

package. the data was analyzed by percentage, mean standard deviation, and E1/E2 efficiency 

of the developed Learning package 

	 The results showed that The local content based and blended active learning package 

for developing Grade 6 Students’ Communication Skill for Chiang Rai Special Economic Zone 

had the efficiency at 89.06/82.68, the students’ posttest mean scores on English for  

communication was increased accounting for 39.63%; and the The students’ satisfaction towards 

the local content based and blended active learning package for developing Grade 6 Students’ 

Communication Skill for Chiang Rai Special Economic Zone was at the highest level.

Keywords: Blended Active Learning, Local Content Based, English for Communication

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ในสงัคมปัจจบุนัการเรยีนรูภ้าษาองักฤษมคีวามส�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่ในชีวติประจ�ำวนั เนือ่งจากเป็น

เครื่องมือส�ำคัญในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู ้การประกอบอาชีพ และตระหนักถึง 

ความหลากหลายทางวฒันธรรมและมมุมองของสงัคมโลก น�ำมาซ่ึงมิตรไมตรแีละความร่วมมือกบัประเทศต่างๆ ช่วยให้มี 

ความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 

การคิด สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองการปกครองได้ดีขึ้น สามารถสื่อสารและเข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่าย 

และกว้างข้ึน และมวีสิยัทัศน์ในการด�ำเนินชีวิต (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: น. 210) ดงันัน้การเรยีนรูภ้าษาองักฤษ

จงึมคีวามส�ำคญัยิง่ในการตดิต่อสือ่สารและน�ำประเทศไทยสูค่วามเป็นนานาชาต ิเพราะภาษาองักฤษเป็นภาษาสากล

ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสารกันมากที่สุด การพัฒนาให้คนในประเทศมีความรู ้ภาษาอังกฤษ จึงมีความส�ำคัญ 

อย่างยิง่ในการพฒันาประเทศให้มคีวามเจรญิก้าวหน้า โดยเฉพาะอย่างย่ิงประเทศไทยเป็นเมอืงท่องเท่ียวมชีาวต่างชาติ  

เข้ามาท่องเที่ยวในแต่ละปีจ�ำนวนมากในปี พ.ศ. 2553 มีนักท่องเท่ียวเข้ามาจ�ำนวน 39,916,251 ล้านคน  
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สร้างรายได้ให้กับประเทศ 1,911,807.95 ล้านบาท (กระทรวงการท่องเท่ียวและการกีฬา, 2562: ออนไลน์)  

คนไทยจึงได้มีโอกาสพบปะติดต่อสื่อสารกับชาวต่างชาติเพิ่มมากข้ึน รัฐบาลได้ตระหนักถึงปัญหาทางการพัฒนา 

ความสามารถทางภาษาอังกฤษของคนไทย และเห็นความส�ำคัญในเรื่องนี้ จึงมีนโยบายให้จัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษอย่างต่อเนื่อง กระทรวงศึกษาธิการได้พยายามปรับปรุงและปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ให้ได้มาตรฐานเดียวกันต่อเนื่อง 12 ปี ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กระทรวง

ศึกษาธิการเปิดโอกาสให้โรงเรียนหรือท้องถิ่นจัดท�ำหลักสูตรสถานศึกษาเพื่อให้เกิดความเหมาะสมและตรงกับ

ระดับความรู้ ความสามารถ ความสนใจของผู้เรียน ตลอดจนจัดให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่นหรือ

ชุมชน

	 ท่ามกลางยุคศตวรรษที่ 21 และการก้าวสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนของประเทศไทย ส่งผลให้ผู้เรียน

ต้องเรียนรู้การใช้ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารได้ด้วยตนเอง ขณะทีผู่ส้อนต้องลดบทบาทลงเหลอืเพยีงการเป็นโค้ช 

แต่ทัง้ผูส้อนและผูเ้รยีนยงัสามารถร่วมกนัในการออกแบบและจดัการการเรยีนรูร่้วมกันได้ ในลกัษณะการจดัการเรยีน 

การสอนแบบผสมผสาน เน้นการเรียนการสอนแบบกระตือรือร้น หรือการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning)  

ส่งเสริมผู้เรียน ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างกระฉับกระเฉง (Active Participation) มีการให้

ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) แก่ผู้เรียนเพื่อการปรับปรุงพัฒนาตนเอง ผู้สอนต้องจัดสถานการณ์เพื่อสร้างพลังใจ

ให้ผู้เรยีนได้รูว่้าตนเองกมี็ความสามารถท�ำได้ (Success Experience) และอาจต้องจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

แบบค่อยเป็นค่อยไป (Gradual Approximation) โดยเริ่มกิจกรรมจากง่ายไปหายาก จากสิ่งที่ซับซ้อนน้อยไปสู่

สิง่ทีซั่บซ้อนมากขึน้เรือ่ยๆ การเรยีนรูดั้งกล่าวจึงจะก่อเกดิทักษะในการสือ่สารเชิงสร้างสรรค์และทักษะการท�ำงาน 

ร่วมกัน (จินตนา วีระปรียากูร และเผชิญ กิจระการ, 2562: น. 45) อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียน 

สามารถใช้ภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพเก่ียวข้องกับหลายปัจจัย ดังผลการศึกษาของ  

Jakobovits (1970, pp. 103-115) ที่พบว่า การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมีปัจจัยที่ท�ำให้การเรียนการสอน 

มีประสิทธิภาพ 3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ ปัจจัยด้านการสอน ปัจจัยด้านตัวผู้เรียน และปัจจัยด้านสังคมและวัฒนธรรม  

เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ Strevens (1980, pp. 25-38) Littlewood (1990, pp. 62–67) Michko  

(2007, p. 207) ทีพ่บว่า ปัจจยัสูค่วามส�ำเรจ็ของการพฒันาประเทศ ประกอบด้วย 1) ปัจจยัตัวผูเ้รียน ได้แก่ ความสามารถ 

ทางสติปัญญา (Intelligence) ความถนัดทางภาษา (Language Aptitude) 2) ปัจจัยการจัดการ ได้แก่ การจัด 

สภาพแวดล้อมของห้องเรยีน อณุหภมู ิอปุกรณ์ เครือ่งมอืประกอบการเรยีนรูป้ระมวลสาระในการสอน ระยะเวลา 

ในการเรียนรู้ต่อครั้งแบบเรียนที่เน้นเทคโนโลยีที่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลก

	 การเรยีนรู้แบบผสมผสานเชิงรุก (Blended Active Learning) เป็นการเรยีนท่ีผูเ้รยีนเป็นฝ่ายด�ำเนินการ 

ลงมือเรียนรู้ด้วยตนเองแทนที่จะเป็นฝ่ายรับความรู้จากผู้สอนเพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็นการเรียนรู้ท่ีสามารถจัดให้ 

ตอบสนองกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนได้หลากหลาย และส่งผลทางบวกกับผลการเรียนรู้ของผู้เรียน  

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกยังสามารถจัดร่วมกับหลักการเรียนรู้แบบผสานวิธีท่ีช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่าง 

ต่อเน่ืองทั้งในและนอกห้องเรียนแบบไม่จ�ำกัดเวลาและสถานที่ เพียงมีอุปกรณ์ที่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตได้ 

ซึง่การเรียนรู้นีเ้ป็นการเรยีนรูท่ี้ใช้เทคโนโลยเีพือ่เสรมิการเรยีนรูใ้นช้ันเรยีน ผูเ้รยีนสามารถเข้าถงึภาษาองักฤษในรปูแบบ 

ทีห่ลากหลายได้อย่างเป็นอสิระ และสามารถเรียนรู้เน้ือหา และพฒันาทักษะทางภาษาท้ังการฟัง พดู อ่าน และเขียน 
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ไปพร้อมกันได้ทุกที่  ตามศักยภาพของผู ้ เรียน อีกทั้งผู ้สอนสามารถจัดกิจกรรมในและนอกชั้นเรียน 

ให้สอดคล้องกบัสิง่ทีผู่เ้รยีนก�ำลงัเรยีนรูแ้ละเสรมิกระบวนการเรยีนรูด้้วยเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัระดบัความสนใจ  

ลกัษณะการเรียนรู้ของผูเ้รยีน ช่วยให้ผู้เรยีนมผีลการเรยีนรู ้มทีศันคตกิบัการเรยีนรู ้และมส่ีวนร่วมในกระบวนการ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษมากกว่าการเรียนการสอนในช้ันเรียนเพียงอย่างเดียว ท้ังนี้เกิดจากการเลือกใช้ส่ือการเรียนรู้

ที่หลากหลาย และเรียนผ่านเทคโนโลยีที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน

	 เชยีงรายเป็นจงัหวดัทีม่จีดุแขง็หลายประการเนือ่งจากมชีายแดนตดิกบัทัง้เมยีนมาร์และสาธารณรฐัประชาธปิไตย 

ประชาชนลาว นอกจากนัน้ยงัมีความเชือ่มโยงทัง้ทางอากาศและทางบกทีค่่อนข้างพร้อม เป็นทีต่ัง้ของสนามบนินานาชาติ 

แม่ฟ้าหลวง มเีส้นทางระเบยีงเศรษฐกจิเหนอืใต้ทีเ่ชือ่มเชยีงรายกบัประเทศเพือ่นบ้านท้ังสองท้ังทางเส้น R3A และ R3B  

ไปยังมณฑลยูนนานของจีน ท�ำให้เชียงรายเป็นจุดที่เหมาะสมในการพัฒนาเขตเศรษฐกิจชายแดนของประเทศ 

และได้รับการจัดตั้งให้เป็นหนึ่งในเขตพัฒนาเศรษฐกิจเฟสที่ 2 โดยมีเป้าหมายเป็นศูนย์บริการขนส่งโลจิสติกส ์

ศูนย์กลางการค้าชายแดน ศูนย์การกระจายสินค้าโดยเฉพาะสินค้าเกษตร รวมถึงศูนย์กลางการท่องเที่ยวทางน�้ำ

ในอนภุมูภิาคลุม่แม่น�ำ้โขง เขตเศรษฐกจิพเิศษเชยีงรายมคีวามพเิศษกว่าทีจ่งัหวดัอืน่ เพราะฉะนัน้จ�ำเป็นอย่างยิง่ 

ส�ำหรับทุกภาคส่วน ตลอดจนชุมชนในจังหวัดเชียงรายที่ต้องร่วมมือร่วมใจ ผลักดันให้การพัฒนาเขตเศรษฐกิจ

พิเศษเชียงรายประสบความส�ำเร็จ ทั้งนี้ เพื่อผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับท้องถิ่นและอนุภูมิภาคโดยรวม (คอลัมน์ 

ASEAN เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย ความหวังว่าฟ้าจะแจ่ม: ออนไลน์) โรงเรียนเวียงเทิง (เทิงท�ำนุประชา)  

อ�ำเภอเทิง จังหวัดเชียงราย และเป็นอ�ำเภอทางผ่านในการเดินทางของนักธุรกิจที่จะเดินทางไปอ�ำเภอเชียงของ  

จังหวัดเชยีงราย เพือ่ท�ำการค้าขายกบัประเทศเพ่ือนบ้านลาวและประเทศจนี รวมทัง้นกัท่องเทีย่วและชาวต่างชาติ  

คนในท้องถิ่นทุกอาชีพมีโอกาสในการติดต่อสื่อสารกับนักท่องเท่ียวเป็นประจ�ำ จึงไม่ควรมองข้ามถึงภาษาท่ีใช ้

ในการสือ่สาร ภาษาองักฤษถอืเป็นภาษากลางทีใ่ช้ในการตดิต่อสือ่สาร ไม่ว่าจะเป็นสิง่ของ เครือ่งใช้ในชวีติประจ�ำวนั  

การตดิต่อสือ่สาร สถานทีต่่างๆ เช่น ร้านอาหาร โรงพยาบาล หรอืสถานทีต่่างๆ ล้วนเป็นภาษาองักฤษแทบทัง้สิน้  

และการเชิญชวนชาวต่างชาติหรือนักท่องเที่ยวมาเที่ยว รวมทั้งประชาสัมพันธ์ข้อมูล ข่าวสาร อ�ำเภอเทิง  

จงัหวัดเชยีงราย ซึง่เป็นท้องถิน่ตนเอง ให้ชาวต่างชาติได้รู้และเข้าใจคนไทยและคนในท้องถิน่มากขึน้ การจัดการเรียนรู ้

เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในข้อมูลต่างๆ ที่ส�ำคัญและมีประโยชน์ท่ีอยู่ในท้องถ่ินตนเองและสามารถ 

สือ่สารกบันักท่องเทีย่วได้ ผูว้จิยัมแีนวทางในการพฒันาให้นกัเรยีนได้เรยีนรูภ้าษาต่างประเทศจนพดูภาษาองักฤษ

เป็นภาษาที่สองได้

	 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ 

ความสามารถในการใช้ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สาร โดยใช้แนวการสอนภาษาเพือ่การสือ่สาร (Communicative 

Language Teaching: CLT) เป็นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ การพัฒนาชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐาน วชิาภาษาองักฤษท่ีเน้นการสือ่สารเพ่ือเตรียมความพร้อม 

สู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถิ่น

เป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย
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	 2. เพื่อศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน  

วชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกิจพเิศษเชียงราย ท่ีมต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ

	 3. เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมต่ีอชุดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

เชงิรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐานวชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษ

เชียงราย

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1. การพฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานเชงิรกุโดยใช้บริบทท้องถิน่เป็นฐานวชิาภาษาองักฤษ

ทีเ่น้นการสือ่สารเพ่ือเตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษเชียงราย หมายถงึ การพฒันาชดุการจดัประสบการณ์

ส�ำหรับเรียนรู้การใช้ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีสาระการเรียนรู้

	 	 Learning Activity 1: Greeting at Muang Thoeng

	 	 Learning Activity 2: Describing my friend at Wiang Thoeng school 

	 	 Learning Activity 3: Transportation in Muang Thoeng 

	 	 Learning Activity 4: Go Shopping at Muang Thoeng Market

	 	 Learning Activity 5: Local Delicious Food in Muang Thoeng

	 	 Learning Activity 6: Being Healthy at Thoeng Hospital

	 	 Learning Activity 7: Travelling to Local Attraction Points in Muang Thoeng

	 ซึ่งในแต่ละชุดประกอบด้วยคู่มือในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยในหน่วยการเรียนรู้มีแบบทดสอบ

ก่อนเรยีน (Pre-test) (ออนไลน์) ทกัษะการสือ่สาร หลกัไวยากรณ์ ค�ำศพัท์ (Vocabularies) แบบทดสอบทบทวน

ท้ายบทเรียน (ออนไลน์) พร้อมทั้งเกม สื่อการเรียนรู้ ใบกิจกรรม และใบงาน ซึ่งมีทั้งชิ้นงานรายบุคคล เป็นคู่ และ

เป็นกลุ่ม และแผนการจดัการเรยีนรู้ประกอบชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานเชงิรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐาน 

วิชาภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย เมื่อสิ้นสุดการเรียนรู ้

ในแต่ละชุด นักเรียนจะต้องน�ำเสนอผลงานในห้องเรียนออนไลน์ และท�ำแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) 

(ออนไลน์) ซึง่ชุดกจิกรรมได้ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญและหาคณุภาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้ก่อนน�ำไป

ทดลองใช้จริง

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ หมายถึง ความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษ

ในการสื่อความหมาย โดยการใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างถูกต้องตามหลักภาษาและเหมาะสมกับสถานการณ ์ 

เป็นกิจกรรมที่นักเรียนใช้ฝึกเพื่อการส่ือสารตามสถานการณ์ที่ก�ำหนดให้ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการสื่อสาร และการตรวจผลงานการน�ำเสนอโดยการพูดสื่อสารในห้องเรียนออนไลน์ Facebook

	 3. ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

เชงิรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐาน วชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษ

เชียงราย ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจ
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ขอบเขตการวิจัย

	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 โรงเรียนเวยีงเทิง (เทิงท�ำนปุระชา) อ�ำเภอเทิง ส�ำนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 133 คน

	 กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6/1 ภาคเรยีนท่ี 1 ปีการศกึษา 2563 ซ่ึงมีจ�ำนวน 1 ห้อง 

จ�ำนวนนักเรียน 40 คน ที่ได้จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก

	 ขอบเขตตัวแปร

	 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดัการเรยีนรูต้ามชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานเชงิรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่

เป็นฐานวิชาภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย

	 ตัวแปรตาม ได้แก่

	 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษที่เน้น 

การสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุก

โดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐานวชิาภาษาอังกฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษเชยีงราย 

	 ขอบเขตเวลา

	 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ระหว่างเดือนกันยายน–ตุลาคม 2563

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

(Communicative 

Language Teaching: CLT)

บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน

Local content 

Based

การเรียนรู้แบบ

ผสมผสานเชิงรุก 

(Blended Active Learning)

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบท 

ท้องถิ่นเป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสาร 

เพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย 

ประสิทธิภาพของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

การสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้
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	 แผนแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research)

	 เครื่องมือวิจัย

	 1.	ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถ่ินเป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษท่ีเน้น 

การสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย จ�ำนวน 7 ชุด ที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจาก 

ผู้เชี่ยวชาญ

	 2.	แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ จ�ำนวน 7 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 21 ชั่วโมง

	 3.	แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน โดยใช้ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษที่เน้นการสื่อสาร 

เพือ่เตรยีมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกจิพเิศษเชยีงราย จ�ำนวน 40  ข้อ โดยเป็นแบบทดสอบชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลือก  

และแบบประเมินทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ โดยใช้เกณฑ์การประเมินผลงาน Rubric

	 4.	แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน 

เชงิรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐาน วชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษ 

เชียงราย จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1.	นักเรียนท�ำการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการสื่อสาร 

ภาษาองักฤษ ชัน้ประถมศึกษาปีที ่6 จ�ำนวน 40 ข้อ โดยให้นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบทางออนไลน์ผ่าน Google Form

	 2.	ผู้ศึกษาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการใช้ โดยให้นักเรียนเริ่มศึกษา

ตัง้แต่ชดุที ่1 ถงึชดุที ่7 ตามล�ำดับ โดยเร่ิมจากการท�ำกจิกรรมตามชุดกจิกรรม ตัง้แต่กจิกรรมท่ี 1 ท้ังการท�ำงานกลุม่ 

งานรายบคุคล การท�ำ Comic กจิกรรมแสดงบทบาทสมมต ิรวมถึงการน�ำเสนอผลงานการพดูสือ่สารภาษาองักฤษ

ในแต่ละเรื่อง เพื่อฝึกทักษะการพูดผ่านวีดิโอ ส่งงานในห้องเรียนออนไลน์ Facebook ทางกลุ่ม English group 

6/1.63 ใช้เวลาชุดละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 21 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนคอยดูแลให้ความช่วยเหลือ

แนะน�ำอย่างใกล้ชิด และคอยสังเกตพฤติกรรมและบันทึกคะแนนชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละชุดของนักเรียน

ทุกคน

	 3.	เมือ่สิน้สดุการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละแผนการจดัการเรียนรู ้ผูว้จัิยให้นกัเรยีนท�ำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียน จ�ำนวน 40 ข้อ โดยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบ

ทางออนไลน์ผ่าน Google Form

	 4.	ให้นักเรยีนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจท่ีมต่ีอการเรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

เชงิรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐาน วชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษ

เชียงราย
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	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1. หาประสิทธภิาพ E1/E2 โดยผูว้จิยัตรวจค�ำตอบจากการท�ำแบบฝึกหดัระหว่างเรยีนแต่ละชดุกจิกรรม

การเรียนรู้ฯ และหาค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนของนักเรียนทั้งรายบุคคลและภาพรวม

	 2. น�ำคะแนนจากการบันทึกการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยมาค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย (x̄) และ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

	 3. น�ำผลจากแบบประเมนิความพงึพอใจต่อชดุกจิกรรมการเรยีนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถ่ิน

เป็นฐาน วชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรียมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษเชียงราย มาหาค่าเฉลีย่ (x̄) 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)

สรุปผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

	 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษที่เน้น 

การสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพิเศษเชยีงราย ทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพรวม E1/E2 โดยภาพรวม

เท่ากับ 89.06/82.68 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก�ำหนดไว้ 80/80 และเมื่อพิจารณาในแต่ละชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ พบว่า ทุกกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ E1/E2 สูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก�ำหนดไว้ 80/80

	 2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสมผสานเชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษที่เน้น 

การสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษเชียงราย สามารถช่วยพฒันาให้นกัเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงขึ้น กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ 

ของนักเรียน เท่ากับ 17.23 (คิดเป็นร้อยละ 43.06) และคะแนนเฉลี่ยหลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ ของนักเรียน 

เท่ากับ 33.08 (คิดเป็นร้อยละ 82.69) จะพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 15.85 (คิดเป็นร้อยละ 39.63) 

และนักเรียนมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้น 

	 3. นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนรูโ้ดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานเชงิรกุโดยใช้บรบิท

ท้องถิน่เป็นฐานวชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษเชยีงราย ในภาพรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 จากคะแนนเต็ม 5.00) 

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการศึกษา พบว่าเป็นไปตามสมมติฐานของการศึกษาทุกข้ออภิปรายผลได้ ดังนี้

	 1. ชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานเชงิรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐานวชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สาร

เพือ่เตรียมความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษเชียงรายพบว่า มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 89.06/82.68 ซึง่มปีระสทิธภิาพ

สงูกว่าเกณฑ์ประสทิธิภาพท่ีก�ำหนดไว้ 80/80 ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของพนติพมิพ์ ปานก้อม (2555: บทคดัย่อ) 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู ้ ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ผลการศึกษาพบว่า  

ชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารที่สร้างขึ้น มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.83/84.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้ คือ 80/80 และงานวิจัยของวราพร ไชยเขียว (2549) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการพูด 
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ภาษาอังกฤษ ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการศึกษาพบว่า ชุดกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะการพูด 

ภาษาองักฤษ ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ทัง้ 3 ชดุ มค่ีาประสทิธภิาพ 99.11/90.59 

98.32/88.64 และ 96.63/86.15 ตามล�ำดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

ผูว้จิยัสร้างชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานเชงิรกุโดยใช้บรบิทท้องถ่ินเป็นฐานวชิาภาษาองักฤษท่ีเน้นการสือ่สาร 

เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงรายขึ้นได้ผ่านขั้นตอนการจัดท�ำอย่างเป็นระบบ รวมทั้งได้รับ 

ค�ำเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญเป็นอย่างดี โดยผู้วิจัยได้น�ำเนื้อหาบริบท สภาพท้องถ่ิน และเรื่องราวท่ีนักเรียน 

คุ้นเคยสร้างเป็นบทเรียนที่เหมาะสมกับนักเรียน และสื่อการเรียนและกิจกรรมมีความหลากหลาย ทั้งเกม  

กิจกรรมกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ และฝึกการใช้ภาษาที่เหมาะสมกับผู้เรียน เป็นแรงกระตุ้นความสนใจ 

ของผู้เรียน ท�ำให้เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งนักเรียนยังได้ฝึกการพูดสื่อสาร 

ภาษาอังกฤษแต่ละเร่ืองในรูปแบบการพูดออนไลน์ มีการน�ำเสนอแบบออนไลน์ผ่านห้องเรียนออนไลน ์ 

ท�ำให้นักเรียนสนุกสนานและกระตือรือร้นในการพูดภาษาอังกฤษและสร้างสรรค์ชิ้นงานใหม่ๆ ที่หลากหลาย 

น่าสนใจมากยิ่งขึ้น ท�ำให้ผู ้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายทั้งกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมรายบุคคล ผู้เรียนได้ม ี

การปฏสิมัพันธ์ในกลุม่ แลกเปลีย่นความคิดเหน็และแสดงความคดิเหน็ร่วมกนัท�ำให้ผูเ้รียนเกดิการเรยีนรูใ้นกจิกรรม 

ทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญ ในการท�ำกจิกรรมครเูป็นเพยีงผูแ้นะน�ำและร่วมแก้ไขอปุสรรคและปัญหาเกดิขึน้ระหว่าง

จัดกิจกรรมการเรียน ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ อีกทั้งพบว่า ค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ตัวแรกสูงกว่าค่าประสิทธิภาพตัวหลัง กล่าวคือ นักเรียนสามารถท�ำคะแนนระหว่างเรียนในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ�ำนวน 7 ชุด ได้คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนที่ได้จากการท�ำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียน ทั้งนี้อาจมีสาเหตุ ดังนี้ ผู้ศึกษา 

ได้ปรับแก้ไขกิจกรรมเสรมิในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรูต้ามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญท่ีต้องการให้ชุดกจิกรรม

การเรียนรู้มคีวามเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรยีน เพือ่ให้นกัเรยีนเหน็ความส�ำเรจ็ของตนเองในการท�ำชดุกจิกรรม

การเรียนรูซ้ึง่จะเป็นแรงจูงใจให้นักเรียน อยากท�ำชดุกจิกรรมการเรยีนรูเ้พิม่มากขึน้ ในการท�ำชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้

นักเรียนตรวจและเฉลยค�ำตอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ทันที เป็นการให้ข้อมูล

ย้อนกลับ (Feedback) แก่นักเรียน ท�ำให้นักเรียนทราบความก้าวหน้าในการเรียนของตนเอง และเกิดแรงจูงใจ 

ทีจ่ะกระตอืรือร้นในการพฒันาการเรยีนรูแ้ละเนือ้หาในชดุกจิกรรมการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาข้ึนนัน้มกีารน�ำเสนอเนือ้หา

ที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน เป็นข้อมูลท้องถิ่นอ�ำเภอเทิง อีกทั้งยังสอดคล้องกับค�ำกล่าวของ บุปผชาติ ทัฬหิกรณ์ 

(2551) ที่ว่าการเรียนรู้แบบเชิงรุกเป็นการเรียนรู้ที่ต้องการกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายท่ีจะช่วยให้ 

ผูเ้รียนได้พัฒนาตนเองผ่านการจดัการตนเองให้ความรูแ้ละช่วยพัฒนาเพือ่นร่วมชัน้ ซึง่จะก่อให้เกดิการสร้างสรรค์

พัฒนาความรู้ความเข้าใจและทักษะที่หลากหลาย เป็นกระบวนการท่ีประณีตรัดกุมและผู้เรียนได้รับประโยชน์

มากกว่าการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายรับความรู้อย่างเดียว

	 2. จากการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านการสือ่สารภาษาองักฤษ พบว่า คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ด้านการสือ่สารภาษาองักฤษของนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้ชดุกิจกรรมการเรยีนรู ้นกัเรยีนมคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 15.85 คิดเป็น 

ร้อยละ 39.63 อาจเป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู ้มีเนื้อหาซึ่งเป็นเรื่องราวที่อยู ่ใกล้ตัวของนักเรียน  
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นกัเรยีนมคีวามรู้เดมิเก่ียวกบัสิง่ทีเ่รยีนท�ำให้สามารถน�ำความรูน้ัน้มาใช้ในการท�ำความเข้าใจเนือ้หาในชดุกจิกรรม

การเรยีนรู ้ท�ำให้นักเรยีนเรยีนแล้วเกดิความรูค้วามเข้าใจมากขึน้ อกีทัง้ยงัมตีวัอย่างบทสนทนา มคี�ำศพัท์นกัเรยีน

ได้ฝึกการสนทนา การท�ำกิจกรรมกลุม่ การแต่งบทสนทนาเอง และการแสดงบทบาทสมมตติามสถานการณ์ต่างๆ 

และมีเกมและสื่อการเรียนที่หลากหลาย ท�ำให้การเรียนมีความสนุกสนานและน่าสนใจมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ 

งานวิจัยของ พนิตพิมพ์ ปานก้อม (2555: บทคัดย่อ) ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ภายหลังการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรู ้ทัง้ 7 ชดุ โดยภาพรวมนักเรียนมคีวามพึงพอใจอยู่ในระดบัมากท่ีสดุ มค่ีาเฉลีย่เท่ากับ 4.64 ซ่ึงเป็นไปตาม 

สมมติฐานที่ตั้งไว้ ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน  

รองลงมา ได้แก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และกิจกรรมในชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ท�ำให้นักเรียนกล้าพูดภาษาอังกฤษมากขึ้นตามล�ำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พนิตพิมพ์ ปานก้อม 

(2555: บทคัดย่อ) ผลการศึกษาพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสาร  

เร่ือง All about me ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก  

ทัง้นี ้สบืเนือ่งมาจากเนือ้หาของชดุกจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นเนือ้เร่ืองทีอ่ยูใ่กล้ตวัของนกัเรยีน เนือ้หาเกีย่วกบัสถานทีส่�ำคัญ  

อาหาร แหล่งท่องเที่ยว และสถานการณ์ใกล้ตัวของอ�ำเภอเทิง ซึ่งนักเรียนได้สัมผัสและได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

มาแล้ว ท�ำให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย ส่วนในด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง ทั้งรายบุคคล และกระบวนการกลุ่มโดยมีการระดมความคิดเห็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ซึง่กนัและกนั โดยครเูป็นเพียงผูค้อยให้ค�ำชีแ้นะเมือ่นักเรียนมปัีญหา ส่งผลให้บรรยากาศในการจัดการเรยีนการสอน 

เป็นกนัเอง ผูเ้รยีนมคีวามสขุและสนกุกบัการเรยีน และมคีวามพงึพอใจต่อชดุกจิกรรมการเรยีนรู ้และชดุกจิกรรม 

การเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเป็นสิ่งแปลกใหม่ส�ำหรับนักเรียนเพราะนักเรียนได้ท�ำกิจกรรมทั้งในห้องเรียน และห้องเรียน 

ออนไลน์ ซ่ึงเป็นประสบการณ์ที่นักเรียนยังไม่เคยได้รับมาก่อน ท�ำให้นักเรียนเรียนด้วยความสนใจ ตื่นเต้นกับ 

การท�ำชิ้นงานมาส่งในแต่ละเรื่อง

	 ดงันัน้จะเหน็ได้ว่า ชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสานเชิงรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐานวชิาภาษาองักฤษ 

ที่เน้นการสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย ที่ผู้ศึกษาพัฒนาขึ้นสามารถจูงใจและ 

สร้างความพึงพอใจให้แก่นักเรียนได้ และมีผลท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางเรียนด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษ 

ดีขึ้นได้ด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 จากการทดลอง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนแตกต่างกันขึ้นอยู่กับระดับ 

ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคน ดังนั้น ครูผู้สอนจึงควรค�ำนึงถึงการจัดสภาพการเรียนการสอน

ให้นกัเรยีนแต่ละกลุม่ต้องประกอบไปด้วยนักเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน เพือ่ให้นกัเรยีนได้ท�ำกจิกรรมทีห่ลากหลาย  

และให้ช่วยเพื่อนที่อ่อน และท�ำให้กิจกรรมในการเรียนมีความสนุกสนานและราบรื่นมากขึ้น
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	 	 1.2	ในการจัดกิจกรรมในและขั้นตอน ครูควรก�ำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้ชัดเจน และ

จะต้องรักษาเวลาด้วย รวมทั้งการเดินส�ำรวจการท�ำกิจกรรมของแต่ละคน เพื่อเป็นการกระตุ้นผู้เรียนให้ม ี

ความกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรม

	 	 1.3	ในการท�ำกจิกรรมออนไลน์ จะมนีกัเรยีนบางคนทีม่ข้ีอจ�ำกดัในการท�ำกจิกรรมส่งทางห้องเรยีน

ออนไลน์ ครูควรจะต้องคอยแนะน�ำให้นักเรียนไปใช้ห้องคอมพิวเตอร์ หรือไปท�ำที่บ้านเพื่อนได้ หรือ 

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกให้นักเรียน

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรเพิ่มประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยการจัดการทัศนศึกษาให้นักเรียนได ้ 

ฝึกทกัษะการพดูสือ่สารจากประสบการณ์จรงิ เพือ่ให้การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน

เชิงรุกโดยใช้บริบทท้องถิ่นเป็นฐาน วิชาภาษาอังกฤษท่ีเน้นการสื่อสารเพื่อเตรียมความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจ 

พิเศษเชียงราย มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

	 	 2.2 ครูผู้สอนในจังหวัดที่มีเขตเศรษฐกิจพิเศษอ่ืนๆ สามารถน�ำผลการวิจัยเก่ียวกับการพัฒนา 

ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานเชิงรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐาน วชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีม 

ความพร้อมสู่เขตเศรษฐกิจพิเศษเชียงราย ไปใช้ประยุกต์กับบริบทในจังหวัดของตนเองได้

	 	 2.3 ครูผู ้สอนสามารถเพิ่มสื่อออนไลน์หรือสื่อการเรียนการสอนท่ีทันสมัยให้มากข้ึน เช่น 

Simulation หรือ Virtual Reality เพื่อดึงดูดให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาที่เรียนรู้มากขึ้น

	 	 2.4 ครูผู ้สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับช้ันอื่น ๆ สามารถน�ำรูปแบบและข้ันตอนการสร้าง 

ชดุกิจกรรมการเรียนรูแ้บบผสมผสานเชิงรกุโดยใช้บรบิทท้องถิน่เป็นฐาน วชิาภาษาองักฤษทีเ่น้นการสือ่สารเพือ่เตรยีม

ความพร้อมสูเ่ขตเศรษฐกจิพเิศษเชยีงราย ไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างนวตักรรมการจดัการเรยีนรู้ให้เพ่ิมมากข้ึน
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การศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อมและทักษะในศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน

Development of Environmental Literacy and 21st Century Skills for Grade 8  

Students who Learned by Project-Based Learning 

	

เจษฎา ฤทธิ์ศรีบุญ*

บทคัดย่อ

	 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสภาวการณ์และเงื่อนไขที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม เป็นความรู้ส�ำคัญ 

ในการด�ำรงชวีติในศตวรรษที ่21 การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาการรูส้ิง่แวดล้อมของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

การเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์โลกท้ังระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เทยีบกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 และทกัษะในศตวรรษท่ี 21  

กลุ ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้วิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ ปีการศึกษา  

2562 จ�ำนวน 83 คน เครื่องมือในการศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนและผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ ได้แก ่ 

1) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน 2) แบบทดสอบการรู้สิ่งแวดล้อม 3) แบบประเมินทักษะ 

ในศตวรรษที่ 21 และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย

เลขคณิต ร้อยละและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีผลการศึกษา 

การรูส้ิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 มคีะแนนการประเมนิทักษะในศตวรรษท่ี 21  

อยูใ่นระดบัมาก และความพงึพอใจของนักเรยีนหลงัเรยีนต่อกระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนรูร้ายวชิาวทิยาศาสตร์ 

โลกท้ังระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 4.54 อยูใ่นระดบัดมีาก

ค�ำส�ำคัญ การรู้สิ่งแวดล้อม, ทักษะในศตวรรษที่ 21, โครงงานเป็นฐาน

*ครู โรงเรียนสว่างแดนดิน ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23
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Abstract
	 Knowledge and understanding about the circumstances and conditions that affect the  
environment is important knowledge of life in the 21st century. This study aimed to develop 
learning skill in 21st century and environmental literacy of grade 8 students by project-based 
learning. Target group were 83 students in 2562 academic year. The instruments used in the 
research consisted of learning activities on project-based learning, an environmental literacy 
test, a 21st century skills questionnaire, and a questionnaire on satisfaction towards learning 
activities base on project-based learning. Percentage, Mean, Standard Deviation were used for 
data analysis.
	 The result showed that 1) the environmental literacy of students was higher than 80%, 
2) student' 21st century skills was at a high level, and 3) the students' satisfaction towards  
learning activities base on project-based learning was at the highest level.

Keywords: Environmental Literacy, 21st Century Skills, Project-Based Learning

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 เน่ืองจากปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุกๆ ด้านท้ังด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม  
และการด�ำเนนิชวีติ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยที�ำให้ต้องมกีารเปลีย่นแปลงเนือ้หาสาระตามหลกัสตูรควบคูไ่ปกบั 
การพัฒนาทกัษะใหม่ๆ ทีจ่�ำเป็นส�ำหรับศตวรรษที ่21 ปัจจุบนัการเรียนรูส้าระวิชา ควรเป็นการเรยีนจากการค้นคว้าเอง 
ของผู ้เรียนโดยครูช่วยแนะน�ำ  และช่วยออกแบบกิจกรรมท่ีช่วยให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมิน 
ความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ (ไสว ฟักขาว, 2562) ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นเป้าประสงค์ของ 
การจดัการศกึษาและการเรยีนรูท้ีช่่วยชีน้�ำวธิกีารสร้างกระบวนการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาชวีติของผูเ้รยีนให้มคีณุภาพและ 
ประสบความส�ำเร็จเพื่อการด�ำรงชีวิตในปัจจุบันได้ (จินดารัตน์ โพธิ์นอก, 2557)
	 การจัดศึกษาและการเรียนรู้ควรมีเป้าหมายส�ำคัญในการพัฒนาคนในฐานะพลเมืองให้เป็นมนุษย์ 
ท่ีสมบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรูแ้ละคณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการด�ำรงชวีติอย่างสมดลุ  
มทีกัษะจ�ำเป็นและสามารถอยูร่่วมกบัผู้อืน่อย่างมคีวามสขุ มภีาวะผูน้�ำการเรยีนรูด้้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวติ  
โดยเน้นการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมแรงบันดาลใจให้มีชีวิตอยู่อย่างมีความหมาย การเรียนรู้เพื่อบ่มเพาะความคิด 
สร้างสรรค์ ความสามารถในการรังสรรค์สิ่งใหม่ๆ การเรียนรู้เพื่อปลูกฝังจิตสาธารณะ ยึดประโยชน์ส่วนรวม  
และการเรยีนรูเ้พือ่การน�ำไปปฏบิตั ิมุง่สร้างการท�ำงานให้เกดิผลสมัฤทธิ ์เป็นพลเมอืงทีม่คีณุภาพ พึง่พาตนเองได้  
และด�ำเนินชีวิตอย่างมีความสุข ทั้งนี้ หลักสูตรและวิธีการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ควรจัดให้ 
ผู้เรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง มิใช่การจดจ�ำเนื้อหาวิชา เน้นการเรียนรู้ที่เกิดจากความต้องการ 
ของผู้เรียนอย่างแท้จริงและลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรงและต่อยอดความรู้นั้นได้ด้วยตนเอง ผู้สอน 
ต้องสามารถสร้างและออกแบบสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่มีบรรยากาศเกื้อหนุนและเอื้อต่อการเรียนรู ้
อย่างมีเป้าหมาย การเชือ่มโยงความรูห้รอืแลกเปลีย่นความรูก้บัชมุชนและสงัคมโดยรวม จดัการเรยีนรูผ่้านบรบิท 
ความเป็นจริง และการสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เข้าถึงส่ือเทคโนโลยี เครื่องมือ และแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณภาพ  

(สวุธิิดา จรงุเกยีรตกุิล, 2561) ประเทศสหรฐัอเมรกิาและยโุรปได้ทดลองสร้างสรรค์นวตักรรมใหม่ๆ โดยทดลองน�ำการเรยีนรู ้

แบบโครงงาน (Project Based Learning) มาควบคูก่บัวธิกีารประเมนิผลการปฏบิตังิาน ซึง่เป็นวธิทีีด่ทีีส่ดุในการสร้าง 
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การมีส่วนร่วม สร้างความท้าทาย และประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีน�ำไปสู่ความรู้และทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21  

และมข้ีอค้นพบว่า “นกัเรยีนสามารถท�ำงานและเกดิความรูไ้ด้ดท่ีีสดุเมือ่ได้เรยีนรูโ้ครงงาน” (ชัยวัฒน์ สทุธริตัน์, 2557)

	 ผลจากในศตวรรษทีผ่่านมาโลกได้พัฒนาการใชเทคโนโลยทีีน่�ำเอาทรพัยากรมาใชโดยไม่ค�ำนงึถึงการสญูเสีย 

สภาพความสมดุลของสภาพแวดลอม ปญหาสภาพแวดลอมจึงเพิ่มมากยิ่งขึ้น ความรู ด านสิ่งแวดลอม 

(Environmental Literacy) เป็นการสร้างภูมิรูและเขาใจการอนุรักษและปองกันสภาพแวดลอม และมีสวนร่วม

อนุรักษและปองกันสภาพแวดลอม มีภูมิรูและเขาใจผลกระทบจากธรรมชาติท่ีสงผลต่อสังคม สามารถวิเคราะห์

ประเดน็ส�ำคญัด้านสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ และก�ำหนดวธีิการปองกนัแกไข และอนรุกัษรกัษาสภาพแวดลอม  

สร้างสังคมโดยรอบใหเกิดความร่วมมือในการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรสิ่งแวดลอม (ส�ำนักบริหารงาน 

การมัธยมศึกษาตอนปลาย สพฐ., 2559)

	 การจดักจิกรรมการเรียนรู้ด้านสิง่แวดล้อมเป็นกระบวนการทางการศึกษา เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้เกดิความรู้

ความเข ้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ให ้มีความตระหนักต ่อป ัญหาสิ่งแวดล้อมและส�ำนึกในคุณค่าของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ มุง่พฒันาศักยภาพของมนุษย์ให้มีความช�ำนาญเกีย่วกบัการแก้ไขปัญหา พร้อมท่ีจะมส่ีวนร่วม 

ในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมและสามารถด�ำรงชีวิตอยู่อย่างประสานสอดคล้องกับธรรมชาติได้ (ฐากร สิทธิโชค, 

2559) สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) ได้พัฒนาหลกัสตูรวทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ 

(Earth System Science: ESS) เป็นหลกัสตูรรายวชิาเพิม่เตมิ เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูค้วามสมัพนัธ์ของวทิยาศาสตร์

โลกทัง้ระบบแก่นักเรยีนช่วงชัน้ท่ี 2 และ 3 คอื ต้ังแต่ประถมศกึษาปีที ่4 – มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยมุ่งเน้นให้นกัเรยีน

ศึกษาและท�ำวิจัยเพ่ือที่จะเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ  

ผ่านกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (Inquiry Approach) เพือ่พฒันากระบวนการคดิวเิคราะห์ การคดิอย่างเป็นเหต ุ

เป็นผล การคิดอย่างเป็นระบบและเป็นองค์รวม การแก้ปัญหาและการตัดสินใจ การท�ำงานเป็นทีม การสื่อสาร 

และการน�ำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้จริงในชีวิตประจ�ำวัน ผ่านการท�ำวิจัยของนักเรียน กระบวนการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบจะท�ำให้นักเรียนได้เรียนรู้และเข้าใจโลกธรรมชาติด้วยตัวเอง รู้ว่าอะไรคือสาเหตุของ 

การเปลี่ยนแปลงและจะปกป้องแก้ไขได้อย่างไรอย่างถูกต้องและเหมาะสม นักเรียนจะได้รับการพัฒนาความเป็น 

นกัวทิยาศาสตร์ในตัวของนักเรียนเพ่ือเรยีนรูแ้ละเข้าใจความสมัพนัธ์ของสิง่แวดล้อมในท้องถ่ินของตน และสามารถ 

น�ำความรู้ที่ได้ไปต่อยอดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินของตนกับสิ่งแวดล้อมท้ังโลกเป็นโลก 

ทัง้ระบบ ซึง่น�ำไปสู่การศกึษาค้นคว้าวจัิยในระดบัทีก่ว้างและลกึพอท่ีจะสามารถช่วยแก้ปัญหาสิง่แวดล้อมท้ังในระดบั 

ท้องถิ่นและระดับโลกได้ พร้อมทั้งยังสามารถช่วยหาแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ให้คงอยู่ได้อย่างถูกต้อง แท้จริงและยั่งยืนตลอดไป (มลุลี พรโชคชัย, 2553)

	 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของประเทศไทยถือว่าอยู่ในขั้นวิกฤต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาน�้ำท่วมใหญ่ หรือ

ปัญหาภัยแล้ง สถานการณ์เช่นนี้ส่งผลต่อความเสียหายท่ีไม่สามารถประเมินค่าได้ ซ่ึงสาเหตุหลักล้วนมาจาก 

การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศทีน่บัวนัยิง่ทวคีวามรนุแรงมากข้ึน (ส�ำนกังานสถิตแิห่งชาต,ิ 2552) ผูว้จิยัจงึสนใจ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมและทักษะในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน ในรายวิชา 

วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนให้มีทักษะและความรู้ 

ที่จ�ำเป็นเหมาะสมต่อการด�ำรงชีวิตในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงนี้
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพือ่ศกึษาการรู้สิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) ของนกัเรยีนท่ีได้รบัการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562

	 2. เพือ่ศกึษาทกัษะในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์โลก

ทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562

	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลก

ทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning) หมายถึง การจัด

กจิกรรมการเรยีนรูร้ายวิชาวทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบทีใ่ช้โครงงานเป็นฐาน ซึง่จดักจิกรรมจ�ำนวน 20 คาบ/ภาคเรยีน  

เป็นกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ค้นคว้าและปฏบิติัด้วยตนเองตามความถนดั ความสามารถ และความสนใจ  

โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยมีครูคอยให้ค�ำปรึกษาแก่นักเรียน มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม  

6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมความพร้อม ขั้นตอนที่ 2 การก�ำหนดและเลือกหัวข้อ ขั้นตอนที่ 3  

การเขียนเค้าโครงของโครงงาน ขั้นตอนที่ 4 การปฏิบัติงานโครงงาน ขั้นตอนท่ี 5 การน�ำเสนอผลงาน และ  

ขั้นตอนที่ 6 การประเมินโครงงาน

	 การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) หมายถึง ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

สภาวการณ์และเงื่อนไขที่มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลกระทบต่ออากาศ สภาพภูมิอากาศ  

ดิน น�้ำ สิ่งปกคลุมดิน และระบบนิเวศ การรู้สิ่งแวดล้อมมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

	 	 1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) คือ สิ่งที่สะสมมาจากการศึกษา

เล่าเรียน การค้นคว้าหรือประสบการณ์เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม สภาพการเปลี่ยนแปลงภูมิศาสตร์ ความสัมพันธ์ของ

สิ่งมีชีวิต รวมทั้งผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ เป็นต้น

	 	 2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) คือ ความรู้สึกเอาใจใส่

ที่มีต่อสิ่งแวดล้อม ความเชื่อมั่นของบุคคลที่มีต่อตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่ส่งผลดีต่อสิ่งแวดล้อม

	 	 3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Competencies) คือ การระบุประเด็น

ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม การต้ังค�ำถามในมุมมองของสิ่งแวดล้อม การวิเคราะห์ประเด็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม 

โดยใช้ความรูท้างวทิยาศาสตร์ การระบแุหล่งข้อมูล รวบรวมข้อมูล ประเมนิผลและตดัสนิประเด็นเกีย่วกบัสิง่แวดล้อม

	 	 4. บริบท (Context) คือ สิ่งที่อยู่แวดล้อมสิ่งหนึ่งและมีอิทธิพลให้เกิดสิ่งหนึ่งขั้นในพื้นที่นั้น ได้แก่ 

บริบทเชิงบุคคล สังคม และกายภาพ
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	 ทักษะในศตวรรษที่ 21 หมายถึง ทักษะจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ทักษะ 

ด้านการท�ำงานเป็นทมี ทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทักษะด้านสงัคมในการท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ และทักษะ 

ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและดิจิทัล

	 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา

วทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศกึษา 2562 เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 14 ข้อ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 ขอบเขตการวิจัย

	 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร

	 2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 83 คน โรงเรียนสว่างแดนดิน ที่ได้รับ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ (Earth System Science) ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มา 

โดยการสุม่แบบกลุ่ม (Cluster random sampling)

	 3. ระเบียบวิธีวิจัย One Group Post-test Only Design

	 4. ตัวแปร ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน (Project-Based 

Learning) ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) การรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) 2) ทักษะในศตวรรษที่ 21 และ 

3) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ โดยใช ้

โครงงานเป็นฐาน

	 5. ระยะเวลา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 20 คาบ

	 6. เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

	 	 6.1 กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานเป็นฐาน ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม

ความพร้อม ขัน้ก�ำหนดและเลอืกหวัข้อ ขัน้เขยีนเค้าโครงของโครงงาน ขัน้ปฏบิตังิานโครงงาน ขัน้น�ำเสนอผลงาน 

และขั้นประเมินโครงงาน

	 	 6.2 แบบทดสอบการรู้สิ่งแวดล้อม เป็นแบบทดสอบแบบค�ำถามปลายเปิด ประกอบด้วยค�ำถาม

จ�ำนวน 4 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที มี 4 องค์ประกอบ แต่ละองค์ประกอบมีคะแนนเต็ม 5 คะแนน ได้แก่  

ความรูท้างด้านสิง่แวดล้อม (Environmental Knowledge) ความรูส้กึต่อส่ิงแวดล้อม (Dispositions Toward the 

Environment) ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Competencies) และบริบท (Context) 

(ดัดแปลงจาก สิขเรศ อ�ำไพ, 2558) (เกณฑ์การประเมิน ระดับสูงมาก 4.51-5.00 สูง 3.51-4.50 ปานกลาง  

2.51-3.50 ต�่ำ1.51-2.5 และต�่ำมาก 1.00-1.50 คะแนน) รวมคะแนนเต็มทั้งฉบับ เท่ากับ 20 คะแนน

	 	 6.3 แบบประเมินทักษะในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ทักษะด้านการท�ำงานเป็นทีม ทักษะการ

แสวงหาความรูด้้วยตนเอง ทกัษะด้านสงัคมในการท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ และทักษะด้านเทคโนโลยสีารสนเทศและดจิทัิล 

เป็นแบบประเมิน 5 ระดับ (เกณฑ์การประเมิน ระดับมากที่สุด 4.51-5.00, มาก 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 

น้อย 1.51-2.5 และน้อยมาก 1.00-1.50 คะแนน)
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	 	 6.4 แบบสอบถามความพงึพอใจในการจดักจิกรรมการเรยีนรู ้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) 

เพื่อส�ำรวจความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ 

โดยแบ่งแบบสอบถาม 2 ตอน คอื ตอนที ่1 เป็นแบบสอบถามข้อมลูสถานภาพทัว่ไป ได้แก่ เพศและอาย ุมลีกัษณะ

เป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List)  ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 14 ข้อ (เกณฑ์การประเมิน  

ระดบัมากทีส่ดุ 4.51-5.00 มาก 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 น้อย 1.51-2.5 และน้อยมาก 1.00-1.50 คะแนน)

	 7. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	      ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาระดับการรู ้สิ่งแวดล้อมของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

โดยด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  

โรงเรียนสว่างแดนดิน โดยกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 83 คน มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 	 7.1 ชี้แจงรายละเอียด ขั้นตอน และวิธีปฏิบัติในการเรียน กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

	 	 7.2 จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

จ�ำนวน 1 คาบ/สปัดาห์ รวม 20 คาบ

	 	 7.3 น�ำข้อมูลที่ได้จากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มตัวอย่าง ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อสรุปผล

การทดลอง ตามความมุ่งหมายการวิจัยต่อไป

	 8. การวิเคราะห์ข้อมูล 

	    วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรบัการวจัิยนผูว้จัิยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเรจ็รปูในการวเิคราะห์ข้อมลู 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ

ผลการวิจัย

	 1. การศึกษาการรู้สิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) ของนกัเรยีนท่ีได้รบัการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

วิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ผลการทดสอบการรู้สิ่งแวดล้อมของ 

กลุ่มตัวอย่าง มี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) ความรู้สึก

ต่อสิง่แวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) ความสามารถทางด้านสิง่แวดล้อม (Environmental 

Competencies) และบริบท (Context) ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (4.29) (เกณฑ์การประเมิน ระดับ

สูงมาก 4.51-5.00 สูง 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 ต�่ำ1.51-2.5 และต�่ำมาก 1.00-1.50 คะแนน)  

เมื่อศึกษารายด้านพบว่า ด้านความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) มีคะแนน

เฉลี่ยสูงที่สุด เท่ากับ 4.42 คะแนนเฉลี่ยต�่ำสุด คือ ด้านบริบท (context) เท่ากับ 4.02 (ตาราง 1)

	 ผลการศกึษาการรู้สิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) ของนกัเรยีนท่ีได้รบัการจดักจิกรรมการเรียนรู้ 

วิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 โดยสรุปอยู่ในระดับสูง มีคะแนน 

เฉลี่ยรวม 17.18 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 85.9 สูงกว่าเกณฑ์ (ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80)
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	 ตาราง 1 ผลการศึกษาการรูส้ิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

การเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562

องค์ประกอบ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย ร้อยละ SD

1. ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม 

(Environmental Knowledge)

5 4.39 87.8 .643

2. ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อม 

(Dispositions Toward the Environment)

5 4.42* 88.4 .866

3. ความสามารถทางด้านสิ่งแวดล้อม 

(Environmental Competencies)

5 4.35 87.0 .765

4. บริบท (Context) 5 4.02 80.4 .813

รวม 20 17.18 343.6 -

ค่าเฉลี่ย 5 4.29 85.9 -

	 2. การศกึษาทกัษะในศตวรรษที ่21 ของนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ชิาวทิยาศาสตร์โลก

ทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ภาพรวมพบว่า อยู่ในระดับมาก (4.15) (เกณฑ์การประเมิน 

ระดับมากที่สุด 4.51-5.00 มาก 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 น้อย 1.51-2.5 และน้อยมาก 1.00-1.50 

คะแนน) เมือ่ศกึษารายด้านพบว่านกัเรยีนประเมนิให้ ทกัษะด้านเทคโนโลยแีละดจิทิลั มคีะแนนการประเมนิสงูสดุ  

ค่าเฉลีย่ 4.26 รองลงมาคอื ทกัษะด้านสงัคมในการท�ำงานร่วมกับผูอ้ืน่ มคีะแนนการประเมนิ ค่าเฉลีย่ 4.20 ถดัมาคอื  

ทกัษะด้านการแสวงหาความรูด้้วยตนเอง มคีะแนนการประเมนิ ค่าเฉลีย่ 4.15 และต�ำ่สดุคอื ทักษะด้านการท�ำงาน 

เป็นทีม คะแนนการประเมิน ค่าเฉลี่ย 4.00 ตามล�ำดับ (ตาราง 2)

	 ตาราง 2 ผลสรุปคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประเมินทักษะในศตวรรษท่ี 21  

ของนักเรียนที่ได้รับการกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน

องค์ประกอบ ค่าเฉลี่ย SD

สรุปทักษะด้านการท�ำงานเป็นทีม 4.00 .516

สรุปทักษะด้านการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 4.15 .574

สรุปทักษะด้านสังคมในการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 4.20 .543

สรุปทักษะด้านเทคโนโลยีและดิจิทัล 4.26* .617

ค่าเฉลี่ย 4.15 -
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	 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลก

ทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.54 อยู่ในระดับดีมาก (เกณฑ ์

การประเมิน ระดับมากที่สุด 4.51-5.00 มาก 3.51-4.50 ปานกลาง 2.51-3.50 น้อย 1.51-2.5 และน้อยมาก  

1.00-1.50 คะแนน) เมื่อศึกษารายข้อพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ ข้อ 12 ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา 

วทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐานนีต่้อไป มากทีส่ดุ ค่าเฉลีย่ 4.79 รองลงมาคอื ข้อ 10 ความพงึพอใจ 

ของนกัเรียนต่อกจิกรรมการเรยีนรูร้ายวชิาวทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐานในภาพรวม ค่าเฉลีย่  

4.65 และ ข้อ 6 ประโยชน์จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ โดยใช้โครงงาน 

เป็นฐาน ค่าเฉลี่ย 4.63 ตามล�ำดับ และน้อยที่สุดคือ ข้อ 5 เอกสารท่ีใช้ในกิจกรรมกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา

วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ค่าเฉลี่ย 4.33

สรุปผลการวิจัย

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์โลกท้ังระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน มีผลการศึกษา 

การรูส้ิง่แวดล้อม (Environmental Literacy) สงูกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 มคีะแนนการประเมนิทักษะในศตวรรษท่ี 21 

อยู ่ในระดับมาก และความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา 

วิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบ โดยใช้โครงงานเป็นฐาน ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวมมีค่าเฉล่ีย 4.54 อยู่ในระดับ  

ดีมาก

อภิปรายผลการวิจัย

	 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

ปีการศึกษา 2562 มีผลการศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  

เมือ่วเิคราะห์รายด้านพบว่า ด้านความรูส้กึต่อสิง่แวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) มคีะแนนเฉลีย่ 

สูงที่สุด เท่ากับ 4.42 รองลงมาคือ ความรู้ทางด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Knowledge) มีคะแนนเฉลี่ย  

เท่ากบั 4.39 รองลงมาคอื ความสามารถทางด้านสิง่แวดล้อม (Environmental Competencies) มคีะแนนเฉลีย่  

เท่ากับ 4.35 ตามล�ำดับ ตรงกับผลการศึกษาการรู้สิ่งแวดล้อมของ สิขเรศ อ�ำไพ (2558) พบว่า ด้านความรู้สึก 

ต่อสิ่งแวดล้อม (Dispositions Toward the Environment) มีคะแนนเฉลี่ยสูงท่ีสุด ซ่ึงยังพบอีกว่าเพศชาย  

มคีวามเสีย่งทีจ่ะละเลยเร่ืองสิง่แวดล้อมทัง้ด้านความรู ้ความรูส้กึและความสามารถทีจ่�ำเป็นในการดแูลสิง่แวดล้อม  

จึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องส่งเสริมกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับนักเรียนชายมากขึ้น 

เพ่ือเสรมิสร้างนักเรยีนชายให้มกีารรูส้ิง่แวดล้อมสงูข้ึนและน�ำสิง่นีไ้ปใช้ประโยชน์ในการบรหิารจดัการสิง่แวดล้อม  

ด้านบรบิท (context) คะแนนเฉลีย่ต�ำ่ทีส่ดุเท่ากบั 4.02 ซึง่การวดัด้านบรบิทต้องสอดคล้องกบัพฒันาการของผูเ้รยีน  

ผู้เรียนในระดบัมธัยมศกึษาควรอยูใ่นระดบัมหภาคซึง่เป็นสถานการณ์ทีอ่ยูใ่นชุมชน สงัคมของนกัเรยีน และระดบั

อภมิหาภาคซ่ึงเป็นสถานการณ์สิง่แวดล้อมระดับนานาชาตเิหมาะส�ำหรบัผูเ้รยีนในระดบัมหาวทิยาลยั (Misbahul 

Jannah and others, 2013) ยงัสอดคล้องกบังานวจัิยของ Shih-Wu Liang and others (2018) ท่ีพบว่าความรู้ 

ด้านสิ่งแวดล้อมระดับสูงมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม และความรู้ 

ด้านสิง่แวดล้อมระดับสงูยงัมคีวามสมัพันธ์อย่างมนัียส�ำคัญกับทศันคตด้ิานสิง่แวดล้อม หรอืความรู้สกึต่อสิง่แวดล้อม  
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แสดงถึงการมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องกับทัศนคติและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมแบบโครงงานเป็นฐาน (Project-Based Learning: PBL) เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้

ตลอดชีวิต สอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์

ชิ้นงาน และการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งมีขั้นตอนการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการแสวงหาความรู้ การใช้กระบวนคิด 

และทักษะในการแก้ปัญหา ผู้เรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยใช้โครงงานเป็นฐาน ซึ่งการจัดการเรียนรู้

ลกัษณะนี ้ผูเ้รียนต้องศึกษาค้นคว้า ทดลอง ปฏบัิติและแก้ปัญหา เพือ่สร้างผลงานหรอืช้ินงาน เป็นการฝึกให้ผูเ้รยีน 

ได้เรียนรู้จากการกระท�ำเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่ถาวรด้วยตัวผู ้เรียนเอง ทั้งนี้ ผู ้เรียนอาจท�ำเป็นกลุ่มซึ่งจะ 

เป็นการฝึกให้ผู้เรียนเกิดทักษะการท�ำงานเป็นทีมได้ร่วมมือร่วมใจในการท�ำงานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของกลุ่ม

และเกิดผลส�ำเร็จร่วมกัน น�ำไปสู่การมีความรู้ด้านสิ่งแวดล้อม ความรู้สึกและพฤติกรรมด้านสิ่งแวดล้อมที่ดี

	 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

ปีการศึกษา 2562 ในภาพรวมมีทักษะในศตวรรษที่ 21 อยู่ในระดับมาก ปัจจัยที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะ 

ศตวรรษที ่21 ในกระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้คือตัวคร ูคอืครูคอยอ�ำนวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน เป็นท้ังครฝึูก  

(Coach) และกระบวนกร (Facilitator) ตามสถานการณ์ครูมีเทคนิคในการตั้งค�ำถาม ดังที่ ศ.นพ.วิจารณ์ พานิช  

(2555) กล่าวไว้ว ่าเครื่องมือส�ำคัญท่ีสุดของการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 คือค�ำถามกับปัญหา 

ครูสร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัวอยากเรียนรู้อยู่เสมอ ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

จงึอยู่ทีก่ารท�ำเอง ปฏบิตัเิอง คดิเอง (Learning by Doing) โดยเร่ิมจากการเรยีนรูผ่้านโครงงาน (Project Base Learning)  

ท�ำให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ได้ดีนั้นครูและนักเรียนสามารถท�ำร่วมกันได้ ทักษะด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและ

ดิจิทัลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสืบค้น  

การสือ่สาร การออกแบบผลงานและการแลกเปลีย่นความคดิผ่านสงัคมออนไลน์ เป็นเครือ่งมอืในการกระตุน้และ 

ส่งเสริมให้กระบวนการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ (นัทธีรัตน์ พีระพันธุ์, 2557)

	 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โลกทั้งระบบโดยใช้โครงงานเป็นฐาน  

ปีการศึกษา 2562 มคีวามพงึพอใจต่อกระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้อยูใ่นระดบัดมีาก ซึง่นักเรยีนมข้ีอเสนอแนะว่า 

ต้องการให้เพิ่มเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้และให้จัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในปีถัดไป สอดคล้องกับ 

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม (Constructivist Learning Theory) ได้แก่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ 

ด้วยตนเอง (Constructivism) และทฤษฎีการสร้างความรู้ ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism)  

ซ่ึงมคีวามเชือ่ว่าการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้เมือ่ผูเ้รยีนได้สร้างความรูท้ีเ่ป็นของตนเอง สร้างความรูท้ีเ่กดิจากความเข้าใจ

ของตนเอง และมีส่วนร่วมในการเรียน (Active Learning) มากข้ึน รูปแบบจากการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดนี ้

มีหลายรูปแบบได้แก่ การเรียนรู ้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) การเรียนรู ้แบบช่วยเหลือกัน 

(Collaborative Learning) การเรียนรู้โดยการค้นคว้าอย่างอิสระ (Independent Investigation Method)  

รวมทั้งการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem–Based Learning) (ยรรยง สินธุ์งาม, 2556)

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจัิยไปใช้ ผลการวจิยัน้ีได้ข้อค้นพบเป็นระดับคะแนนการรูส้ิง่แวดล้อม  

จากการจดักิจกรรมการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์โลกทัง้ระบบ เนือ้หา รายวชิาในการจดักจิกรรมการเรยีนรูเ้พื่อพัฒนา 
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การรูส้ิง่แวดล้อมสามารถสอดแทรกในทกุเนือ้หาสาระ แต่จะเกดิการเรยีนรูไ้ด้มากทีส่ดุหากเป็นวิชาทีเ่กีย่วข้องกบั 

การท�ำโครงงานหรือการวิจัยด้านสิ่งแวดล้อม

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำการวจัิยครัง้ต่อไป ควรเพ่ิมการวดัการรูส้ิง่แวดล้อมในรปูแบบท้ังการสมัภาษณ์  

การทดสอบ และการสงัเกตพฤติกรรม เพือ่ให้ครอบคลมุ 4 องค์ประกอบการรูส้ิง่แวดล้อม ประกอบด้วย ความรูท้าง 

ด้านสิ่งแวดล้อม (environmental knowledge) ความรู ้สึกต่อสิ่งแวดล้อม (dispositions toward  

the environment) ความสามารถทางด้านสิง่แวดล้อม (environmental competencies) และบรบิท (context) 

เหมาะสมกับผู้เรียนในชั้นมัธยมศึกษาทั้งตอนต้นและตอนปลาย
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ผลการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

A study of Learning Management on Basic Statistics 

using the SAKORN Model of Mathayomsuksa 3 Students

	

ศักดิ์ชาย  ขวัญสิน*

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อประเมินประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น 

โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 2) เพื่อศึกษาความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนหลังเรียน เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model 

ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาเป็นนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ  

จ�ำนวน 11 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้ 

รูปแบบ SAKORN Model จ�ำนวน 15 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN 

Model สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ดัชนีประสิทธิผล ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และค่าเฉลี่ยร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า 1) ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้

รูปแบบ SAKORN Model มีค่า 0.6126 ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความรู ้เพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 61.26  

2) ความก้าวหน้าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน เท่ากับร้อยละ 26.37  

และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model  

อยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้, SAKORN โมเดล

*ครู วิทยฐานะช�ำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ สังกัดส�ำนักงานเขตเพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำพูน เขต 1
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Abstract

	 The purposes of this research were 1) to evaluate effectiveness of the learning 

management plan on Basic statistics using the SAKORN Model in Mathayomsuksa 3 2) to study 

the progress of their academic achievement after studying on Basic statistics, and 3) to study 

their satisfaction with their learning through the SAKORN Model. The target group included 11 

Mathayomsuksa 3 students who enrolled in the second semester of 2019 academic year at 

Banpongmaelop School. The tools used in the study included 15 learning plans, learning 

achievement test, and satisfaction questionnaire. Statistics used in analyzing data were 

Effectiveness index, average, percentage, and standard deviation. The research findings revealed 

that 1) the effectiveness index of the learning management plan on Basic statistics using the 

SAKORN Model was 0.6126 which shows that students have increased knowledge representing 

61.26%, 2) their academic progress after learning through the learning management plans using 

the SAKORN Model increased 26.37%, and 3) they were satisfied with their learning at a high 

level.

Keywords: Learning management, SAKORN Model

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาว่าด้วยเหตุผล กระบวนการคิด และการแก้ปัญหา คณิตศาสตร์จึงเป็นวิชาท่ีช่วย

เสรมิสร้างให้นักเรยีนเป็นคนมเีหตผุล มกีารคดิอย่างมวีจิารณญาณและเป็นระบบ ตลอดจนมทัีกษะการแก้ปัญหา 

ท�ำให้สามารถวเิคราะห์ปัญหาได้อย่างเหมาะสมเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั ยิง่กว่านัน้คณติศาสตร์

ยังเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ท�ำให้มีการพัฒนา 

ทางด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอีย่างมากมายในทกุวนันี ้(สถาบนัส่งเสรมิการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี  

2552: น. 1) ประกอบกบัคณิตศาสตร์มบีทบาทส�ำคัญอย่างยิง่ต่อการพฒันาความคดิของมนษุย์ ให้มนษุย์มคีวามคดิ 

สร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบระเบียบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

คณติศาสตร์เป็นเครือ่งมือในการศึกษาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยตีลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีเกีย่วข้องกบัคณติศาสตร์

จึงมีประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิตและช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน นอกจากนี้ คณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนามนุษย ์

ให้สมบรูณ์มคีวามสมดลุทัง้ทางร่างกาย จติใจ สตปัิญญาและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ (กระทรวง

ศึกษาธิการ, 2553: น. 1)

	 จากความส�ำคัญของวิชาคณิตศาสตร์จึงสามารถกล่าวได้ว ่าการพัฒนาการเรียนรู ้ของผู ้ เรียน 

ในวิชาคณิตศาสตร์นั้น ครูผู้สอนต้องหาวิธีการสอน เทคนิคการสอน นวัตกรรมสื่อการสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ

เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ และกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์จัดเป็นกลุ่มสาระส�ำคัญที่กระทรวงศึกษาธิการ

มอบหมายให้จัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ทุกระดับช้ันและต้องจัดการเรียนการสอนในสาระหลักท่ีจ�ำเป็น  

6 สาระ ประกอบด้วย สาระท่ี 1 จ�ำนวนและการด�ำเนนิการ สาระท่ี 2 การวัด สาระท่ี 3 เรขาคณติ สาระท่ี 4 พชีคณติ 
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สาระที ่5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ทั้ง 6 สาระ 

มบีทบาทส�ำคญัยิง่ต่อการพฒันาความคดิมนษุย์ และท�ำให้มนุษย์มีความคดิสร้างสรรค์คดิอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ  

มแีบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ  

แก้ปัญหา และน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้อย่างถกูต้องเหมาะสม นอกจากนีค้ณติศาสตร์ยงัเป็นเครือ่งมอืในการศกึษา 

ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยแีละศาสตร์อืน่ๆ คณิตศาสตร์จงึมีประโยชน์ต่อการด�ำเนนิชีวติ ช่วยพัฒนาคณุภาพชีวติ 

ให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สิริพร ทิพย์คง, 2556: น. 3)

	 ปัญหาความล้มเหลวของการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร ์

เพราะเน้ือหามีแต่ตัวเลขและสัญลักษณ์ ขาดความรู้พื้นฐานที่ดี ขาดทักษะในการคิดค�ำนวณ คิดแก้ปัญหา  

คิดแบบมีขั้นตอนกระบวนการ (สิริพร ทิพย์คง, 2541: น. 63) ในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุตาม 

วัตถุประสงค์ของหลักสูตรได้นั้น ครูมักจะพบปัญหาหลายอย่าง เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เป็นนามธรรม 

โครงสร้างและความสัมพันธ์ของเนื้อหายุ่งยากซับซ้อน ยากต่อการเข้าใจของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนมีทัศนคติ 

ทีไ่ม่ดต่ีอวชิาคณติศาสตร์ นกัเรยีนมกัจะคดิว่าคณติศาสตร์เป็นวชิาทีย่าก ท�ำให้เกดิความเบือ่หน่าย และไม่อยากเรยีน 

คณิตศาสตร์ ปัญหานักเรียนขาดแรงจูงใจ และปัญหาอีกอย่างหนึ่งคือ นักเรียนเป็นโรคกลัวคณิตศาสตร์ ท�ำให้

นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียนและไม่ชอบแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ไม่ให้ความสนใจและไม่เห็นคุณค่าคณิตศาสตร ์

กลวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายไม่ได้ถูกน�ำมาใช้พิจารณา หลักสูตรเดิมไม่ยืดหยุ่นพอที่จะส่งเสริมการคิดและ 

การแก้ปัญหาของนกัเรยีน การจดัการเรยีนการสอนยงัยดึตดิอยูก่บัความช�ำนาญของคร ูซึง่จากการวเิคราะห์ผลทดสอบ 

ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 

2561 พบว่าคะแนนเฉลี่ยระดับโรงเรียน 27.26 คะแนน ระดับประเทศ 30.04 คะแนน จากคะแนนเต็ม  

100 คะแนน ซึ่งมีค่าคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าระดับประเทศ และจากการวิเคราะห์เป็นรายสาระ พบว่า สาระที่ 5  

การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็นมีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าระดับประเทศ ร้อยละ 3.48 และส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปีการศึกษา 2561 มีคะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 63.54 

ซึ่งต�่ำกว่าเป้าหมายที่โรงเรียนก�ำหนดคือ ร้อยละ70 ส�ำหรับการประเมินผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สถิติเบื้องต้น  

มีนักเรียนได้คะแนนต�่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก�ำหนด ร้อยละ 50 นั่นคือปีการศึกษา 2561 มีนักเรียนได้คะแนน 

ต�่ำกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 12.50 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ, 2561)

	 เม่ือพิจารณาสาเหตุเหล่านีจ้ะพบว่า วธิกีารสอนหรอืเทคนคิการสอนของครท้ัูงสิน้ โดยเฉพาะสือ่การสอน

ที่ไม่มีคุณภาพ ไม่สามารถเร้าความสนใจหรือกระตุ้นความสนใจและเกิดแรงจูงใจให้นักเรียนอยากเรียน นั่นคือ 

วธิกีารสอนหรอืเทคนิคการสอนของครูเป็นต้นเหตุของปัญหาการเรยีนการสอน (กรมวชิาการ, 2546: น. 1) สิง่ส�ำคัญ

ที่จะช่วยให้การสอนของครู และการเรียนของนักเรียนมีประสิทธิภาพ คือ กระบวนการเรียนการสอนตามแนว 

การสอนใหม่ ซึง่จ�ำเป็นต้องน�ำสือ่หรือเคร่ืองมอืและวธิกีารทีเ่หมาะสมเข้ามาช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ความเข้าใจ 

และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน ครูผู้สอนจะต้องใช้ความรู้ความสามารถและเทคนิคต่างๆ ในการจูงใจให้ผู้เรียน 

ได้อย่างเหมาะสม ทัง้นีเ้พ่ือให้ผู้เรยีนเกดิการเรียนรูไ้ด้ดีขึน้ (แสงเดอืน ทวสีนิ, 2545: น. 173) การจดักจิกรรมการเรียน 

การสอนทีเ่หมาะสมและเอือ้ต่อการเรียนรู ้สามารถตอบสนองความสนใจความแตกต่างระหว่างบุคคลของนกัเรยีน 

เพือ่ให้นกัเรยีนเรยีนเนือ้หาดงักล่าวไม่น่าเบือ่ วธิกีารสอนวธิหีนึง่ทีส่ามารถตอบสนองความสนใจของนกัเรยีนได้ด ี
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คือ การจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามรูปแบบ SAKORN Model (ศกรโมเดล) ประกอบด้วยการด�ำเนินการ 

เป็นล�ำดับขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 S: Search ข้ันตอนค้นหาข้อมูล เป็นข้ันที่นักเรียนแต่ละกลุ่ม 

ค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหาและการแยกแยะประเด็นปัญหา การแสวงหาข้อมูลต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา  

ซ่ึงประกอบด้วยการระดมสมอง เพื่อท�ำให้เกิดการแยกแยะปัญหาต่างๆ ช่วยนักเรียนในด้านการมองเห็น 

ความสัมพันธ์ของมโนมติต่างๆ ที่มีอยู่ในปัญหานั้นๆ โดยครูให้นักเรียนช่วยกันค้นหาข้อมูลแยกประเด็นปัญหา  

ให้ครอบคลมุประเดน็ โดยครทู�ำหน้าทีค่อยตรวจสอบความถกูต้องในการท�ำความเข้าใจของนกัเรยีนในแต่ละประเดน็  

ขัน้ที ่2 A: Active Learning ขัน้ตอนการลงมือปฏบิติัด้วยตนเอง ด้วยวิธกีารเรยีนรูท่ี้หลากหลาย จากแหล่งเรยีนรู ้

ต่างๆ ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน ข้ันท่ี 3 K: Knowledge Management ข้ันตอน 

การรวบรวมข้อมลู เพือ่ประมวลเป็นองค์ความรูท้ีม่อียูใ่นตวับคุคลหรอืเอกสารมาพฒันาให้เป็นระบบ เพือ่ให้ทกุคน 

ในกลุม่สามารถเข้าถงึความรูแ้ละพัฒนาตนเองให้เป็นผูรู้้ รวมทัง้ปฏบิตังิานได้อย่างมปีระสทิธิภาพ ขัน้ที ่4 O: Obtain  

ขัน้ตอนการน�ำผลการเรยีนรูท้ีไ่ด้รบัไปใช้ประโยชน์ ท�ำการเผยแพร่ความรูสู้ค่รอบครวั ชมุชน และสงัคม โดยใช้สือ่

ออนไลน์หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม ขั้นที่ 5 R: Reporting ข้ันตอนการจัดท�ำรายงานรูปเล่มและน�ำเสนอ 

ผลการเรยีนรู ้ด้วยวิธกีารจดันทิรรศการ และขัน้ที ่6 N: Network ขัน้ตอนการสร้างเครอืข่ายวชิาการ โดยมกีารตดิต่อ  

สนับสนุนให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างการร่วมมือทางวิชาการภายในและภายนอกโรงเรียนซึ่งเป็น 

กระบวนการจดัการเรยีนรูร้ปูแบบหน่ึงทีน่่าสนใจ โดยเน้นให้นกัเรยีนฝึกทกัษะการแก้ปัญหา ใช้กระบวนการคดิอย่างมี 

เหตผุล มุง่ให้นกัเรยีนเรยีนรูด้้วยตนเองโดยครเูป็นเพยีงผูน้�ำเสนอปัญหาและเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรยีนคิดและค้นคว้า 

ด้วยตนเอง รวมทัง้มุ่งเน้นให้นกัเรยีนเผชญิกบัสถานการณ์ปัญหา วเิคราะห์สถานการณ์ วางแผน ด�ำเนนิการแก้ปัญหา 

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อค้นหาค�ำตอบของปัญหา

	 จากเหตผุลดงักล่าว ผูศ้กึษาจงึได้ตระหนกัถงึภาระหน้าท่ีของครผููส้อนและความส�ำคญัของวชิาคณติศาสตร์ 

ผู ้ศึกษาจึงได้สนใจที่จะปรับการเรียนเปลี่ยนการสอนเพื่อท่ีจะท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาคณิตศาสตร์ที่สูงข้ึน และเพื่อจะเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้น่าสนใจ มีเจตคติที่ดีต่อ 

วชิาคณิตศาสตร์ ดงัน้ันผูศ้กึษาจงึได้ความสนใจทีพั่ฒนากจิกรรมการเรยีนรู ้เรือ่ง สถติเิบือ้งต้น โดยใช้รปูแบบ SAKORN 

Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยมุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพของแต่ละคนควบคู่ไปกับ 

การเรียนรู้อย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่ประเมนิประสทิธผิลของแผนการจัดการเรียนรู ้เรือ่ง สถติเิบือ้งต้น โดยใช้รปูแบบ SAKORN Model

	 2.	 เพื่อศึกษาความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน เรื่อง สถิติเบ้ืองต้น 

โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model

	 3.	 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ 

SAKORN Model
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นส�ำคญัโดยนกัเรยีนจะต้องแยกแยะประเด็นปัญหาและข้อมลูต่างๆ ท่ีช่วยส่งเสรมิให้เกดิแนวทางในการแก้ปัญหา  

เป็นการฝึกให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยมีครูเป็นเพียงผู ้แนะน�ำและ 

ให้ความช่วยเหลือนกัเรยีน ครแูบ่งกลุม่ให้นกัเรยีน กลุม่ละ 4-5 คน ซ่ึงแต่ละกลุม่ประกอบด้วยสมาชิกท่ีมคีวามสามารถ 

แตกต่างกันประกอบด้วย เด็กเรียนเก่ง 1 คน เด็กเรียนปานกลาง 2-3 คน และเด็กเรียนอ่อน 1 คน ขั้นสอน  

ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นที่ 1 S: Search ขั้นตอนค้นหาข้อมูล

	 ขั้นที่ 2 A: Active Learning ขั้นตอนการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง

	 ขั้นที่ 3 K: Knowledge Management ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล

	 ขั้นที่ 4 O: Obtain ขั้นตอนการน�ำผลการเรียนรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์

	 ขั้นที่ 5 R: Reporting ขั้นตอนการจัดท�ำรายงานรูปเล่มและน�ำเสนอผลการเรียนรู้

	 ขั้นที่ 6 N: Network ขั้นตอนการสร้างเครือข่ายวิชาการ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

การจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้

รูปแบบ SAKORN Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ตัวแปรต้น

แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น  

โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ชัน้มธัยมศึกษา

ปีที่ 3

ตัวแปรตาม

1)	ผลสั มฤทธิ์ ท า งการ เรี ยนของนั ก เรี ยน  

เรื่อง สถิติเบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

2)	ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต ่อการจัด 

การเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ 

SAKORN Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

	 ประชากร

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาในเรือ่งนี ้ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2562 

โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ อ�ำเภอป่าซาง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำพูน เขต 1 จ�ำนวน 11 คน
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1. คู่มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN 

Model ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ�ำนวน 1 เล่ม แผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 15 แผน ใช้เวลา 15 ช่ัวโมง  

มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้

	 	 1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอน

แบบต่างๆ จากวารสาร เว็บไซต์ต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 	 1.2 ศกึษาหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ตวัช้ีวัดและสาระการเรยีนรู้

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551

	 	 1.3 ก�ำหนดเน้ือหาล�ำดับเน้ือหาที่ใช้ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้วิจัยจัดท�ำขึ้นเอง         

โดยรายละเอียดแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 เนื้อหาและระยะเวลาในการจัดการเรียนรู้

ที่ สาระการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง)

1 สถิติในโรงเรียนและชุมชน 1

2 ข้อมูลกับแหล่งเรียนรู้ 1

3 สถิติกับการใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง 2

4 สถิติกับการตั้งประเด็นปัญหา 1

5 ค�ำตอบของปัญหา 2

6 ตัวแทนของข้อมูลและความเหมาะสม 3

7 ข้อมูลกับการแสดงแทน 1

8 การแปลความหมายข้อมูล 1

9 การใช้สถิติเพื่อการตัดสินใจ 1

10 การน�ำเสนอผลงานทางสถิติ 2

รวม 15
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	 	 1.4 จัดท�ำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ดังภาพ 1 ต่อไปนี้

วัดและประเมินผลจาก

-	การตรวจชิ้นงานของนักเรียน

-	แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม

-	แบบประเมินความสามารถในการแก้

ปัญหาโดยใช้รูปแบบ SAKORN Model

กิจกรรมรวบยอด/และสรุปการเรียนรู้

สรุปความรู้ เนื้อหาและความคิดรวบยอดที่ได้รับจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ 

SAKORN Model โดยครูและนักเรียนร่วมกันสรุป

จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด

การวัดและประเมินผล

กิจกรรมที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน

ข้ันที่ 1 S: Search นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นหาข้อมูล 

ทีเ่ก่ียวกับการตัง้ค�ำถามทางสถิต ิรวมถึงปัญหาและการแยกแยะ

ประเดน็ปัญหาทีม่อียูใ่นโรงเรยีนและชมุชน และการแสวงหา

ข้อมูลต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหา ด้วยการระดมสมอง 

เพื่อท�ำให้เกิดการแยกแยะปัญหาต่างๆ

ขัน้ที ่2 A: Active Learning นกัเรยีนแต่ละกลุม่ลงมอืปฏบิตัิ

การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลาย จากแหล่ง

เรียนรู้ต่างๆ ที่หลากหลายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน

ขั้นที่ 3 K: Knowledge Management นักเรียนน�ำข้อมูล 

ที่ได้จากการรวบรวมข้อมูลเพื่อประมวลและวิเคราะห ์

เป็นองค์ความรู้และพฒันาให้เป็นระบบ เพือ่ให้ทกุคนในกลุ่ม

สามารถเข้าถึงความรู้ด้วยสื่อเทคโนโลยี

ขั้นที่ 4 O: Obtain นักเรียนน�ำผลที่ได้รับจากการเอาข้อมูล

ไปวิ เคราะห์และประมวลผล ไปใช ้ประโยชน์โดยท�ำ 

การเผยแพร่ความรู้สู่เพือ่นๆ นักเรียน ครอบครัว ชุมชนและสังคม  

โดยใช้สื่อออนไลน์หรือเทคโนโลยีที่เหมาะสม

ขั้นที่ 5 R: Reporting นักเรียนแต่ละกลุ่มการจัดท�ำรายงาน

เป็นรูปเล่ม พร้อมเตรียมน�ำเสนอผลงานทางสถิติที่ได้จาก 

การเก็บรวบรวมและประมวลผลโดยการจัดนิทรรศการ

ขัน้ที ่6 N: Network นกัเรยีนน�ำความรูเ้ผยแพร่โดยการสร้าง

เครือข่ายวิชาการ ให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้และสร้าง 

การร่วมมือทางวิชาการภายในและภายนอกโรงเรียน

สื่อและแหล่งเรียนรู้

กระบวนการจัดการเรียนรู้

สาระการเรียนรู้

สาระส�ำคัญ

กิจกรรมน�ำเข้าสู่บทเรียน

การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและพร้อมที่จะเรียน 

โดยใช้กจิกรรมการสนทนาซักถามเกีย่วกบัสถติกิบัชวิีตประจ�ำวัน 

เพื่อทบทวนเนื้อหา

ภาพ 1 แสดงโครงสร้างของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model
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	 	 1.5 จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สถิติเบ้ืองต้น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยในแต่ละแผน 

ประกอบไปด้วยหัวข้อดังนี้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด เป็นมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดที่สอดคล้องกับ 

สาระการเรยีนรูแ้ต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้จดุประสงค์การเรียนรูสู้ต่วัชีวั้ดระบไุว้ให้นกัเรยีนมีความรู้ความสามารถตรงตาม 

จุดประสงค์ทีว่างไว้ ซึง่จะเกิดขึน้ระหว่างเรียนหรือด�ำเนินกจิกรรม สาระส�ำคญัเป็นสาระส�ำคญัของสาระการเรยีนรู้  

แต่ละแผนการจดัการเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้กระบวนการจดัการเรยีนรู ้ได้แก่ กจิกรรมน�ำเข้าสูบ่ทเรยีน กจิกรรม

ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียน โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model และกิจกรรมรวบยอด/และสรุปการเรียนรู้ สื่อและ 

แหล่งการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

	 	 1.6 ให้ผู้เชี่ยวชาญซึ่งเป็นครูผู้สอนคณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 5 คน ตรวจสอบ

คุณภาพด้านแผนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล โดยพิจารณาความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ 

เกีย่วกบัการใช้ภาษา องค์ประกอบส�ำคญั ความสอดคล้องของเนือ้หากบัจดุประสงค์ ความเหมาะสมของเวลา กจิกรรม

การจัดการเรียนรู้ สื่อการสอน วิธีการวัดและประเมินผล

	 	 1.7 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ 

SAKORN Model ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านปง

แม่ลอบ จ�ำนวน 11 คน

	 2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สถิติเบ้ืองต้น ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ�ำนวน  

1 ฉบับ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ฉบับละ 40 ข้อ มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้

	 	 2.1 ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสารและต�ำรา ท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบเพื่อก�ำหนด

กรอบแนวคิดและโครงสร้างของแบบทดสอบ

	 	 2.2 วิเคราะห์เนื้อหาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง สถิติเบื้องต้น เพื่อน�ำข้อมูล 

มาสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างคณติศาสตร์ตามรายจดุประสงค์ทีต่ัง้ไว้ จ�ำนวน 1 ฉบบั เป็นแบบทดสอบ 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ฉบับละ 40 ข้อ

	 	 2.3 น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สถิติเบ้ืองต้นท่ีสร้างข้ึน โดยใช้ผู้เช่ียวชาญ     

ชุดเดิมตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสร้าง แล้วน�ำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องของจุดประสงค์

การเรียนรู้กับแบบทดสอบแต่ละข้อ มีขั้นตอนดังนี้

	 	 	 2.3.1 น�ำข้อค�ำถามแต่ละข้อในแบบทดสอบไปให้ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดมิ จ�ำนวน 5 คน พจิารณาว่า

แบบทดสอบแต่ละข้อมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและโครงสร้างสิ่งต้องการวัดหรือไม่

	 	 	 2.3.2 น�ำผลการตัดสินของผู้เชี่ยวชาญทุกท่านมาสรุป โดยการแจกแจงความถี่ในแต่ละ 

ข้อค�ำถามว่ามีผู้เชี่ยวชาญเห็นว่าวัดได้ตรงเนื้อหาและโครงสร้างที่ต้องการวัดกี่คน ไม่ตรงกี่คน

	 	 	 2.3.3 ตัดสินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแต่ละข้อค�ำถาม  

โดยใช้เกณฑ์การวเิคราะห์หาดัชนคีวามสอดคล้อง IOC โดยพจิารณาค่า 0.50 ขึน้ไป ผลการตรวจสอบได้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สถิติเบื้องต้น จ�ำนวน 30 ข้อ 

	 	 2.4 น�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สถิติเบ้ืองต้น ไปทดลองใช้นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาล�ำพูน เขต 1 จ�ำนวน 30 คน เพื่อหาความยากง่าย ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก และค่าความเชื่อมั่น
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	 	 2.5 น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง สถติเิบือ้งต้น มาหาค่าความยากง่าย (p) และ

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) เป็นรายข้อ แล้วเลือกเฉพาะข้อที่มีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป ได้แบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สถิติเบื้องต้น จ�ำนวน 30 ข้อ ครอบคลุม

เนื้อหาและตัวชี้วัด มีค่า p และ r อยู่ในช่วง p = .48 - .60, r = 0.32-0.80

	 	 2.6 การหาความเชื่อมั่นของข้อสอบทั้งฉบับ วิเคราะห์โดยใช้สูตร KR-20 ซึ่งการหาค่าความเชื่อมั่น 

วิธีน้ีจะใช้แบบทดสอบฉบับเดียวไปทดสอบกับผู้สอบคร้ังเดียว โดยมีการให้คะแนนเป็นระบบ 0-1 คือ  

ตอบถกูได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน ได้แบบทดสอบวชิาคณติศาสตร์ก่อนและหลงัเรยีนของหน่วยการเรยีนรู้ 

เรื่อง สถิติเบื้องต้น แบบปรนัย จ�ำนวน 30 ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.82

	 3. สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรยีนท่ีมต่ีอการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง สถิตเิบ้ืองต้น โดยใช้รปูแบบ  

SAKORN Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้ศึกษาได้ด�ำเนินการดังนี้ 

	 	 3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ

	 	 3.2 วิเคราะห์เนื้อหาที่วัด เลือกรูปแบบเครื่องมือที่วัด

	 	 3.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น     

โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดับ คือ  

พึงพอใจมากที่สุด พึงพอใจมาก พึงพอใจ ปานกลาง พึงพอใจน้อยที่สุด โดยมีรายการประเมิน จ�ำนวน 10 ข้อ 

มีระดับคะแนน ดังนี้

พึงพอใจมากที่สุด	 5	 คะแนน

พึงพอใจมาก	 4	 คะแนน

พึงพอใจปานกลาง	 3	 คะแนน

พึงพอใจน้อย	 2	 คะแนน

พึงพอใจน้อยที่สุด	 1	 คะแนน

	 	 3.4 น�ำไปให้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมพิจารณาตรวจสอบข้อความและภาษาที่ใช้เพื่อให้มีความชัดเจน 

และเหมาะสมกบังานวจัิย แล้วน�ำมาปรบัปรงุแก้ไข ซึง่จากการตรวจ พบว่ามข้ีอแก้ไขในเรือ่งภาษาและความชดัเจน

เล็กน้อย ผู้ศึกษาจึงได้แก้ไขให้เหมาะสมตามค�ำแนะน�ำท่ีได้ รวมท้ังค�ำนวณหาค่า IOC และคัดเลือกข้อความ 

ที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งได้ข้อความแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน จ�ำนวน 10 ข้อ มีค่า IOC  

อยู่ระหว่าง 0.60-1

	 	 3.5 น�ำแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้กับนักเรียนที่เป็นประชากรต่อไป

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองตามล�ำดับขั้นตอน ดังนี้

	 1. ท�ำการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนกับนักเรียนซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ปีการศกึษา 2562 โรงเรยีนบ้านปงแม่ลอบ ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาล�ำพนู เขต 1 จ�ำนวน 11 คน 

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน เรื่อง สถิติเบื้องต้น จ�ำนวน 30 ข้อ เสร็จแล้วน�ำมาตรวจ

และบันทึกคะแนน
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	 2. ด�ำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติเบื้องต้น 

โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model จ�ำนวน 15 แผน แผนละ 1 ชั่วโมง รวมเวลา 15 วัน โดยผู้ศึกษาเป็นผู้สอนเอง 

และในระหว่างการสอนได้สังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนและบันทึกในแบบสังเกตพฤติกรรม

การเข้าร่วมกิจกรรม 

	 3. หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้วให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง สถิติเบื้องต้น จ�ำนวน 30 ข้อ ชุดเดิมอีกครั้งแต่สลับข้อใหม่แล้วตรวจ 

และบันทึกคะแนน 

	 4. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบ้ืองต้น โดยใช้รูปแบบ 

SAKORN Model โดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. วิเคราะห์ประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดการเรียนรู ้ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้คณิตศาสตร์  

เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562

	 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง สถิติเบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ท�ำการวิเคราะห์จากการหาค่าความก้าวหน้าของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ค่าร้อยละ  

และค่าเฉลี่ยร้อยละ

	 3. วิเคราะห์ระดับแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น 

โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส�ำหรับการแปลผลการวิเคราะห์ 

โดยภาพรวมใช้เกณฑ์ดังนี้ (หนูม้วน ร่มแก้ว และคณะ, 2549: น. 67)

ค่าเฉลี่ยก�ำหนด ดังนี้

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   4.51 – 5.00   หมายความถึง   พึงพอใจมากที่สุด

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   3.51 – 4.50   หมายความถึง   พึงพอใจมาก

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   2.51 – 3.50   หมายความถึง   พึงพอใจปานกลาง

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   1.51 – 2.50   หมายความถึง   พึงพอใจน้อย

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่   1.00 – 1.50   หมายความถึง   พึงพอใจน้อยที่สุด

สรุปผลการวิจัย

	 1. ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของแผนการจัดกจิรรมการเรียนรู ้เรือ่ง สถิตเิบ้ืองต้นโดยใช้รปูแบบ SAKORN 

Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  ดังตาราง 2
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ตาราง 2 แสดงค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดกิจรรมการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบ้ืองต้น โดยใช้รูปแบบ 

SAKORN Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ อ�ำเภอแม่ทา จังหวัดล�ำพูน

ผลคูณของจ�ำนวนนักเรียนกับ

คะแนนเต็ม (Total)

ผลรวมของคะแนน

ทดสอบก่อนเรียน

ผลรวมคะแนนสอบ

หลังเรียน

ค่าดัชนีประสิทธิผล 

(E.I.)

11 x 30 = 330 188 275 0.6126

	 จากตาราง 2 ค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของแผนการจัดกิจรรมการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบื้องต้น 

โดยใช้รปูแบบ SAKORN Model ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 มค่ีาเท่ากบั 0.6126 ซึง่แสดงว่า นกัรียนมคีวามรู้เพิม่ขึน้ คดิเป็น 

ร้อยละ 61.26

	 2. ความก้าวหน้าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน เรื่อง สถิติเบ้ืองต้น ช้ันมัธยมศึกษา  

ปีที่ 3 ดังตาราง 3

ตาราง 3 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง สถิติเบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ อ�ำเภอแม่ทา จังหวัดล�ำพูน

คะแนนการทดสอบ

ก่อนเรียน

คะแนนการทดสอบ

หลังเรียน
คะแนนที่เพิ่มขึ้น

คนที่ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ

1 19 63.33 23 76.67 4 13.34

2 17 56.66 24 80.00 7 23.34

3 19 63.33 23 76.67 4 13.34

4 19 63.33 25 83.33 6 20.00

5 15 50.00 26 86.67 11 36.67

6 15 50.00 26 86.67 11 36.67

7 18 60.00 24 80.00 6 20.00

8 17 56.67 27 90.00 10 33.33

9 15 50.00 25 83.33 10 33.33

10 15 50.00 24 80.00 9 30.00

11 19 63.33 28 93.33 9 30.00

รวม 188 275 87

ค่าเฉลี่ย 17.09 56.96 25.00 83.33 7.91 26.37
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	 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนที่ได้เรียนโดยใช้รูปแบบ SAKORN Model มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ทกุคน โดยได้คะแนนโดยภาพรวมนกัเรยีนมคีะแนนจากการทดสอบก่อนเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ 

เท่ากับ 17.07 คดิเป็นร้อยละ 56.96 คะแนนทดสอบหลงัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 25.00 คดิเป็นร้อยละ 83.33 

แสดงว่า ค่าร้อยละความก้าวหน้าของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 26.37

	 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ เร่ือง สถิติเบ้ืองต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN 

Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ดังตาราง 4

ตาราง 4 แสดงคะแนนเฉลีย่และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรู ้เรือ่งสถติเิบือ้งต้น 

โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านปงแม่ลอบ อ�ำเภอแม่ทา จังหวัดล�ำพูน

ที่ รายการ µ
ระดับความ 

พึงพอใจ

1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ช่วยให้นักเรียน 
ได้เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและง่าย

4.22 0.64 มาก

2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ช่วยเข้าใจเนื้อหา
ของบทเรียนมากขึ้น

3.89 0.83 มาก

3 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ช่วยให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง

4.00 0.76 มาก

4 เนื้อหาในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ชัดเจน 
และเข้าใจง่าย

4.11 0.58 มาก

5 แบบฝึกทักษะในการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model  
มีความเหมาะสม

3.89 0.83 มาก

6 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ช่วยให้นักเรียน 
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้

4.11 0.58 มาก

7 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model เป็นวิธีการเรียน 
ที่น่าสนใจ

4.22 0.64 มาก

8 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ช่วยให้นักเรียน 
มีความสนุกสนานกับการเรียนรู้

3.83 0.78 มาก

9 การจัดการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model เปิดโอกาส 
ให้นักเรียนมีอิสระในการเรียนรู้

4.11 0.58 มาก

10 การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ช่วยสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้

4.00 0.76 มาก

เฉลี่ยรวม 4.04 0.70 มาก
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	 จากตาราง 4 พบว่าในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมาก (µ=4.04, s=0.70) 

และเมื่อพิจารณารายการประเมินรายข้อ  พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกรายการ

อภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาในครั้งนี้น�ำมาอภิปรายผล ได้ดังนี้

	 1. ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจรรมการเรียนรู้ เรื่อง สถิติเบ้ืองต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN  

Model ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีค่าเท่ากับ 0.6126 ซึ่งแสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น คิดเป็นร้อยละ 61.26  

ทั้งน้ีอาจเปนผลเนื่องมาจากการสอนที่เน้นให้นักเรียนฝึกทักษะการแก้ปัญหาใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล  

มุง่ให้นักเรียนเรยีนรูด้้วยตนเองโดยครเูป็นเพยีงผูน้�ำเสนอปัญหาและเป็นผูก้ระตุน้ให้นกัเรยีนคดิและค้นคว้าด้วยตนเอง  

รวมทั้งมุ่งเน้นให้นักเรียนเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา วิเคราะห์สถานการณ์ วางแผน ด�ำเนินการแก้ปัญหาและ

แลกเปลีย่นเรยีนรู้เพือ่ค้นหาค�ำตอบของปัญหา ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวจัิยของ ปรารถนา เมอืงพรม (2559: น. 86) 

ได้ท�ำการวิจัยการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง จ�ำนวนจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบ

การสอนเพ่ือแก้ปัญหา (SSCS) ร่วมกับเทคนิค STAD พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอน 

เพือ่แก้ปัญหา (SSCS) ร่วมกับเทคนคิ STAD มีทัง้หมด 12 แผนการจดัการเรยีนรู ้จ�ำนวน 12 ชัว่โมง ผลการพฒันาทกัษะ 

การแก้ปัญหา เรื่องจ�ำนวนจริง นักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 75.84 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

จิราภรณ์ อนิทะวงศ์ (2557: น. 78) ได้ศึกษาการสอนโดยใช้รูปแบบ เอส เอส ซี เอส เพือ่ส่งเสรมิความคดิรวบยอด 

และความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนสองแคว

วทิยาคม จงัหวดัเชยีงใหม่ พบว่านกัเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัด ีโดยได้คะแนนเฉล่ีย 

คิดเป็นร้อยละ 68.13 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ จริยาลักษณ์ กิตติกา (2559: น. 111) ได้ท�ำการวิจัย 

การพัฒนาผลการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ เร่ืองสมการและการแก้สมการช้ันประถมศกึษาปีท่ี 6 โดยใช้การจดัการเรยีนรู้

แบบร่วมมอืเทคนคิ STAD ประกอบชดุฝึกเสริม ทกัษะ ผลการวจิยัพบว่า ค่าดชันปีระสทิธผิลการเรยีนรูข้องนักเรยีน

แบบร่วมมือเทคนิค STAD ประกอบชุดฝึกเสริมทักษะคิดเป็นร้อยละ 64.20 และสอดคล้องกับงานวิจัย 

ของพรพิทักษ์ หมู่หัวนา (2561: น. 93) ได้ท�ำการวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องเงิน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชชีประสิทธิผล 

ของแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.6419 คิดเป็นร้อยละ 64.19

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนรูปแบบ SAKORN Model พบว่า มีค่าร้อยละ 

ความก้าวหน้าของคะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนเพ่ิมขึน้เท่ากบั 26.37 โดยคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 

มคีะแนนเฉลีย่ร้อยละเท่ากบั 56.96 และ 83.33 ตามล�ำดบั ท้ังน้ี เพราะการสอนโดยใช้รปูแบบ SAKORN Model  

เป็นการสอนที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการในการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธี ซ่ึงท�ำให้นักเรียนมีความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาสงูขึน้ และการสอนรปูแบบ SAKORN Model มคีวามเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูส้�ำหรบันกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2562 นอกจากนี้ การสอนโดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ยังเป็นการสอน 

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และได้อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ช่วยท�ำให้นักเรียน 

มคีวามรูค้วามสามารถในการพฒันาศักยภาพของตนเอง และมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงข้ึน ท้ังน้ี คูมื่อการจดัการเรยีนรู ้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ท่ีผู้ศึกษาสร้างข้ึน 
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ได้ผ่านขั้นตอนกระบวนการสร้างและพัฒนาอย่างมีระบบด้วยวิธีการที่เหมาะสม โดยศึกษาขั้นตอนวิธีการสร้าง

คู่มือการจัดการเรียนรู้ รูปแบบการจัดการเรียนรู้ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อก�ำหนดหัวเรื่องและ

เนือ้หาทีเ่หมาะสมกบันักเรียนโดยค�ำนึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล ความรูเ้ดมิของนกัเรยีน ผ่านการตรวจสอบ

ความถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องของตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกับจุดประสงค์การเรียนรู ้

และเนื้อหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียนจากผู้เชี่ยวชาญ รวมท้ังได้หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้การสอนของตนเอง ซึง่สอดคล้องกบังานวจัิยของ กลุธดิา ทับทิมศร ี(2561: น. 112) ได้ท�ำการวจัิยผลการจดั 

การเรียนรู้โดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล (K-W-D-L) ที่มีต่อ 

ความสามารถในการแก้ปัญหาและผลสมัฤทธิท์างการเรียนคณติศาสตร์ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 3 ผลการวจิยั 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5Es) ร่วมกับเทคนิค เค ดับเบิ้ลยู ดี แอล (K-W-D-L) สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สันนิสา สมัยอยู่ (2554: น. 96)  

ได้ท�ำการศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบ SSCS ทีม่ต่ีอความสามารถในการแก้ปัญหาและการสือ่สารทางคณติศาสตร์ 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เรือ่ง การประยกุต์ของสมการเชงิเส้นตวัแปรเดยีว ผลการศกึษาพบว่า ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาและการสื่อสารทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบ SSCS สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ

ประทีป สุภพิมล (2554: น. 102) ได้ท�ำการวิจัยผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ CIPPA และรูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้4 MAT ทีม่ต่ีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา 

ปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ CIPPA และ 

กลุม่ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้4 MAT มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทักษะและกระบวนการ 

ทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีท่ี 1 กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ CIPPA และกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ไม่แตกต่างกัน

	 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง สถิติเบ้ืองต้น 

โดยใช้รปูแบบ SAKORN Model อยูใ่นระดบัมาก โดยมค่ีาเฉลีย่รวม (µ) เท่ากบั 4.04 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

( ) เท่ากับ 0.70 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ SAKORN Model ช่วยให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

อย่างรวดเร็วและง่าย ช่วยให้เข้าใจบทเรียน สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้นักเรียนมีอิสระ 

ในการเรียนรู้ มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียน มีการเสริมแรง รวมท้ังการได้รับการดูแลเอาใจใส่ 

จากครผููว้จิยัอย่างทัว่ถงึ ท�ำให้นักเรียนมคีวามเข้าใจในบทเรยีนได้ด ีตลอดจนท�ำให้นกัเรยีนสนกุกบัการร่วมกจิกรรม 

และมีความสุขในการเรียนมากขึ้น นอกจากน้ี อาจจะเนื่องมาจากนักเรียนเริ่มเปลี่ยนเจตคติต่อคณิตศาสตร ์

ไปในเชิงบวกมากขึ้น เริ่มสนใจและอยากเรียนมากขึ้นจากเดิม ซึ่งก็สอดคล้องกับผลด้านพฤติกรรมการแสดงออก 

ในชัน้เรยีนของนกัเรยีน ซึง่จากการสงัเกตพบว่า นักเรียนร่วมกจิกรรมอย่างกระตอืรอืร้น สนใจเรยีนและร่วมกจิกรรม 

อย่างสนุกสนาน กล้าคิด กล้าท�ำและภาคภูมิใจในผลงานของตนและผลงานกลุ่ม ส่งผลให้นักเรียนมีก�ำลังใจและ 

มคีวามมัน่ใจในการเรยีนและการร่วมกิจกรรมมากขึน้ ส่งผลให้เปลีย่นความคดิ และเจตคตจิากเดมิท่ีว่า คณติศาสตร์ 
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นัน่ยากและน่าเบื่อ มาเป็นคณิตศาสตร์ไม่ได้ยากอย่างที่คิดและเรียนให้สนุกได้ ไม่เครียด รู้สึกดีกับคณิตศาสตร์  

รวมทัง้สอดคล้องกบังานวิจัยของ ปรารถนา เมอืงพรม (2559: น. 69) ได้ท�ำการวจัิยการพฒันาทักษะการแก้ปัญหา  

เรื่อง จ�ำนวนจริงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอนเพื่อแก้ปัญหา (SSCS) ร่วมกับเทคนิค 

STAD พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง จ�ำนวนจริง โดยใช้รูปแบบการสอน

เพือ่แก้ปัญหา (SSCS) ร่วมกับเทคนิค STAD อยูใ่นระดบัมาก และสอดคล้องกบัผลงานวจิยัของ จริภา นชุทองม่วง 

(2559: น. 84) ได้ท�ำการวจิยัการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร์เรือ่งการหาพืน้ท่ี โดยใช้กระดานตะปู

ร่วมกับการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ในระดับประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรียนสว่างวิทยา ผลการวจัิย

พบว่าภาพรวมความพงึพอใจของนกัเรยีนหลงัได้รบัการจัดการเรียนการสอนตามแผน มคีะแนนเฉลีย่ 4.34 ซึง่อยู่

ในระดับมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ ซัฟฟี ยะห์สา (2559: น. 68) ได้ท�ำการวิจัยผลการจัดการเรียนรู ้

ด้วยเทคนิค KWDL เร่ืองค่ากลางของข้อมูล ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสื่อสาร 

ทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่5 ผลการวจิยัพบว่า ความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ  

KWDL เรื่องค่ากลางของข้อมูลของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดับมากข้ึนไป และสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พรพิทักษ์ หมู่หัวนา (2561: น. 93) ได้ท�ำการวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่องเงิน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจ 

ต่อการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบซิปปา เรื่อง เงิน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 ครคูวรน�ำรปูแบบการสอนแบบ SAKORN Model ไปใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนือ่ง 

เพื่อให้นักเรียนได้รับการพัฒนาอย่างสม�่ำเสมอ

	 	 1.2. ในขัน้ของการแลกเปลีย่นความคดิเหน็เกีย่วกบัข้อมลู และวธิกีารแก้ปัญหา ครคูวรก�ำหนดให้

นกัเรียนทีอ่อกมาน�ำเสนอผลงานการแก้ปัญหาของกลุม่ตนเองในแต่ละครัง้ไม่ให้ซ�ำ้นกัเรียนคนเดิม เพือ่เปิดโอกาส

ให้กับนักเรียนทุกคนได้แสดงความสามารถในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลและวิธีการแก้ปัญหา  

และมีการน�ำผลงานไปจัดนิทรรศการในห้องเรียน เพื่อให้นักเรียนที่ตามไม่ทันจะได้มาศึกษาเพิ่มเติม

	 	 1.3. การจดัสาระการเรียนรู้โดยมีการล�ำดบัเนือ้หาใหม่ จะท�ำให้นักเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างต่อเนือ่ง 

เห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหานั้นๆ และสอดคล้องกับบริบทของนักเรียน

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1. ควรศึกษาการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโดยใช้รปูแบบ SAKORN Model ในกลุมสาระการเรยีนรู     

คณิตศาสตรกับวิธีการเรียนการสอนแบบอื่นๆ

	 	 2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบการจัดกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รปูแบบ SAKORN Model บูรณาการกบั 

วิธีการสอนอื่น เพื่อพัฒนารูปการการสอนใหมีความหลากหลายเกิดสิ่งใหมมาพัฒนาการเรียนการสอน 

ใหมีประสิทธิผลมากขึ้น
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ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

The Effects of Mathematics Learning Activities on the Topic of the Introduction to  

Data Analysis using Inquiry Method (5E) with Concept Mapping Technique for 

 Mathayomsuksa 5 Students

	

กิตติปกรณ์  อ้มเถื่อน*

บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น 

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ทีม่ปีระสทิธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาดัชนปีระสทิธผิลของแผนการจดัการเรยีนรู ้3) เปรยีบเทียบผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น ท่ีเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ร่วมกบัการเขยีนแผนผงัความคิดของนักเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ 4) ศกึษาความพงึพอใจของ 

นักเรียนต่อการสอน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 

30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ สถติทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมลู คอื ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

สมมติฐานใช้ t-test (Dependent Samples) ผลการศึกษาพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การวิเคราะห ์

ข้อมลูเบือ้งต้น โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับการเขียนแผนผงัความคดิ ช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 5 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.87/76.33 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.5026 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เพ่ิมขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความพึงพอใจต่อการสอนเฉลี่ยโดยรวม 

อยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการสืบเสาะหาความรู้, แผนผังความคิด

*ครู วิทยฐานะช�ำนาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านไผ่ สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25
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Abstract 

	 The purpose of this study were to: 1) develop lesson plan on the topic of the introduction 

to data analysis by using inquiry method (5E) with the concept mapping technique to be efficient 

75/75; 2) study the effectiveness index (E.I.) of lesson plan; 3) compare the student’s learning 

achievement before and after learning Mathematics on the topic of the introduction to data 

analysis by using inquiry method (5E) with the concept mapping technique and 4) study the 

satisfaction towards learning activities of students. The samples were 30 students in 

Mathayomsuksa 5 at Banphai School, KhonKaen Province, obtained by cluster sampling.

	 The research instruments were 1) lesson plans of Inquiry Method (5E) with Concept 

Mapping Technique 2) the multiple choices achievement test and 3) the students’ satisfaction 

questionnaire. The statistics used for data analysis were mean, percentage, standard deviation, 

t- test dependent and content analysis. 

	 The results revealed that the efficiency of lesson plans on the topic of the introduction 

to data analysis using inquiry method (5E) with the concept mapping technique of students in 

Mathayomsuksa 5 was at 76.87/76.33, and the effectiveness index was 0.5026. Learners who 

studied using inquiry method (5E) with the concept mapping technique had post-study score 

significantly higher than the pre-study score at .05 level. The students’ satisfaction towards 

learning activities was at a high level.

Keywords: Inquiry Method, Concept Mapping

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 คณติศาสตร์มบีทบาททีส่�ำคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันาความคดิมนษุย์ ท�ำให้มคีวามคดิสร้างสรรค์ คดิอย่าง

มเีหตผุล เป็นระบบระเบียบมแีบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาและประเมนิสถานการณ์ได้อย่างถีถ้่วน รอบคอบ 

ท�ำให้สามารถคาดการณ์วางแผนตัดสนิใจและแก้ปัญหาได้อย่างถกูต้องเหมาะสม และคณติศาสตร์ยงัเป็นเครือ่งมอื 

ในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ท่ีเก่ียวข้องคณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อ 

การด�ำรงชวีติและช่วยพัฒนาคณุภาพชีวิตให้ดีข้ึน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2545: น. 3) ในการจดัการศึกษาต้องยดึหลกัว่า  

ผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญที่สุด ซึ่งสถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ก�ำหนดเป้าหมายของการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ไว้ว่า ผู้เรียนจะต้องมี

ความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาสาระคณิตศาสตร์ มทีกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ มเีจตคตท่ีิดี และตระหนกัถึง 

คุณค่าของคณิตศาสตร์ สามารถน�ำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนสามารถน�ำความรู ้

ไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ นอกจากน้ีคณิตศาสตร์ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล 

ทัง้ทางร่างกาย จติใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคดิเป็น ท�ำเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้ 

อย่างมคีวามสขุ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2544: น. 1–2) และคณิตศาสตร์ยงัมบีทบาท 

คุรุสภาวิทยาจารย์ 65

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564



ส�ำคัญในการพัฒนาคุณภาพและศักยภาพของบุคคลในหลายๆ ด้าน ทั้งในด้านการสื่อสารการสืบเสาะและ 

เลือกสรรสารสนเทศ การต้ังข้อสันนิษฐาน การให้เหตุผล การใช้ยุทธวิธีต่างๆ ในการแก้ปัญหา นอกจากน้ี 

คณติศาสตร์เป็นพ้ืนฐานในการพฒันาทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตลอดจนพืน้ฐานในการพฒันาวชิาการอืน่ๆ 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 จึงได้ก�ำหนดให้คณิตศาสตร์เป็นสาระหนึ่งที่เป็นพื้นฐานส�ำคัญ 

ทีผู่เ้รียนทกุคนต้องเรียน ซึง่ผูเ้รยีนจะเกดิการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ได้อย่างมคุีณภาพนัน้ จะต้องมคีวามสมดลุระหว่าง 

สาระทางด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ ควบคู่ไปกับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม โดยต้องยึดหลัก 

ในการจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รยีนทกุคนมคีวามสามารถเรยีนรู้และพฒันาตนเองได้ และถอืว่าผูเ้รยีนส�ำคญัทีส่ดุ  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: น. 5)

	 การเรียนการสอนคณิตศาสตร์จากอดีตถึงปัจจุบัน ส่วนใหญ่ครูเป็นผู้บรรยายและสรุปให้ผู้เรียน ผู้เรียน

ไม่ได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง จนท�ำให้ผู้เรียนขาดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ขาดการฝึกคิดฝึกแก้ปัญหา 

และขาดการเชื่อมโยงความรู้กับสถานการณ์อื่นๆ อีกทั้งธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีเนื้อหา 

เป็นนามธรรมท�ำให้ยากทีจ่ะอธบิายให้เด็กเข้าใจได้โดยง่าย ผูเ้รียนจงึรูส้กึเบือ่หน่ายส่งผลให้ประสทิธผิลในการสอน 

ไม่ดีเท่าที่ควร จากปัญหาดังกล่าวจึงท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสาระคณิตศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ต�่ำ  

พิจารณาได้จากการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาคณติศาสตร์พืน้ฐานของนกัเรียนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 5  

โรงเรียนบ้านไผ่ ปีการศึกษา 2558 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.43 จากคะแนนเต็ม 4.00 (โรงเรียนบ้านไผ่, 2559)  

และผลการประเมินระดับชาติ (O–NET) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ พบว่า ภาพรวมของประเทศในระยะ 

3 ปีทีผ่่านมา (ปี 2556–2558) ระดับมธัยมศึกษาปีที ่6 มคีะแนนเฉลีย่ในภาพรวมไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็  

และเมื่อพิจารณากรณี โรงเรียนบ้านไผ่ อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 25 พบว่า ผลการประเมนิมค่ีาคะแนนไม่ถงึร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็ และต�ำ่กว่าคะแนนเฉลีย่ระดบัประเทศ 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ องค์การมหาชน [สทศ.], 2559)

	 อีกทั้งในส่วนของการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนบ้านไผ่ อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น  

ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 25 กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้เปิดสอนทัง้วิชาคณิตศาสตร์พืน้ฐาน

และคณิตศาสตร์เพิม่เติม ส�ำหรับระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 เนือ้หาในรายวชิาคณติศาสตร์พืน้ฐานซ่ึงจากการศกึษา 

ข้อมูลสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพบว่า ระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา (2556–2558) เนื้อหาที่ค่อนข้างมีปัญหามาก 

เรื่องหนึ่งคือ การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยพิจารณาจากคะแนนทดสอบหลังเรียนในหน่วยการเรียน  

เรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยที่ 12.47 คะแนนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน (โรงเรียน

บ้านไผ่, 2559) ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากเนื้อหาในเรื่องการวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นนั้นเป็นเนื้อหาทางสถิติท่ีมีสูตร 

ในการค�ำนวณจ�ำนวนมาก ท�ำให้นักเรียนเกิดความสับสนในการน�ำสูตรไปใช้ค�ำนวณ เพราะครูผู้สอนอธิบายและ 

สรุปให้นักเรียนโดยนักเรียนไม่ได้ปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ท�ำให้ขาดการจินตนาการในเหตุการณ์ต่างๆ นักเรียน 

ไม่สามารถวิเคราะห์แยกแยะว่าข้อมูลมีความสัมพันธ์กันอย่างไร ขาดทักษะการคิดค�ำนวณส่งผลท�ำให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ต�่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก�ำหนดไว้

	 การแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ครูผู้สอนควรใช้วิธีหรือเทคนิคการสอนหลายวิธ ี

โดยเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนร่วมท�ำกิจกรรมให้มากหรือยึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ซ่ึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ท่ีเน้นผูเ้รยีนเป็นส�ำคัญเป็นกระบวนการทีผู่เ้รยีนมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนผูเ้รียนได้เรียนรู้ตรงกับความต้องการ  

ความสนใจ ความถนัดของตนเอง มีโอกาสคิดอย่างสร้างสรรค์แสดงออกอย่างอิสระเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง  

(สวุทิย์ มลูค�ำ และอรทยั มลูค�ำ, 2547: น. 139) และการจดัการเรยีนการสอนทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถค้นพบความรู้

ต้องใช้เทคนิควิธีการสอนที่น่าสนใจซึ่งการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงที่มักถูกน�ำมาใช้ในการแก้ปัญหา 

การจดัการเรยีนรูใ้นหลายๆ วชิา รวมทัง้ในรายวชิาคณติศาสตร์ นัน่คือ การจดัการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) หรือวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งเป็นวิธีสอนที่ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้า 

หาความรู้โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล จะค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง 

ด้วยตนเอง โดยผู้สอนตั้งปัญหาประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องด้วยตนเองและ 

สามารถน�ำการแก้ปัญหานั้นมาใช้ประโยชน์ ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ  

(Engagement) 2) ขัน้ส�ำรวจและค้นหา (Exploration) 3) ข้ันอธบิายและลงข้อสรปุ (Explanation) 4) ข้ันขยายความรู ้ 

(Elaboration) และ 5) ขั้นประเมินความรู้ (Evaluation) การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle)  

เป็นรูปแบบของกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถใช้วิธีการ 

สบืเสาะหาความรู้ตามกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (สถาบันส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย,ี 2546) 

วัฏจักรการเรียนรู้จะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการออกแบบการสอนและพัฒนาการสอน อีกท้ังยังช่วยให้ครู

สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดจนล�ำดับขั้นตอนของการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง

	 นอกจากการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้แล้ว ผู้ศึกษาในฐานะครูผู้สอน 

มีความเข้าใจว่า คณิตศาสตร์เป็นเนื้อหาที่มีความเป็นนามธรรม หากสามารถพัฒนากิจกรรมที่ช่วยสนับสนุน 

จินตนาการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้ต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหา 

ในแต่ละส่วน จะเป็นการกระตุ้นความสนใจผูเ้รียน และท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความเข้าใจเพิม่ขึน้ ซึง่การท�ำแผนผงัความคดิ  

(Mind Mapping) เป็นวิธีการหนึ่งที่มักถูกน�ำมาใช้ เพราะเป็นการน�ำเอาทฤษฎีเก่ียวกับการท�ำงานของสมอง 

ไปใช้ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ การเขยีนแผนผงัความคดิ (Mind Mapping) เกดิขึน้โดยการใช้ทกัษะทัง้หมดของสมอง

หรือเป็นการท�ำงานร่วมกันของสมอง 2 ซีก คือสมองซีกซ้ายท�ำหน้าที่ในการวิเคราะห์ค�ำ ภาษาสัญลักษณ์ ระบบ  

ล�ำดบัความเป็นเหตเุป็นผล ตรรกวทิยา ส่วนสมองซกีขวาท�ำหน้าท่ีสงัเคราะห์ คดิสร้างสรรค์ จนิตนาการ ความงาม  

ศิลปะ จังหวะ ซึ่งจะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกท้าทายไม่คิดว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อหน่าย แต่จะเรียนรู้ด้วยความสนุก 

และเพลิดเพลิน และสามารถสรุปความคิดรวบยอดในเนื้อหาต่างๆ ได้อย่างถูกต้องชัดเจน สามารถสรุป 

ความสมัพนัธ์ของเน้ือหาหลกัและเน้ือหาย่อยให้เป็นรปูธรรม ประเดน็เช่ือมโยงต่างๆ ได้ครบถ้วนสมบูรณ์ เข้าใจและ 

จดจ�ำได้ง่าย (วมิลรัตน์ สนุทรโรจน์, 2549: น. 182-183) ดงันัน้แผนผงัความคดิจงึมปีระโยชน์ต่อการเรียนรู ้โดยเร่ิมจาก 

การคิด การวางแผน การน�ำเสนอ ตลอดจนการช่วยในด้านความจ�ำ การท�ำความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ การสรุป 

บทเรียน ครูผู้สอนหรือผู้ที่มีหน้าที่จัดการเรียนรู้ตามความเหมาะสมกับเรื่องเนื้อหาวิชาหรือสาระการเรียนรู ้

ซึง่จะเป็นการช่วยพฒันาการคิด การจ�ำ และการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้อย่างด ี(วิมลรตัน์ สนุทรโรจน์, 2545: น. 189)

	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์

โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ ร่วมกบัการเขียนแผนผงัความคดิเร่ืองการวเิคราะห์ข้อมลูเบ้ืองต้นของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านไผ่ อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
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มัธยมศึกษา เขต 25 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ของ

นกัเรยีน อกีทัง้ยงัเป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตร์ให้มีประสทิธิภาพยิง่ข้ึนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพือ่พฒันาแผนการจัดการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เรือ่ง การวเิคราะห์ข้อมลูเบ้ืองต้น โดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 75/75

	 2.	เพ่ือหาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูล 

เบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	 3.	เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การวิเคราะห ์

ข้อมูลเบื้องต้นที่เรียนรู ้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	 4.	เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์ 

เรือ่ง การวเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น ทีเ่รยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้5 ข้ัน ร่วมกับการเขียนแผนผงัความคดิ

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ 

ด้วยตนเอง ภายใต้สถานการณ์ที่สร้างขึ้นหรือเหตุการณ์ท่ีผู ้เรียนเกิดความสนใจหรือสงสัย เพื่อให้ผู ้เรียน 

เกิดการเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ประกอบด้วยข้ันตอนในการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน  

คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นส�ำรวจและค้นคว้า (Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  

(Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และขั้นประเมิน (Evaluation)

	 การเขียนแผนผงัความคิด หมายถงึ การถ่ายทอดความคดิจากสมองลงบนกระดาษแผ่นเดยีว โดยให้เขียน

ประเด็นหลักไว้ตรงกลาง เขียนประเด็นรองล้อมรอบประเด็นหลัก ประเด็นย่อยล้อมรอบของประเด็นรอง  

แยกออกมาโดยการใช้ภาพ ส ีเส้น และการโยงใย ให้มเีนือ้หาเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนั แต่ละประเดน็จะเป็นค�ำส�ำคญัสัน้ๆ 

ที่มีความหมายชัดเจน

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	ประชากร เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านไผ่ อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 นักเรียน 384 คน  

จาก 12 ห้องเรียน

	 	 1.2	กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5/8 โรงเรียนบ้านไผ่ อ�ำเภอบ้านไผ่ จงัหวดัขอนแก่น 

ส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 จ�ำนวน 30 คน จาก 1 ห้องเรยีน 

ซึ่งได้ใช้การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้การจับฉลากสุ่มห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน
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	 2.	เนื้อหา

	 	 เนื้อหาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าเป็นเนือ้หาในกลุม่สาระการเรยีนรูค้ณิตศาสตร์ วชิาคณติศาสตร์พืน้ฐาน  

รหัส ค 32102 เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โรงเรียนบ้านไผ่ อ�ำเภอบ้านไผ่ จังหวัดขอนแก่น ส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25

	 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 15 คาบ ไม่รวมเวลา 

ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน

	 4. ตัวแปรในการวิจัย

	 	 4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์

ข้อมูลเบื้องต้นโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

	 	 4.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความพงึพอใจต่อการเรยีนโดยใช้กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด

	 5. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 5.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 15 แผน

	 	 5.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ มีค่าความยาก (P) ระหว่าง 0.30-0.50  

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (B) ระหว่าง 0.20-0.90 และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.94

	 	 5.3 แบบสอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีนทีมี่ต่อการเรยีนโดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ 

5 ขัน้ ร่วมกับการเขียนแผนผงัความคิด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ�ำนวน 20 ข้อ  

มีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r
xy
) ระหว่าง 0.30 ถึง 0.67 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.93

	 6.	ขั้นตอนด�ำเนินการวิจัย

	 	 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design  

ด�ำเนินการศึกษาค้นคว้าตามล�ำดับขั้นตอน ดังนี้

	 	 6.1 ท�ำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวิเคราะห์

ข้อมูลเบื้องต้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 40 ข้อ

	 	 6.2 ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูล 

เบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

จ�ำนวน 15 แผน และเวลารวม 15 คาบ

	 	 6.3 ทดสอบหลังเรยีน (Posttest) ด้วยแบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง การวเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 40 ข้อ และท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน 

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด จ�ำนวน 20 ข้อ

	 	 6.4 น�ำคะแนนที่ได้จากการเก็บข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ
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	 7.	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 การศกึษาค้นคว้าครัง้นี ้ผูศึ้กษาได้ด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูโดยน�ำคะแนนท่ีได้ไปวเิคราะห์หาค่าสถิติ

ต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลตามล�ำดับ ดังนี้

	 	 7.1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการทางสถิติ ดังนี้

	 	 	 7.1.1 หาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ยของคะแนนท่ีได้จากการประเมินผล 

ระหว่างเรียนกับคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

	 	 	 7.1.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ โดยหาค่าร้อยละของค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากการประเมินผลระหว่างเรียนกับร้อยละ

ของค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้สูตรการหา E
1
และ E

2

	 	 	 7.1.3 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้จากผลรวมของคะแนนการสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สูตรการหา E.I. (Effectiveness Index)

	 	 7.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนที่เรียน เร่ือง การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ  

การเขียนแผนผังความคิดด้วยสถิติ t-test (Dependent Samples)

	 	 7.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียน

แผนผงัความคดิชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โดยได้จากคะแนนการตอบแบบสอบถามตามเกณฑ์ทีร่ะบุไว้แล้วน�ำคะแนน

ไปหาค่าเฉลี่ยและก�ำหนดเกณฑ์ในการแปลความหมาย

สรุปผลการวิจัย

	 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ตาราง 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

การทดสอบ คะแนนเต็ม x̄ S.D. ร้อยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) 450 345.93 1.23 76.87

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E
2
) 40 30.53 1.38 76.33

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ = 76.87/76.33
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	 จากตาราง 1 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) ของแผน 

การจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

ร่วมกับการเขียนแผนผงัความคดิ ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 มค่ีาเท่ากบั 76.87 และ 76.33 ตามล�ำดบั ดงันัน้แผนการจดั 

การเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.87/76.33 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 2. การวิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร ์เรื่อง การวิเคราะห์

ข้อมลูเบือ้งต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้5 ข้ัน ร่วมกบัการเขียนแผนผงัความคดิ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5

ตาราง 2  ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

จ�ำนวนนักเรียน คะแนนเต็ม
ผลรวมคะแนน

ทดสอบก่อนเรียน

ผลรวมคะแนน

ทดสอบหลังเรียน

ค่าดัชนี

ประสิทธิผล (E.I.)

30 40 629 916 0.5026

	 จากตาราง 2 พบว่า ดัชนีประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

มีค่าเท่ากับ 0.5026 

	 3. การวิเคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน เรือ่ง การวเิคราะห์ 

ข้อมูลเบื้องต้น ที่เรียนรู ้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5

ตาราง 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้นที่เรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5

การทดสอบ N x̄ S.D. t p

ก่อนเรียน 30 20.97 2.04 25.83* 0.0000

หลังเรียน 30 30.53 1.38

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 จากตาราง 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนเรื่อง การวิเคราะห์

ข้อมลูเบือ้งต้นทีเ่รยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้5 ข้ัน ร่วมกบัการเขียนแผนผงัความคดิ ช้ันมธัยมศกึษา

ปีที่ 5 หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คุรุสภาวิทยาจารย์ 71

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564



	 4. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด  

วชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง การวเิคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น ของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 มคีวามพงึพอใจต่อการสอน 

เฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (x̄= 4.43, S.D. = 0.52) เมือ่พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านส่ือและอปุกรณ์การเรียน 

การสอน นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (x̄= 4.50, S.D. = 0.53) ส่วนด้านเนื้อหา (x̄= 4.41,  

S.D. = 0.51) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน (x̄= 4.42, S.D. = 0.51) และด้านการวัดและประเมินผล  

(x̄= 4.41, S.D. = 0.50) มีความพึงพอใจในระดับมาก

อภิปรายผล

	 จากการทดลอง สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E
1
) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E

2
) ของแผนการจัดการเรียนรู ้

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียน 

แผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 76.87 และ 76.33 ตามล�ำดับ ดังนั้นแผนการจัดการเรียนรู้ 

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 จึงมีประสิทธิภาพเท่ากับ 76.87/76.33 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์  

เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นนั้น ผู้ศึกษาได้ด�ำเนินการสร้างตามข้ันตอนท่ีมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ได้ท�ำ 

การศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู้ ด�ำเนนิการวเิคราะห์หลกัสตูร และศกึษาแนวทาง 

การสร้างและพฒันาแผนการจดัการเรยีนรูจ้ากงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง จากนัน้ด�ำเนนิการสร้างให้ตรงกบัเนือ้หา และ 

จดุประสงค์การเรยีนรูท้ีก่�ำหนดไว้ โดยผ่านการตรวจสอบ คดักรอง และแก้ไขข้อบกพร่องตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญ  

จงึท�ำให้ได้แผนการจดัการเรยีนรู้ทีม่คีณุภาพ นอกจากนีแ้ล้วแผนการจดัการเรยีนรูว้ชิาคณติศาสตร์ เรือ่ง การวเิคราะห์ 

ข้อมลูเบือ้งต้น โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ร่วมกับการเขียนแผนผงัความคดิ ช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 5  

ยังได้จัดกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนทุกคนได้ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ สามารถเรียนรู้ได้ตามศักยภาพ 

และความสนใจของตนเอง เน้นให้ผู้เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วม ได้ร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมที่ครูมอบหมายให้  

ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันมีการช่วยเหลือกัน ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกคิด และเรียนรู้อย่างสนุกสนาน  

ดังนั้นผลการศึกษาค้นคว้าจึงสะท้อนให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้น โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  

ท่ีผู ้ศึกษาสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สามารถน�ำไปใช้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้บรรล ุ

ตามจุดมุ่งหมายได้ สอดคล้องกับ สิริญา วงเวียน (2558) ศึกษาผลการแบบฝึกทักษะเรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตร

โดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจัยพบว่า 

ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะเรือ่งพ้ืนทีผ่วิและปริมาตรโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ส�ำหรบั

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 83.33/81.08 สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ 80/80 

	 2. ดัชนีประสิทธิผลแผนการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้น โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 0.5026 

แสดงว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น 0.5026 หรือคิดเป็นร้อยละ 50.26 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม 
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การเรียนรู้ทั้งสองวิธีเป็นการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการมีข้ันตอนการสอนเป็นล�ำดับข้ัน โดยกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ เป็นกจิกรรมท่ีเน้นกระบวนการสบืเสาะแสวงหาความรู ้โดยทีผู่เ้รยีนค้นพบ 

ความรู ้และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง อีกทั้งแผนผังความคิด (Concept Mapping)  

เป็นการน�ำเสนอท่ีท�ำให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างทุกส่วนของความคิดรวบยอดหลัก และความคิดรวบยอด 

รองลงไปหรอืเป็นความสมัพนัธ์ของเนือ้เรือ่งทีม่กีารโยงความสมัพนัธ์เข้าด้วยกนั ซึง่จะท�ำให้ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ 

การอ่านหรือการศึกษา แสดงความสัมพันธ์ของสาระหรือความคิดต่างๆ ให้เห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวม  

โดยใช้เส้น ค�ำ ระยะห่างจากจุดศนูย์กลางส ีเครือ่งหมาย รปูทรงเรขาคณิตและภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยง 

ของความคิดหรือสาระน้ันๆ และจากกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าวท้ังสองวิธีท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

ได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจึงส่งผลให้มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้น สอดคล้องกับการศึกษาของ อําไพ 

ธนะมูล (2557) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 

โดยใช้รปูแบบการสอนแบบ 5E เรือ่ง สถติขิองนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ผลการศกึษาพบว่า ดชันปีระสทิธผิลของ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ เรื่อง สถิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้รูปแบบการสอนแบบ 5E เท่ากับ 

0.7132 เช่นเดยีวกบั สริิญา วงเวยีน (2558) ศึกษาผลการแบบฝึกทักษะเรือ่งพืน้ท่ีผวิและปริมาตร โดยการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ดัชนีประสิทธิผลของ

การเรียนด้วยแบบฝึกทักษะเร่ืองพื้นที่ผิวและปริมาตรโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.5788 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 57.88

	 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  

ที่เรียนรู้ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

หลงัเรยีนเพิม่ข้ึนจากก่อนเรยีน อย่างมนัียส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั .05 ท้ังน้ีเพราะว่า การจัดการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถเร้าความสนใจ 

ของนกัเรยีนให้อยากร่วมกิจกรรมการเรยีนรู้ได้เป็นอย่างด ีมโีอกาสได้ร่วมแสดงความคดิเหน็ ร่วมกันสร้างสรรค์งาน 

ของตวัเอง นักเรียนทกุคนได้ใช้โอกาสในการเรยีนรูแ้ละท�ำกจิกรรมในกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างทัว่ถงึ และกจิกรรม

การเรียนรู้ที่ได้รับมีความหลากหลายที่มากกว่าการสืบเสาะแสวงหาค�ำตอบอย่างเดียว อีกทั้งกิจกรรมที่ครูจัดให้

ท�ำให้ผูเ้รียนสามารถเหน็แนวทางในการค้นพบองค์ความรูห้รอืหาค�ำตอบได้ด้วยตนเอง ดงันัน้จงึท�ำให้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรยีนรู้คณิตศาสตร์ของนกัเรยีนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ สธุาทพิย์ ภริมย์รกัษ์  

(2556) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ประกอบแผนผังความคิด กลุ่มสาระการเรียนรู ้

วิทยาศาสตร์ เร่ืองปรากฏการณ์น�้ำ ฟ้า และดวงดาว ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิท่ีระดับ .01 สริญิา วงเวยีน (2558) ศกึษาผลการแบบฝึก 

ทักษะเรือ่งพืน้ทีผิ่วและปรมิาตรโดยการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ส�ำหรบันกัเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที ่3 ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะเรือ่งพืน้ทีผ่วิและปรมิาตรโดยการจดัการเรยีนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดษิพล เนตรนมิติร (2558) ได้ศกึษาผลการใช้รปูแบบการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะ

หาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ร่วมกับการใช้ค�ำถามระดับสูงที่มีต่อความสามารถในการให้เหตุผลและมโนทัศน์ 

ทางคณิตศาสตร์ เรื่องฟังก์ชัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์ 
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เรือ่ง ฟังก์ชนั ของนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่4 หลงัจากได้รบัการใช้รูปแบบการจัดกจิกรรมการเรียนรูแ้บบสบืเสาะ

หาความรู้ 5 ขั้นตอน (5Es) ร่วมกับค�ำถามระดับสูง สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05 และ

สอดคล้องกบั Patrick (2004: PP. 180-A) ได้ศึกษาการเรยีนรูแ้บบด้ังเดมิและแบบสบืเสาะของผูเ้รียนวชิาเคมีท่ัวไป  

ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของผู้เรียนแบบสืบเสาะมีความพึงพอใจมากกว่าการเรียนแบบด้ังเดิม ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนแบบสืบเสาะมากกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบดั้งเดิม

	 4. นักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห ์

ข้อมูลเบื้องต้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีความพึงพอใจต่อการสอน

เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิดท�ำให้นักเรียนได้รับ

ประสบการณ์ตรงจากการศึกษาและเรียนรู้ด้วยตนเอง จึงท�ำให้เกิดการเรียนรู้แล้วค้นพบค�ำตอบด้วยตนเองและ

เกิดความสนุกสนานในเวลาเรียน นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเอง มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการเรียนรู้  

ท�ำให้นักเรียนมีความกระตือรือร้น ทุกคนมีส่วนร่วมและได้แสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์ เกิดความภาคภูมิใจ

ในผลงานที่ปฏิบัติ สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ท�ำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 

อย่างมคีวามสขุ ท�ำให้นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนคณติศาสตร์ สามารถน�ำความรูท้ีไ่ด้ไปใช้ในการเรยีนรูแ้ละ 

แสวงหาความรู้ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ สิริญา วงเวียน (2558) ศึกษาผลการแบบฝึกทักษะเรื่องพื้นที่ผิว

และปริมาตรโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัย

พบว่า ความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการเรยีนด้วยแบบฝึกทกัษะเรือ่งพ้ืนทีผ่วิและปรมิาตรโดยการจดัการเรยีนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู ้(5E) ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ Hapgood (2003: 

1979-A) ได้ศกึษาการสอนวทิยาศาสตร์แบบสบืเสาะหาความรูเ้กีย่วกบัการเคลือ่นท่ีในแนวราบของนกัเรยีนเกรด 2 

การวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผลการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ สามารถกระตุ้นให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด 

ความสนใจการเรยีนมากขึน้ Nebojsa Stankovic, Carisa Besic, Milos Papic & Veljko Aleksic (2011) ได้ศกึษา 

การประเมินผลของการใช้แผนที่ความคิดในการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีแรงจูงใจมากข้ึน 

ในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แผนผงัความคดิ และ Brett D. Jones, Chloe Ruff, Jennifer Dee Snyder, Britta Petrich 

& Chelsea Koonce. (2012) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมแผนผังความคิดต่อแรงจูงใจของนักศึกษา 

โดยตรวจสอบวิธีการทีน่กัเรยีนมแีรงจงูใจแตกต่างกนัเมือ่เข้าร่วมกจิกรรมทีท่�ำแผนผงัความคิดสามประเภททีแ่ตกต่างกนั  

ซึ่งการค้นพบจากการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการท�ำแผนผังความคิดของนักเรียนท่ีแตกต่างกัน 

สามารถน�ำไปสู่ความสนใจของนักเรียนมากขึ้นโดยการเรียนแบบมีส่วนร่วม

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1 ครูผู้สอนสามารถปรับเน้ือหาสาระในบางกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้มีความเหมาะสมกับ 

ระดับชั้นอื่นๆ และหลักสูตรสถานศึกษา แล้วจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน 

ร่วมกับการเขียนแผนผังความคิด ได้ทุกระดับชั้น
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	 	 1.2 การจัดกิจกรรมในวันแรกๆ นักเรียนอาจจะยังไม่สามารถร่วมมือกันเรียนรู้และเขียนแผนผัง

ความคดิได้ดนัีก เนือ่งจากยงัไม่คุน้เคย ครผููส้อนจะต้องคอยให้ค�ำแนะน�ำ กระตุน้ให้นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูร่้วมกนั

	 	 1.3 ครูผู้สอนควรมีการปรับกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพแวดล้อม 

ค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดเตรียมสื่อและแหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนการวัดผลประเมินผล

	 2. ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรน�ำวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ข้ัน ร่วมกับการเขียน 

แผนผังความคดิ ไปศกึษาเปรยีบเทยีบกบัวธิกีารจดัการเรยีนรูอ้ืน่ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ให้สามารถเลือกวิธีการจัดกิจกรรมที่มีคุณภาพไปใช้กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม

	 	 2.2 ควรมีการน�ำกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเขียน 

แผนผังความคิดไปใช้กับตัวแปรอื่นๆ เช่น ระดับสติปัญญา เจตคติของนักเรียน เป็นต้น

	 	 2.3 ควรมีการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกิจกรรมการเรียนรู้โดยวิธีอื่นๆ เช่น  

ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ชุดการสอน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น
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การพัฒนาทักษะการท�ำงานโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ 

รายวิชา ความรู้เกี่ยวกับงานอาชีพ รหัสวิชา 2001-1001

ส�ำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1

โรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา จังหวัดเพชรบุรี

Work skills development using skill exercises in conjunction with online lessons

Job knowledge about occupation course code 2001-1001

For students at Vocational Certificate Level (Vocational Certificate) Year 1

Nong Chum Saeng Wittaya School Phetchaburi

	

จิรสุดา บุญรอดวรกุล*

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 

ทีใ่ช้ร่วมกบับทเรยีนออนไลน์ ศึกษาทกัษะการท�ำงาน  เปรยีบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัเรยีน และ

ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เรื่อง การเช่าซ้ือท่ีใช้ใน 

ชวิีตประจ�ำวัน กลุม่เป้าหมายเป็นนกัเรยีนระดับประกาศนยีบัตรวชิาชพี ชัน้ปีท่ี 1 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2562 

โรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 จังหวัดเพชรบุรี จ�ำนวน 18 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบประเมนิทกัษะการท�ำงาน แบบฝึกทกัษะและบทเรยีน

ออนไลน์ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน และแบบสอบถามความพงึพอใจ สถติทิีใ่ช้วเิคราะห์ข้อมลู ได้แก่ 

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ t-test 

	 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะที่ใช้ร่วมกับบทเรียนออนไลน์มีประสิทธิภาพ   ทักษะการท�ำงานของ

นักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด

ค�ำส�ำคัญ: ทักษะการท�ำงาน, แบบฝึกทักษะ, บทเรียนออนไลน์

*ครู วิทยฐานะช�ำนาญการพิเศษ โรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10
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Abstract

	 This research is an experimental research aimed at establishing and determining  

the effectiveness of skill exercises used in conjunction with online lessons, comparing  

academic achievement before and after class, and studying the satisfaction of students who 

study by using a skill practice exercise in conjunction with online lessons on hire purchase used 

in daily life. The target group was 18 vocational certificate level 1 students, semester 1, academic 

year 2019, Nong Chum Saeng Wittaya School, under the Secondary Educational Service Area 

Office, District 10, Phetchaburi Province. The research tool consisted of a Learning management 

plan, Employment Skills assessment scale, Skills exercises, an online lessons achievement test, 

and a questionnaire on satisfaction towards online lessons. The statistics used for data analysis 

were percentage, mean, standard deviation, and t-test.

	 The results revealed that the skill exercises used in conjunction with online lessons 

were efficient The students' work skills was at the highest level. The academic achievement of 

the students after studying is higher than before studying with statistically significant at the .05 

level, and students satisfaction towards online lessons was at the highest.

Keywords: Work skills, Practice exercises, Online lessons

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ทกัษะการท�ำงานเป็นทกัษะทีจ่�ำเป็นต่อการด�ำรงชพีในศตวรรษที ่21 ครผููส้อนจงึควรน�ำมาพฒันาผูเ้รยีน

ไปพร้อมกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งน้ีเพื่อให้นักเรียนมีความรู้ควบคู่ไปกับทักษะในการท�ำงาน 

เพือ่เตรยีมตวัให้พร้อมรบักบัความเจรญิก้าวหน้าทางเทคโนโลยสีารสนเทศ และนอกจากนี ้ครผููส้อนยงัต้องส่งเสรมิ 

ให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเองจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ ตลอดเวลาตามที่ต้องการหรือที่เรียกว่า การเรียนรู ้

ตลอดชวีติ ครจูงึต้องปรับวธิเีรียนเปลีย่นวธิสีอนโดยเน้นกระบวนการในการท�ำหน้าทีเ่ป็นผูช้ีแ้นะ สร้างแรงบนัดาลใจ 

ให้นักเรยีนได้พฒันาตนเองไปสูเ่ป้าหมาย เร่ิมจากการสร้างประสบการณ์ในการเรยีนรู ้ฝึกทักษะกระบวนการท�ำงาน 

โดยเน้นให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูจ้ากประสบการณ์จรงิ เพือ่กระตุน้ให้ใช้กระบวนการคดิ วเิคราะห์ แก้ปัญหา และสามารถ

ประยุกต์ใช้ความรู้ได้ โดยทีค่รมูบีทบาทเป็นผูแ้นะน�ำ ให้ค�ำปรกึษา อ�ำนวยความสะดวก จดับรรยากาศทีส่อดคล้อง

เหมาะสมกบับรบิทของสถานศกึษา และในการจัดการเรยีนการสอนให้มปีระสทิธิภาพนัน้ ครผููส้อนต้องใช้สือ่การสอน 

ท่ีน่าสนใจสอดคล้องกับความต้องการเรียนรู้ของนักเรียนควบคู่ไปกับวิธีการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้มีบทบาท 

ในการเรียนรู้ นักเรียนได้ท�ำกิจกรรมเพิ่มมากขึ้น เพื่อให้เกิดความรู้ ความช�ำนาญ จนสามารถน�ำไปปฏิบัติได้และ

สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในท�ำงานและด�ำรงชีพอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข

	 จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยในรายวิชาความรู้เกี่ยวกับงานอาชีพ ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2559 เท่ากับ 2.42 และปีการศึกษา 2560 เท่ากับ 2.12 พบว่า

นกัเรยีนมผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่ต�ำ่กว่าเกณฑ์ทีร่ะดบัประกาศนยีบตัรวิชาชพี ก�ำหนดคือ 2.75 ซึง่สอดคล้องกบั
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ผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาต ิด้านอาชวีศกึษา (V-net) ของนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวิชาชพี ชัน้ปีที ่3  

ทีม่คีะแนนเฉลีย่อยูใ่นระดบัปรบัปรงุ (สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน), 2561: ออนไลน์) 

ในปีการศึกษา 2559 พบว่านักเรียนที่เข้าทดสอบ จ�ำนวน 5 คน มีผลการทดสอบอยู่ในระดับผ่าน จ�ำนวน 2 คน 

และระดับปรับปรุง จ�ำนวน 3 คน และในปีการศึกษา 2560 พบว่ามนีกัเรยีน จ�ำนวน 5 คน ทีเ่ข้ารบัการทดสอบ 

มผีลการทดสอบอยู่ในระดบัปรับปรงุทกุคน (โรงเรียนหนองชมุแสงวทิยา, 2560: น. 18) จะเหน็ได้ว่าผลสมัฤทธิ์

ทางการเรยีนและผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติทางอาชีวศึกษา (V-net) มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง 

ซึง่เป็นปัญหาในการจัดการเรยีนการสอนทีจ่�ำเป็นต้องวเิคราะห์ปัญหาเพือ่หาสาเหตแุละต้องน�ำมาปรบัปรงุแก้ไขโดยเรว็  

และจากการวเิคราะห์สภาพปัญหาจากการจดัการเรยีนการสอนปัจจบุนั โดยการสอบถามและสมัภาษณ์นกัเรยีนในช้ันเรยีน 

พบว่า ปัญหาส�ำคัญท่ีท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาความรู้เก่ียวกับงานอาชีพ รหัสวิชา 2001-1001  

ซึ่งเป็นรายวิชาชีพพื้นฐานที่นักเรียนต้องน�ำความรู้ไปใช้ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติทางอาชีวศึกษา (V-net)  

มสีาเหตมุาจากการเรยีนการสอนด้านเน้ือหารายวิชาท่ีมลีกัษณะเป็นทฤษฎแีละความรูค้วามจ�ำ กจิกรรมการเรยีนการสอน 

เน้นการบรรยายเนือ้หาท�ำให้นกัเรียนไม่สนใจเรียน สือ่การสอนไม่ตรงกบัความต้องการเรยีนรูข้องนกัเรยีน และนกัเรยีน 

ต้องเรยีนรูด้้วยสือ่เทคโนโลยสีารสนเทศ เช่น น�ำเน้ือหาของบทเรยีน ใบงาน แบบฝึกหัด และแบบทดสอบ มาจัดท�ำ

เป็นบทเรยีนออนไลน์ที่นักเรียนสามารถเรียนรู้และสืบค้นได้ตลอดเวลา

	 ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาค้นคว้าหาวิธีที่จะแก้ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือปรับปรุงและพัฒนา 

วิธกีารจดัการเรยีนการสอนให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ และจดัท�ำสือ่การสอนทีส่อดคล้องกบัความต้องการเรยีนรู้ 

ของผูเ้รยีนโดยการศกึษาแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรยีนการสอนท่ีสอดคล้องกบั 

หลกัสูตรประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) พบว่า แบบฝึกทักษะ เป็นสือ่การสอนทีม่คีณุค่าต่อการจดัการเรียนรู ้และ

กจิกรรมการเรยีนรูใ้นปัจจบุนัควรน�ำสือ่เทคโนโลยสีารสนเทศเข้ามากระตุน้ความสนใจเรยีนของผูเ้รยีน จงึมคีวามเหน็ว่า

สื่อการสอนประเภทแบบฝึกทักษะที่ใช้ร่วมกับบทเรียนออนไลน์เป็นสื่อการสอนท่ีเหมาะสมกับสภาพปัญหา 

ข้างต้น สามารถใช้เป็นเครือ่งมือในการเรยีนรู้ ผูเ้รยีนจะได้รบัประสบการณ์ตรงจากการลงมอืท�ำกจิกรรม สามารถ

ทดสอบความรู้ วัดผลการเรียนรู้ และประเมินผลนักเรียนก่อนและหลังเรียนได้เป็นอย่างดี ท�ำให้ครูผู้สอนทราบ

ข้อบกพร่องของผู้เรียน ผู้เรียนทราบผลความก้าวหน้าของตนเองและมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ไปพร้อมๆ กับทักษะการท�ำงานตามเป้าหมายของหลักสูตรที่ก�ำหนดไว้ เนื่องจากแบบฝึกทักษะที่ประกอบด้วย 

เนือ้หาของบทเรยีน ตวัอย่าง แบบฝึกหัด และกจิกรรมการเรยีนรูท้ีน่�ำเสนอในรปูแบบของบทเรยีนออนไลน์ ซึง่ตรงกบั 

ความต้องการและความสนใจของนักเรียน จึงได้พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 

ความรู้เกี่ยวกับงานอาชีพ รหัสวิชา 2001-1001 โดยการสร้างแบบฝึกทักษะที่ใช้ร่วมกับบทเรียนออนไลน ์ 

เรื่อง การเช่าซื้อที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาที่เป็นทฤษฎีและฝึกปฏิบัติไปพร้อมๆ กัน

เร่ิมจากการแยกย่อยและจดัเรยีงล�ำดบัเนือ้หาจากง่ายไปยาก จัดประสบการณ์การเรยีนรูใ้นรปูแบบของการท�ำกิจกรรม

ต่างๆ อย่างเป็นขัน้ตอนทีง่่ายต่อการเรยีนรู้ทัง้ภาคทฤษฎแีละภาคปฏบัิต ิและให้นกัเรยีนได้ประเมนิผลการเรยีนรู้ 

ด้วยตัวเอง ท�ำให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ได้ฝึกและพัฒนาทักษะการปฏิบัติงาน มีการพัฒนาทักษะ 

การท�ำงานและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพบัญชี ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ และ 
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ผลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นักเรียน

สามารถน�ำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อันจะเป็นประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาตนเองไปสู ่

การประกอบอาชีพในอนาคตได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ ให้มีประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	พัฒนาทักษะการท�ำงานอย่างมีกิจนิสัยและมีเจตคติท่ีดีต ่อวิชาชีพบัญชีของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 โรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562

	 3.	เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียน

ออนไลน์

	 4.	ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกบับทเรยีนออนไลน์

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ทกัษะการท�ำงาน หมายถึง การลงมอืท�ำงานต่างๆ ด้วยตนเอง หรอืการท�ำงานกลุม่ ให้บรรลตุามเป้าหมาย

ที่ตั้งไว้ตามกระบวนการท�ำงานอย่างมีกิจนิสัยและมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพบัญชี

	 แบบฝึกทักษะ หมายถึง แบบฝึกหัดที่รวบรวมไว้เป็นชุดเพื่อใช้ฝึกทักษะในการท�ำงาน เรื่อง การเช่าซื้อ

ทีใ่ช้ในชวิีตประจ�ำวัน ทีค่รจูดัท�ำขึน้เองให้นกัเรยีนได้ฝึกฝนเพิม่ข้ึนจากการเรียนรู้ด้วยบทเรยีนออนไลน์ เพือ่ให้เกิด

ความรู้ ความช�ำนาญ จนสามารถน�ำไปปฏิบัติได้และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้

	 บทเรียนออนไลน์ หมายถึง บทเรียนรายวิชาความรู้เกี่ยวกับงานอาชีพ รหัสวิชา 2001-1001  

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่จัดท�ำขึ้นเป็นสื่อการสอน ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ประกอบด้วย

ค�ำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แบบฝึกหัด แบบทดสอบ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

		  การพฒันาทกัษะการท�ำงานโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกบับทเรยีนออนไลน์ รายวชิา ความรูเ้กีย่วกบั

งานอาชีพ รหัสวิชา 2001-1001 ส�ำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1 โรงเรียน 

หนองชุมแสงวิทยา จังหวัดเพชรบุรี ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้

	 ตัวแปรต้น	 ตัวแปรตาม

การสอนโดยใช้

แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์

1. ทักษะการท�ำงาน

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน
                      

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

คุรุสภาวิทยาจารย์80

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564



	 ประชากร

	 	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษา ได้แก่ นกัเรยีนทีเ่รยีนในระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) โรงเรยีน

หนองชุมแสงวิทยา อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 สาขาวิชาการบัญชี จ�ำนวน 

30 คน สาขาวชิาคอมพวิเตอร์ธุรกจิ จ�ำนวน 32 คน และสาขาวชิาช่างยนต์ จ�ำนวน 26 คน รวมเป็นจ�ำนวน 88 คน

	 กลุ่มเป้าหมาย

	 	 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 โรงเรียนหนองชุมแสง

วิทยา อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 18 คน ที่ได้มาโดยการเลือก 

แบบเจาะจง (Purposive Sampling)

	 การเลือกกลุ่มเป้าหมาย

	 	 เนือ่งจากมนีกัเรยีนทีก่�ำลงัเรยีนอยูใ่นระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) ชัน้ปีที ่1 สาขาวชิา การบญัช ี

โรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา อ�ำเภอท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 18 คน  

ในการทดลองประชากรและกลุ่มเป้าหมายจึงเป็นนักเรียนกลุ่มเดียวกัน ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการวิจัย 

เชงิทดลองเบือ้งต้น (Pre-Experimental design) แบบกลุ่มเดยีว มกีารวดัผล 2 ครัง้ คอืก่อนและหลงัการทดลอง 

(One group Pretest-Posttest design)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู ้และแบบประเมิน

ทักษะการท�ำงาน 2) แบบฝึกทักษะและบทเรียนออนไลน์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และ 4) แบบสอบถามความพงึพอใจ โดยทีผู่ว้จิยัได้ศกึษาหลกัสตูรประกาศนยีบัตรวชิาชีพ พทุธศกัราช 2556 ประเภท 

วิชาพาณชิยกรรม สาขาวชิาพณชิยการ สาขางานการบญัชแีละได้วเิคราะห์หลกัสตูร มาตรฐานรายวชิา สมรรถนะ

รายวิชา ค�ำอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์รายวิชาความรู้เกี่ยวกับงานอาชีพ รหัสวิชา 2001-1001 

ศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ การจัดแผนการจัดการเรียนรู้  

การสร้างแบบประเมนิทกัษะการท�ำงาน การสร้างแบบฝึกทักษะ การสร้างบทเรยีนออนไลน์ การสร้างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้

	 	 1. แผนการจัดการเรียนรู้และแบบประเมินทักษะการท�ำงาน เพื่อให้การทดลองมีประสิทธิภาพ 

ผู้วิจัยจึงจัดท�ำคู่มือประกอบการใช้แบบฝึกทักษะ เรื่อง การเช่าซ้ือท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยได้เขียนแผนการจัด 

การเรียนรู้ ทีม่ส่ีวนประกอบ ได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรูว้ชิา ชัน้ ภาคเรยีนที ่หน่วยการเรยีนรูท้ี ่เรือ่ง เวลาทัง้หมด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เรื่อง เวลา สาระการเรียนรู้จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ (ขั้นน�ำ ขั้นสอน 

ขั้นฝึกทักษะ ขั้นสรุป ขั้นประเมินผล) สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผลด้านความรู้และทักษะการท�ำงาน  

กิจกรรมเสนอแนะ และบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ และสร้างแบบประเมินทักษะการท�ำงานที่มีลักษณะเป็น

แบบประเมินระดับคุณภาพที่ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานของนักเรียนในห้องเรียน 3 ส่วน 

ได้แก่ แบบประเมินทักษะกระบวนการท�ำงาน (การคิดค�ำนวณ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล 

ในการสื่อสาร) แบบประเมินพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม (การวางแผนการท�ำงาน การรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น  
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การแก้ปัญหา การให้ความร่วมมือ การแบ่งหน้าที่) และแบบประเมินกิจนิสัยและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพบัญชี  

(ความมรีะเบยีบวนิยั ละเอยีดรอบคอบ ซือ่สตัย์ มเีจตคติท่ีดต่ีอวชิาชีพบัญชี) จากนัน้น�ำแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละ 

แบบประเมินทักษะการท�ำงานเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสมสอดคล้องกับสมรรถนะรายวิชา  

จุดประสงค์รายวิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ความถูกต้องด้านเนื้อหาและภาษาโดยใช้สูตร IOC (Index of Item 

Objective Congruence) (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560: น. 43) แล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ไขและจัดพิมพ์ให้เป็น 

แผนการจดัการเรยีนรูแ้ละแบบประเมินทกัษะการท�ำงานทีส่มบูรณ์ เพือ่น�ำไปใช้กบักลุม่ทดลองและกลุม่เป้าหมายต่อไป

	 	 2. แบบฝึกทกัษะและบทเรียนออนไลน์ ก�ำหนดเนือ้หาท่ีน�ำมาสร้างแบบฝึกทักษะ เรือ่ง การเช่าซือ้ 

ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน มีองค์ประกอบดังน้ี ชื่อแบบฝึกทักษะ สารบัญ ค�ำชี้แจงการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะ  

แบบทดสอบก่อนเรียน เนือ้หา แบบฝึกทกัษะ สรปุและทบทวนบทเรยีนแบบทดสอบหลงัเรยีน เฉลยแบบฝึกทกัษะ 

แบบทดสอบและบนัทกึผลการเรยีนรู ้สร้างบทเรยีนออนไลน์ รายวชิาความรูเ้ก่ียวกบังานอาชพี รหสัวชิา 2001-1001 

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ใช้เป็นสื่อการสอนผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ประกอบด้วย 

ค�ำอธิบายรายวิชา จุดประสงค์รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แบบฝึกหัด แบบทดสอบ น�ำแบบฝึกทักษะและบทเรียน

ออนไลน์เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญประเมินเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาและการน�ำเสนอ น�ำแบบประเมิน 

แบบฝึกทกัษะทีผู่เ้ชีย่วชาญประเมนิมาตรวจให้คะแนนและหาค่าเฉลีย่ โดยใช้เกณฑ์การตดัสนิระดบัคะแนนเฉลีย่ 

ต้ังแต่ 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑ์ตัดสินคุณภาพที่ยอมรับได้ของแบบฝึกทักษะ ซ่ึงผลการประเมินแบบฝึกทักษะ  

ของผู้เชีย่วชาญมีค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.56 อยูใ่นเกณฑ์คุณภาพระดบัดมีาก หมายความว่า แบบฝึกทักษะและบทเรยีน 

ออนไลน์ที่สร้างขึ้นเป็นสื่อที่มีคุณภาพในระดับดีมาก น�ำแบบฝึกทักษะมาจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์แล้วน�ำไป

ทดลอง (Tryout) เพื่อหาค่าประสิทธิภาพของสื่อตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตรการหาประสิทธิภาพ (E
1
/E

2
) 

(ชยัยงค์ พรหมวงศ์, 2556: น. 14) ทดลองหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทักษะเป็นรายบุคคล หรอื 1:1 (Individual 

Testing) ทดลองกลุ่มเล็ก หรือ 1:10 (Small Group Testing) และทดลองภาคสนาม หรือ 1:30 (Field Testing) 

พบข้อบกพร่อง คือ ภาพตัวอย่างไม่ชัดเจน ตัวอักษรมีในภาพตัวอย่างซ้อนกับภาพ ท�ำให้อ่านได้ไม่ชัดเจน  

แล้วน�ำแบบฝึกทักษะมาปรับปรุงแก้ไขแล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป

	 	 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์เนื้อหาบทเรียน ก�ำหนดสาระการเรียนรู ้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องการวัดให้ครอบคลุมเนื้อหาและเรื่องท่ีจะใช้สร้างเป็นแบบสอบ สร้างแบบทดสอบ 

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ให้ครอบคลมุเนือ้หาทัง้หมดและจดุประสงค์การเรยีนรูท้ีต่ัง้ไว้ โดยสร้างเป็นค�ำถามแบบปรนยั  

4 ตัวเลือก มีค�ำตอบที่ถูกต้อง ข้อละ 1 ตัวเลือก ก�ำหนดคะแนนข้อที่ตอบถูกข้อละ 1 คะแนน มีทั้งหมด 50 ข้อ 

ต้องการจริงจ�ำนวน 40 ข้อ น�ำแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนท่ีสร้างข้ึนพร้อมสาระการเรียนรู ้จดุประสงค์ 

การเรียนรู้ จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และค�ำอธิบายรายวิชา มาตรวจสอบความถูกต้องและ 

ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจดุประสงค์การเรยีนรู ้น�ำแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนให้ผูเ้ชีย่วชาญ 

ตรวจสอบ ประเมนิความสอดคล้องเหมาะสมระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรยีนรู ้สาระการเรยีนรู ้จดุประสงค์

รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และค�ำอธิบายรายวิชา เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง โดยโดยใช้สูตร IOC (Index of 

Item Objective Congruence) (ชศูรี วงศ์รัตนะ, 2560: น. 43) วเิคราะห์ข้อมูลหาค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่าง 

ข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และเลือกข้อสอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต ่
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0.80-1.00 จ�ำนวน 50 ข้อ ผลการประเมินมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.96 หมายความว่า ข้อสอบมีความเท่ียงตรง 

ในการวัดผลกับจุดประสงค์การเรียนรู้ น�ำข้อเสนอแนะในการตั้งค�ำถามและตัวลวง แล้วน�ำข้อบกพร่องต่างๆ  

ไปปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญแล้วน�ำแบบทดสอบไปทดลอง (Tryout) กบันกัเรยีนทีเ่คยเรยีน

วิชานี้มาแล้วและท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 30 คน น�ำผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนโดยตอบถูกให้  

1 คะแนน ถ้าตอบผดิหรอืท�ำไม่ได้หรอืตอบเกนิ ให้ 0 คะแนน น�ำผลทีไ่ด้จากแบบทดสอบไปวเิคราะห์หาค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกของข้อสอบรายข้อ โดยใช้วธิวีเิคราะห์ข้อสอบองิเกณฑ์และใช้การวเิคราะห์ข้อสอบแบบองิกลุม่เป็นรายข้อ 

โดยตรวจเรยีงคะแนนจากสงูไปหาต�ำ่ แบ่งกระดาษออกเป็นกลุม่สงู กลุม่กลาง และกลุม่ต�ำ่ และน�ำไปค�ำนวณค่าสถติิ 

ซ่ึงจ�ำนวนข้อสอบที่น�ำมาวิเคราะห์ อยู่ในช่วง 1 ถึง 40 ฉบับ ใช้เทคนิคการแบ่งกลุ่มร้อยละ 50 การวิเคราะห์ 

ใช้สตูร KR
20
 (Kuder-Richardson-20) (ปกรณ์ ประจญับาน, 2553: น. 52) จากผลการวเิคราะห์พบว่า ได้ข้อสอบ

จ�ำนวน 42 ข้อ ที่มีค่าความยากง่ายต้ังแต่ 0.47 ขึ้นไป และมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนกตั้งแต่ 0.36-0.97 แล้วน�ำ 

แบบทดสอบทีเ่ข้าเกณฑ์ทัง้ 42 ข้อ มาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบท้ังฉบับ ปรากฏว่า 

แบบทดสอบมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.98 และได้คัดเลือกข้อสอบไว้จ�ำนวน 40 ข้อ โดยตัดข้อท่ีมี 

ข้อค�ำถามซ�้ำในจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชาเดียวกันออกไป แล้วน�ำมาพิมพ ์

แบบทดสอบเป็นฉบับจริง เพื่อน�ำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป

	 	 4. การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยก�ำหนดค่าของคะแนนเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 

(สมบัติ ท้ายเรือค�ำ, 2551: น. 107) จ�ำนวน 15 ข้อ ซึ่งจะน�ำไปใช้จริง 10 ข้อ น�ำแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับพฤติกรรม 

ทีต้่องการวดั ความชดัเจนทางภาษาและให้ข้อเสนอแนะ โดยใช้สตูร IOC (Index of Item Objective Congruence) 

(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560: น. 43) ผลการประเมินพบว่า ข้อค�ำถามมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.80-1.00 โดยมีค่าเฉลี่ยรวม

เท่ากับ 0.96 หมายความว่า แบบสอบถามความพึงพอใจมีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามเทียบกับนิยามศัพท์

เฉพาะในการสอบถามความพงึพอใจ น�ำแบบสอบถามความพงึพอใจท่ีผ่านการพจิารณาจากผูเ้ช่ียวชาญไปปรบัปรงุ

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำ แล้วน�ำไปทดลองใช้นักเรยีนระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพ (ปวช.) ท่ีไม่ใช่กลุม่เป้าหมาย จ�ำนวน 

30 คน ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง เพื่อหาประสิทธิภาพเครื่องมือก่อนน�ำไปใช้จริง แบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้จาก

กลุ่มทดลองมาหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย (Item Total Correlation) 

ของ เปียร์สัน (สมบตั ิท้ายเรอืค�ำ,  2551: น. 112) โดยเกณฑ์อ�ำนาจจ�ำแนกท่ียอมรบัได้ท ี ่α .05 ถ้าค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 

ต�่ำกว่า 0.31 จะต้องปรับปรุงแบบแบบสอบถามความพึงพอใจข้อนั้น หรือตัดทิ้ง พบว่า แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ที่มีอ�ำนาจจ�ำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.52 ถึง 0.90 จึงคัดเลือกแบบสอบถามความพึงพอใจ จ�ำนวน 10 ข้อ  

ไปหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค  

(Cronbach, 1970) (สมบัติ ท้ายเรือค�ำ, 2551: น. 114) พบว่า ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.93  

จึงน�ำแบบสอบถามความพึงพอใจไปจัดพิมพ์เพื่อใช้กับกลุ่มเป้าหมายต่อไป
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 ผู้วิจัยน�ำแบบฝึกทักษะไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และเก็บรวบรวมข้อมูลตามล�ำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 	 1.	จัดเตรียมสถานที่ เครื่องมือ ห้องเรียน โต๊ะ เก้าอี้ เครื่องคอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพ จอภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะการท�ำงาน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน  

แบบฝึกทักษะและบทออนไลน์ สื่อออนไลน์

	 	 2.	ชีแ้จงมาตรฐาน สมรรถนะ จุดประสงค์รายวิชา จดุประสงค์การเรยีนรู ้รปูแบบและวธิกีารเรยีนรู้  

และการวัดและประเมินผล

	 	 3.	ทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรยีน (Pre-test) จ�ำนวน 40 ข้อ เมือ่ทดสอบเรยีบร้อยแล้ว 

ตรวจและบันทึกผลคะแนนเก็บไว้เปรียบเทียบกับคะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

	 	 4.	ด�ำเนนิการทดลองตามกระบวนการและระยะเวลาทีก่�ำหนดไว้ในแผนการเรยีนรูจ้นครบ จ�ำนวน  

36 ชัว่โมง ในระยะน้ีเป็นการเกบ็คะแนนจากผลการปฏิบตังิานระหว่างเรยีนโดยใช้แบบประเมนิทกัษะการท�ำงาน  

และใช้แบบทดสอบย่อยของแต่ละเรื่องย่อย

	 	 5.	เมื่อสิ้นสุดการทดลองแล้วจึงให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  

(Post-test) พร้อมกันท้ังหมดในวนัสดุท้ายของการทดลอง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรยีนชุดเดียวกับ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน โดยใช้เวลาในการทดสอบ 40 นาที และให้นักเรียน 

ท�ำแบบสอบถามความพึงพอใจ

	 	 6.	น�ำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ไปวิเคราะห์โดยใช้ค่าสถิติต่อไป

	 วิธีการด�ำเนินการทดลอง

	 	 1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกทักษะและบทเรียนออนไลน ์ 

ตามเกณฑ์ 80/80 

	 	 2. วิเคราะห์ข้อมูลจากประเมินทักษะการท�ำงานจากคะแนนท่ีสรุปไว้ท้ายแผนการจัดการเรียนรู ้

น�ำมาจัดเรียงให้เป็นไปตามเกณฑ์ระดับคุณภาพ 5 ระดับ ได้แก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด  

แล้วน�ำมาหาค่าเฉลี่ย (x̄) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

	 	 3. วิเคราะห์ข้อมลูโดยการเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรยีน 

(Post-test) โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (x̄) และสถิติค่าที  (t-test for Dependent) 

	 	 4. วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจโดยหาค่าเฉลี่ย (x̄) และค่าความเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.)

สรุปผลการวิจัย

	 จากผลการพฒันาทกัษะการท�ำงานโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกบับทเรียนออนไลน์ รายวชิา ความรูเ้กีย่วกับ 

งานอาชีพ รหัสวิชา 2001-1001 ส�ำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปีท่ี 1 โรงเรียน 

หนองชุมแสงวิทยา จังหวัดเพชรบุรี สรุปผลการวิจัย ดังนี้
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	 	 1. ผลการสร้างและหาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะร่วมกบับทเรยีนออนไลน์ มค่ีาประสทิธิภาพ

เท่ากับ 82.40/83.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ผู้วิจัยได้น�ำแบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ ที่ได้รับการ

ปรับปรุงหลังจากการทดลองครั้งที่ 3 ไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย จ�ำนวน 18 คนที่ได้ก�ำหนดไว้ นักเรียนทุกคน

ท�ำคะแนนกิจกรรมในแบบฝึกทักษะทาง เรื่อง การเช่าซ้ือท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ได้คะแนนเฉลี่ยรวมท้ัง 9 เล่ม 

เท่ากับ 216.39 คะแนน มีค่าประสิทธิภาพเฉลี่ยร้อยละ (E
1
) เท่ากับ 82.40 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

ได้คะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 34.70 คะแนน มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน (E
2
) ค่าเฉลี่ยร้อยละ เท่ากับ 83.85

	 	 2. ผลการประเมินระดับคุณภาพของแบบฝึกทักษะ เรื่อง การเช่าซ้ือในชีวิตประจ�ำวัน รายวิชา 

ความรู้เก่ียวกับงานอาชีพ รหัสวิชา 2001-1001 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56  

ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก โดยใช้เกณฑ์การตัดสินระดับคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป เป็นเกณฑ์ตัดสินคุณภาพ 

ทีย่อมรบัได้ของแบบฝึกทักษะ ซึ่งผลการประเมินแบบฝึกทักษะผู้เชี่ยวชาญมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 หมายความว่า  

แบบฝึกทักษะและบทเรียนออนไลน์ที่สร้างขึ้นเป็นสื่อที่มีคุณภาพในระดับดีมาก 

	 	 3. ผลการประเมินทักษะการท�ำงานของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่เรียน 

โดยใช้แบบฝึกทกัษะร่วมกับบทเรยีนออนไลน์ ทีป่ระเมนิระหว่างการปฏบิตังิานจากแบบประเมนิทกัษะการท�ำงานใน  

3 ด้าน ได้แก่ ด้านทักษะกระบวนการท�ำงาน ด้านพฤติกรรมการท�ำงานกลุ่ม และด้านกิจนิสัยและเจตคติที่ดีต่อ

วิชาชีพบัญชี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄= 4.58, S.D. = 0.56)

	 	 4. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 

พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(t = 53.73**, S.D.= 1.36) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จ�ำนวน 40 ข้อ ซ่ึงมคีะแนนเตม็ 40 คะแนน  

เป็นเครื่องมือในการวัดผล พบว่า คะแนนก่อนเรียน (Pre-test) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

มีเท่ากับ 1.85 (x̄ = 22.00, S.D. = 1.85) และคะแนนหลังเรียน (Post-test) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.70  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.65 (x̄ = 34.70, S.D. = 1.65)

	 	 5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ พบว่า  

ความพึงพอใจของนักเรียนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.50, S.D.= 0.37)

อภิปรายผล

	 การพฒันาทกัษะการท�ำงานโดยใช้แบบฝึกทกัษะร่วมกบับทเรยีนออนไลน์ รายวชิา ความรูเ้ก่ียวกบังานอาชพี 

รหัสวิชา 2001-1001 ส�ำหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1 โรงเรียนหนองชุมแสงวิทยา 

จังหวัดเพชรบุรี อภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้

	 	 1. ประสิทธภิาพของแบบฝึกทักษะและบทเรยีนออนไลน์ มค่ีาเท่ากบั 82.40/83.85 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์ 

80/80 ที่ก�ำหนดไว้ นักเรียนได้คะแนนจากการท�ำแบบทดสอบย่อยของแบบฝึกทักษะแต่ละเรื่อง คิดเป็น 

ร้อยละ 82.40 และได้คะแนนจากท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 83.85  

เมือ่เทียบกับเกณฑ์ 80/80 พบว่า แบบฝึกทกัษะและบทเรยีนออนไลน์ทีส่ร้างขึน้มปีระสทิธภิาพสูงกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้  

คอื มปีระสทิธภิาพ 82.40/83.85 จากผลทดลองครัง้นีจ้ะเหน็ได้ว่าแบบฝึกทกัษะและบทเรยีนออนไลน์ทีส่ร้างขึน้

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดนั้นเนื่องจากผู้วิจัยได้สร้างสื่อการสอนตามทฤษฎีและหลักการสร้างสื่อที ่
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ถูกต้องและสร้างตามล�ำดับขั้นตอนและมีกระบวนการหาประสิทธิภาพของสื่อตามแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ 

(2556: น. 7) และศกึษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชพี พทุธศกัราช 2556 วเิคราะห์จดุประสงค์รายวชิา สมรรถนะ 

รายวชิา ค�ำอธิบายรายวชิาและเน้ือหา ศึกษาหลกัการสอนและเทคนคิการสอนวชิาบัญชี ทักษะกระบวนการท�ำงาน 

ทักษะทางบัญชี และการวัดและประเมินผลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำมาเป็นแนวทาง 

ในการจัดท�ำแบบฝึกทักษะและบทเรียนออนไลน์ และได้ด�ำเนินการสร้างข้ึนอยู่บนแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของ  

ธอร์นไดค์ (Thorndike) 3 กฎ ได้แก่ กฎแห่งความพร้อม กฎของการฝึกและกฎของผล และสร้างแบบฝึกทักษะ

เพ่ือพฒันาทัง้ด้านความรู้และทกัษะ (สวุทิย์ มลูค�ำ และอรทยั มลูค�ำ, 2553: น. 61) จงึท�ำให้แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างขึน้

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้และสามารถน�ำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริม 

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความต้องการและสนใจ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นที่จะปฏิบัติกิจกรรม 

ที่ก�ำหนดไว้ในแบบฝึกทักษะท�ำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้จริง สอดคล้องการศึกษาของ ผุษดีรัตน์ คูณตาแสง  

(2557: น. 93) ทีพ่บว่า ชดุฝึกทกัษะ เรือ่ง “การวิเคราะห์รายการค้า” วชิาการบญัชเีบือ้งต้น 1 ของนกัเรยีนประกาศนยีบตัร 

วิชาชีพชั้นปีที่ 1/13 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ และสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนะวัฒน ์ 

วรรณประภา (2560: น. 82) ทีพ่บว่า สือ่สงัคมออนไลน์ช่วยแก้ปัญหาในการเรยีนการสอนของครูได้และสามารถใช้ 

เป็นเครื่องมือในการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้จริง

	 	 2. ทกัษะการท�ำงานของนกัเรยีนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) ทีเ่รยีนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ

ร่วมกับบทเรียนออนไลน์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.58, S.D. = 0.56) ซึ่งเป็นผลมาจากการ

ที่นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะการท�ำงานผ่านการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ เร่ือง  

การเช่าซือ้ทีใ่ช้ในชวิีตประจ�ำวัน ให้นักเรยีนได้ฝึกทกัษะการท�ำงาน ได้แก่ กระบวนการท�ำงาน การท�ำงานกลุม่ และ 

การท�ำงานอย่างมีกิจนิสัยและเจตคติที่ดีต ่อวิชาชีพบัญชี โดยเริ่มจากง ่ายไปหายาก ท�ำให ้นักเรียน 

มคีวามกระตอืรือร้น สนใจเรียน และต้ังใจท�ำงานเพ่ือให้ส�ำเรจ็ตามเป้าหมายของกลุม่ และได้ช่ืนชมผลงานของตนเอง 

อย่างภาคภมูใิจสอดคล้องกับการศึกษาของ ประภาภรณ์ พลเยีย่ม (2560: น. 78) ท่ีพบว่าทักษะการท�ำงานเป็นทีม 

ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ 2 ร่วมกับสื่อสังคมออนไลน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

และยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนะวฒัน์ วรรณประภา (2560: น. 83) พบว่า สือ่สงัคมออนไลน์สามารถใช้เป็น 

เครื่องมือในการสื่อสารแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อเพิ่มพูนทักษะการท�ำงานของนักเรียนได้จริง

	 	 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์  

แตกต่างกนั โดยทีผ่ลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.00 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.70 จะเห็นได้ว่านักเรียน 

มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 หลงัจากได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

โดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ ทั้งนี้เนื่องมาจากใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ ได้ผ่าน

กระบวนการตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช้แล้วว่ามคีณุภาพเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานทีก่�ำหนดและ จากการ

สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนของนักเรียนขณะใช้แบบฝึกทกัษะร่วมกับบทเรยีนออนไลน์ พบว่า นกัเรยีนให้ความร่วมมอื 

และสร้างสรรค์ผลงานเป็นอย่างดีทุกกิจกรรมท่ีก�ำหนดไว้ในแบบฝึกทักษะสอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ว่า 

ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีจะต้องลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับการศึกษาของ ผุษดีรัตน์ คูณตาแสง (2557: น. 93)  
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พบว่า นักเรียนระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) ทีเ่รยีนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีน 

สงูกว่าก่อนเรยีนมคีวามแตกต่าง อย่างมนัียส�ำคัญทางสถิตท่ีิระดบั .01 และกิจกรรมในแบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรยีน 

ออนไลน์ เป็นกจิกรรมทีจ่ะให้นักเรียนปฏบิติัมขีัน้ตอนการท�ำงานจากง่ายไปยาก การท�ำใบงานกิจกรรมในแต่ละเรือ่ง 

มีเน้ือหาอยู่ในระดับพอเหมาะกับชั้นเรียน เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  

เปิดโอกาสให้นักเรียนรับรู้ความสามารถของตนเองโดยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบและให้ผลย้อนกลับทันที 

เมือ่เรยีนจบแต่ละบทเรยีน ท�ำให้นกัเรยีนสามารถปรับปรงุแก้ไขจดุบกพร่องได้ทนัทพีร้อมทัง้ได้รบัค�ำแนะน�ำหรอื 

ค�ำอธบิายเพิม่เตมิก่อนทีจ่ะเริม่บทเรยีนใหม่ในแบบฝึกทกัษะต่อไป นอกจากนี ้ยงัพบว่าการเรยีนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ 

ร่วมกับบทเรียนออนไลน์เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่ท�ำให้นักเรียนเข้าใจข้ันตอนการฝึกทักษะบัญชี สามารถปฏิบัติงาน

บัญชีท่ีรับรองทั่วไปได้เร็วขึ้นและสามารถย้อนกลับไปดูได้ซ�้ำหลายๆ ครั้ง โดยสามารถน�ำไปศึกษาเอง ในชั่วโมง

ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ หรือชั่วโมงอิสระ ท�ำให้นักเรียนสามารถฝึกฝนได้ด้วยตนเองท�ำให้เกิดการพัฒนา 

ตามศักยภาพส่วนบุคคล

	 	 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากที่สุด แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์

ตอบสนองต่อความต้องการและความสนใจในการเรียนรู้ของนักเรียน นักเรียนสนใจและตั้งใจเรียน และปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยความกระตือรือร้น ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น เนื่องจากแบบฝึกทักษะและ

บทเรียนออนไลน์ที่ครูสร้างข้ึนมีความยากง่ายของเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน นักเรียนได้ฝึก

ทกัษะการท�ำงานอย่างมกีจินสิยั และเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาชพีบญัช ี นกัเรยีนอยากเรยีนรูด้้วยแบบฝึกทกัษะทางบญัชี

ในเนื้อหาอื่นๆ นักเรียนชอบเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน์ซึ่งที่ช่วยให้นักเรียนได้ฝึก 

การแสวงหาความรูด้้วยตนเองสอดคล้องกบัการศึกษาของ กฤษฎาวรรณ ศวิวิงศ์ (2557: น. 71) พบว่า ความพงึพอใจ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกทักษะวิชาการบัญชีอุตสาหกรรม  

โดยภาพรวมนักศึกษาพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

	 	 จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการที่ครูผู ้สอนจัดเตรียมสื่อประกอบการเรียนรู ้ที่น ่าสนใจ  

มคีวามหลากหลายตอบสนองต่อความต้องการท่ีจะเรยีนรูข้องผูเ้รยีน เช่น แบบฝึกทกัษะและบทเรยีนออนไลน์ทีน่�ำมาใช้ 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน สามารถช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่สูงขึ้น ช่วยให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการท�ำงานอย่างมีกิจนิสัย และเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพบัญช ี 

มพีฒันาการด้านความรูค้วบคูไ่ปกบัทกัษะการท�ำงานทีเ่พิม่ขึน้เป็นไปตามเป้าหมายของครผูู้สอน ช่วยให้นกัเรยีน 

เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ทั้งด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อ และผลการเรียนรู้ อีกท้ังยังท�ำให้สะดวก 

ต่อการจัดกระบวนการเรียนรู้ของครูอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 	 แบบฝึกทกัษะร่วมกบับทเรยีนออนไลน์ สามารถน�ำไปใช้ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีน

เป็นส�ำคัญ ส่งเสริมให้นกัเรียนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูข้ึน นกัเรยีนได้พฒันาทักษะการท�ำงานสามารถน�ำไปใช้ 
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ในชีวิตประจ�ำวันได้ ครูเป็นผู ้ควบคุมดูแลและคอยให้ค�ำแนะน�ำโดยค�ำนึงถึงความสามารถที่แตกต่างกัน 

ของนักเรียน และครูไม่ควรจะคาดหวังในผลงานของนักเรียนมากจนเกินไป ควรให้ก�ำลังใจและช้ีแนะแนวทาง 

ให้นกัเรียนสามารถปฏิบตักิจิกรรมส�ำเรจ็ตามเป้าหมาย ซึง่จะช่วยให้นกัเรยีนเกิดแรงบนัดาลใจ มกี�ำลงัใจ กระตอืรอืร้น 

ที่จะเรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ ต่อไป ในระหว่างการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน ์ 

ครูผู้สอนควรจดบันทึกผลส�ำเร็จและปัญหาที่พบในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้ง ท้ังนี้เพื่อน�ำผลการใช้ไปปรับปรุง 

แผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะให้สอดคล้องกับบริบทของการเรียนรู้ของนักเรียนในชั้นเรียนต่อไป

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 ในการศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะร่วมกับบทเรียนออนไลน ์

ในหน่วยการเรยีนรูอ้ืน่ๆ ควรศึกษาผลการเรยีนรู้ด้วยสือ่ประเภทแบบฝึกทักษะร่วมกบับทเรยีนออนไลน์ เพือ่ส่งเสรมิ 

คุณลักษณะของนักเรียนด้านอื่น เช่น ทักษะการคิด ทักษะทางปัญญา ความรับผิดชอบ และความคงทน 

ในการเรียนรู้ เป็นต้น
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ผลการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม  

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร

The Use of Integrated Activities Packages Via Folk Playing Affected  

to the Development of Social Abilities of the Intellectual Disabilities Children, 

Special Education Center of Mukdahan, 

	

ธนวัฒน์ ปากหวาน* 

บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลของการใช้ชุดกจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา

ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัด

มุกดาหาร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเตรียมความพร้อม 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร ที่ก�ำลังศึกษาในปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 3 คน เครื่องมือที่ใช้ 

ในการวจิยัประกอบด้วย ชดุกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภมูปัิญญา แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล  

(IEP) และแผนการสอนเฉพาะบคุคล (IIP) และแบบประเมนิผลการเรยีนรูต้ามพฒันาการทักษะทางสงัคม สถิติท่ีใช้ 

ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และร้อยละ

	 ผลการวจิยั พบว่า เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาของศนูย์การศกึษาพเิศษประจ�ำจงัหวดัมกุดาหาร 

ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภูมิปัญญามีทักษะทางสังคมสูงข้ึน คะแนนจาก 

การทดสอบทกัษะทางสงัคมของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญาเป็นรายบคุคล ภายหลงัจากทีไ่ด้รบัการสอน

ด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ทุกคนมีคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการสอน

ค�ำส�ำคญั: ชดุกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้านภมูปัิญญา, การพฒันาทกัษะทางสงัคม, เดก็ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสติปัญญา

*ครู วิทยฐานะช�ำนาญการ โรงเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร

 สังกัดส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
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Abstract

	 The objectives of the research were 1) to study the use of integrated activities packages 

via folk regional playing affected to the development of social skills for the intellectual disabilities 

children, Special Education Center Of Mukdahan in Academic year 2019; 2) to compare the 

development of social skills after using integrated activities packages via folk regional playing. 

The participants of the study were the three early Intervention Disabilities Children, Special 

Education Center of Mukdahan studying in academic year 2019. The instruments of the study 

consisted of 1) a Folk regional playing, 2) an Individualized Education Program, and 3) an Individual 

Implementation Plan and an evaluation scale for the development of social skills. The statistics 

used for data analysis were mean and percentage. The results of the study found that social 

skills of the intellectual disabilities children, Special Education Center of Mukdahan was higher 

after using integrated activities packages via folk regional games. All participants gained higher 

points after using the tools. 

Keywords: Integrated Activities Packages Via Folk Regional Playing, Social Skills Developments, 

Intellectual Disabilities Children.

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 เด็กที่มีความต้องการพิเศษควรได้รับสิทธิได้รับการศึกษาเช่นเดียวกับเด็กปกติ เมื่อรัฐจัดการศึกษา 

ให้เด็กปกติก็ควรจัดการศึกษาให้แก่เด็กที่มีความต้องการพิเศษด้วยการศึกษาที่จัดให้จะต้องเหมาะสมกับ 

ความสามารถและความต้องการของเด็ก จึงจะท�ำให้เดก็ได้รบัประโยชน์อย่างเตม็ท่ีจากการศึกษา (ผดงุ อารยวญิญ,ู  

2542: น. 17) และถือว่าเป็นความจ�ำเป็นที่ต้องสนองตอบความต้องการของนักเรียนท่ีมีความพิการเฉพาะด้าน  

รวมทัง้นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถพเิศษหรือความคดิสร้างสรรค์สงูนัน้กเ็ป็นความจ�ำเป็นไม่ยิง่หย่อนกว่ากนั จากเช่ือว่า 

นักเรียนพิการและผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงมีสิทธิทางการศึกษา ซ่ึงจะท�ำให้เขาพัฒนาความสามารถได้สูงสุดเท่าท่ี 

จะเป็นไปได้ ถ้าหากนกัเรยีนมคีวามต้องการพเิศษ แผนการเรยีนรูจ้ะต้องถกูปรบัและท�ำเป็นพเิศษเพือ่สนองตอบ 

ความต้องการน้ันๆ ระบบการศึกษาของชาติควรดัดแปลงบริการและโปรแกรมทางการศึกษาที่มีอยู่เพื่อให ้

การสนองตอบความต้องการน้ีเป็นไปได้ นอกจากน้ัน การวางแผนการศึกษาควรเน้นความแข็งแกร่งด้านการเรยีนรู ้

และความสามารถ ส่วนการตีตราเรื่องความพิการ ควรต้องหลีกเลี่ยงให้มากท่ีสุด เด็กและเยาวชนควรได้เรียน 

ในช้ันเรียนปกติเท่าท่ีจะเป็นไปได้ อย่างไรก็ตาม สิ่งส�ำคัญท่ีสุดในการพิจารณาวางแผนทุกเรื่องนั้นควรเป็นไป 

เพือ่ประโยชน์สงูสุดของนกัเรยีนเหล่านี ้ไม่ว่าจะด้านการศกึษา สงัคม หรอืสขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรง (Gearheart, 

Weishahn, & Gearheart, 1996: PP. 21-22 อ้างถึงใน ผดุง อารยะวิญญู, 2542: น. 17)

	 การบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม เป็นระบบของการบริการที่ช่วยให้เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้าหรือ 

มคีวามบกพร่อง ได้เรยีนรูท้กัษะพ้ืนฐานและทกัษะใหม่ ทีม่ผีลต่อพฒันาการในช่วง 3 ขวบปีแรกของชวีติ เช่น ด้านร่างกาย  

ด้านสติปัญญา ด้านสื่อสาร ด้านสังคม การช่วยเหลือตนเอง เป็นต้น รวมถึงการบริการที่ตอบสนองความต้องการ 
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จ�ำเป็น เช่น การให้บริการเทคโนโลยีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก การให้บริการค�ำปรึกษาและฝึกฝนการเลี้ยงดู 

แก่ครอบครวั การให้บรกิารทางการแพทย์ การให้บริการทางโภชนาการ และการฟ้ืนฟอ่ืูนๆ เป็นต้น (ส�ำนกับรหิารงาน 

การศึกษาพิเศษ, 2550) ส�ำหรับประเทศไทย พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม  

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 10 วรรค 3 ระบุว่า การศึกษาส�ำหรับคนพิการในวรรคสองให้จัดตั้งแต่แรกเกิด 

หรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และบุคคลดังกล่าวมีสิทธิได้รับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการและ 

ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาตามหลักเกณฑ์และวิธีการท่ีก�ำหนดในกฎกระทรวง และพระราชบัญญัติ 

การจัดการศกึษาส�ำหรับคนพกิาร พ.ศ. 2551 มาตรา 5 ก�ำหนดให้คนพิการมสีทิธทิางการศกึษาโดยไม่เสยีค่าใช้จ่าย

ต้ังแต่แรกเกดิ หรือพบความพกิารจนตลอดชวีติ พร้อมทัง้ได้รบัเทคโนโลย ีสิง่อ�ำนวยความสะดวก สือ่ บริการ และ 

ความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดยให้

ค�ำนงึถงึความสามารถ ความสนใจ ความถนดั และความต้องการจ�ำเป็นพเิศษของบคุคลนัน้ และให้ได้รบัการศกึษา

ทีม่มีาตรฐานและประกนัคุณภาพการศึกษา รวมทัง้การจัดหลกัสตูร กระบวนการเรยีนรู ้การทดสอบทางการศกึษา

ที่เหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการจ�ำเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคล จากกฎหมายข้างต้น 

จะเห็นว่าประเทศไทยให้ความส�ำคัญกับการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม แม้จะไม่ได้ก�ำหนดอายุชัดเจน  

แต่เน้นให้จดับรกิารตัง้แต่แรกเกดิหรือแรกพบความพิการ ทัง้ในด้านการให้การศกึษา การได้รบัเทคโนโลย ีสิง่อ�ำนวย 

ความสะดวก สือ่บริการ และความช่วยเหลอือืน่ใดทางการศกึษา จงึกล่าวได้ว่าการให้บรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริม่ 

เป็นระบบบริการท่ีมุ่งส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก การช่วยเหลือครอบครัวในการพัฒนาเด็ก ซ่ึงการพัฒนาเด็ก 

ในช่วงวยัเริม่ต้นมคีวามส�ำคัญทีส่ดุ เพราะช่วยให้เด็กได้รับการช่วยเหลอืท่ีตรงกับความต้องการในช่วงส�ำคัญของชีวิต  

ที่จะเป็นตัวชี้ถึงความส�ำเร็จในอนาคต อย่างไรก็ตาม การช่วยเหลือเมื่อแรกพบความพิการ ซึ่งอาจจะไม่ใช ่

ในวัยแรกเริม่กเ็ป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็นเพือ่ป้องกนัปัญหา การพฒันาของวยัรุน่และวยัผูใ้หญ่ตอนต้น การบรกิารช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริม่คลอบคลมุในเรือ่งทีแ่ตกต่างกัน ทัง้ด้านการศกึษา สขุภาพ และอาชญากรรม ทีจ่ะอยูใ่นรปูแบบของ

โปรแกรมพ่อแม่ส�ำหรับแม่ที่ตั้งครรภ์และคู่ครอง หรือพฤติกรรมในช้ันเรียนของวัยรุ่นท่ีเป็นกลุ่มเสี่ยงท่ีจะเข้าไป

เกีย่วข้องในอาชญากรรม เนือ่งจากเด็กและครอบครวัได้รบัประสบการณ์ท่ีเป็นปัญหาท้ังมวล การบรกิารช่วยเหลอื

ระยะแรกเร่ิมจ�ำเป็นต้องใช้กลวธิแีบบองค์รวมในหลายระดบั ในลกัษณะเป็นความร่วมมือกนั เพือ่จัดการสนบัสนนุ

ที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ กระทรวงศึกษาธิการประเทศนิวซีแลนด์ได้นิยามการบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

ด้านการศึกษาพิเศษว่า เป็นการให้การช่วยเหลือแก่บุคคลที่ไม่ได้รับการตอบสนองในบริบทปกติ ซึ่งไม่ม ี

การสนับสนุนเป็นพิเศษในวัยแรกเริ่ม จนถึงวัยเรียนทั้งที่บ้านหรือครอบครัวที่เป็นความต้องการจ�ำเป็น 

ในด้านความบกพร่องทางร่างกาย ประสาทสมัผสั การเรยีนรูห้รือการส่ือสารทีล่่าช้า ความบกพร่องด้านสังคม อารมณ์ หรอื 

พฤติกรรม หรือความบกพร่องอื่นๆ ร่วมกัน กล่าวโดยสรุป การให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม เป็นระบบ 

การบรกิารทีจ่ดัให้กบับคุคลทีม่คีวามบกพร่องหรอืเป็นกลุม่เสีย่ง ตัง้แต่แรกเกิดหรอืแรกพบความพกิาร รวมท้ังวยัรุน่  

หรอืวัยผูใ้หญ่ตอนต้น ทัง้การช่วยเหลอืและการป้องกนัในด้านต่าง ๆ  ได้แก่ ด้านการแพทย์ ด้านการศกึษา ด้านสงัคม  

ตามความต้องการจ�ำเป็นของแต่ละบุคคลโดยอาศัยความร่วมของผู้เก่ียวข้องในทุกระดับ เพื่อให้ผู้ท่ีได้รับบริการ 

มีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นตรงตามเป้าหมาย
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	 เด็กพิการแต่ละคนมีศักยภาพ หากได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพทั้งทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์

และสงัคม โดยวธิกีารทีเ่หมาะสมกบัความต้องการจ�ำเป็นพเิศษเฉพาะบคุคล เดก็พกิารจะสามารถใช้ชวีติในสงัคม

ได้อย่างมีความสุขตามศักยภาพ ต้องได้รับความเข้าใจและการช่วยเหลือท่ีถูกต้องเหมาะสม ตั้งแต่แรกเกิดหรือ 

พบความพกิาร ดังนัน้การช่วยเหลอืเดก็พกิารตัง้แต่แรกเริม่จงึมคีวามส�ำคญัยิง่ ผูป้กครอง คร ูอาสาสมคัรเพือ่เดก็พกิาร 

หรือบุคคลทั่วไปหากมีความรู้ความเข้าใจในการให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มแก่เด็กพิการก็จะสามารถ 

ให้การช่วยเหลือเดก็พกิารได้ถกูต้องเหมาะสมมากขึน้ การให้บรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริม่เป็นกระบวนการฟ้ืนฟู

สมรรถภาพและเตรยีมความพร้อมให้กบัเด็กทีม่คีวามบกพร่องประเภทต่างๆ ตัง้แต่แรกเกิดหรอืตัง้แต่เมือ่ทราบว่า 

มีความบกพร่อง โดยมีจุดประสงค์เพื่อช่วยเหลือเด็กให้ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพที่มีอยู่โดยเร็วที่สุดเท่าที่จะ 

ท�ำได้ ซึ่งต้องมีการประเมินศักยภาพเบื้องต้น สภาพความบกพร่องที่อาจเกิดขึ้นต่อไป การรวบรวมข้อมูลพื้นฐาน

ต่างๆ ที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์ และวางแผนร่วมกับผู้ปกครอง การปฏิบัติการฟื้นฟูสมรรถภาพตามแผนร่วมกัน

ระหว่างผูป้กครองทีม่คีวามรูก้บัครูผูส้อน ตลอดจนการประเมนิผลทัง้ระหว่างการให้บรกิารและหลงัการให้บรกิาร

ช่วยเหลอื ทัง้นีโ้ปรแกรมทีจั่ดขึน้ต้องเป็นไปตามความต้องการจ�ำเป็นของเดก็แต่ละบุคคล (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2556: น. 14)

	 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเป็นความบกพร่องทางพัฒนาการประเภทหนึง่ ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา 

หมายถึง ความจ�ำกัดในการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน เห็นได้จากความล่าช้าทางสติปัญญา การตอบสนองต่อบุคคล

หรือสิ่งแวดล้อมอย่างไม่เหมาะสม และความสามารถด้านวิชาการ จิตวิทยา ภาษา และสังคมต�่ำกว่าเกณฑ์  

ความจ�ำกดัเหล่านีท้�ำให้บุคคลเหล่านัน้ไม่สามารถตอบสนองต่อความคาดหวงัของสงัคมทีเ่ขาต้องเผชญิในแต่ละวนัได้  

ซึ่งเรื่องเหล่านี้เป็นสิ่งที่คนท่ัวไปในวัยเดียวกัน สามารถท�ำได้เป็นอย่างดี ตัวอย่างเช่น เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา จะมีพัฒนาการทางการเรียนและทางสังคมต�่ำกว่าเพื่อนในวัยเดียวกัน เด็กจึงมีปัญหาด้านการเรียน 

ในห้องเรยีนและด้านปฏสิมัพันธ์กบัผูค้นรอบตัว เป็นต้น ปัญหาหลกัของบุคคลท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ได้แก่  

ปัญหาในการให้เหตุผล การเข้าใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม และการแก้ปัญหา  ส่วนระดบัความรนุแรงของภาวะบกพร่อง

ทางสตปัิญญาน้ันแตกต่างกนั คือ มต้ัีงแต่ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเลก็น้อยท่ีมคีวามยุง่ยากในการแก้ปัญหา 

และจัดการชีวิตประจ�ำวันเพียงบางเรื่อง จนถึงภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงที่ท�ำให้บุคคลนั้น 

มีปัญหาด้านทักษะการด�ำรงชีวิตประจ�ำวัน ดังน้ัน การช่วยเหลือท่ีเหมาะสมส�ำหรับบุคคลเหล่านี้จึงแบ่งเป็น 

หลายระดับ เช่น บุคคลที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงย่อมต้องได้รับความช่วยเหลืออย่างมากและ 

ตลอดเวลา ในขณะทีบ่คุคลทีม่ภีาวะบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเล็กน้อยนัน้ ต้องการความช่วยเหลอืเพียงบางเรือ่งและ 

บางเวลาเท่านั้น สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา คือ ความผิดปกติทางพันธุกรรม การถ่ายทอด 

ทางพันธุกรรม ได้แก่ การถ่ายทอดลักษณะเด่น การถ่ายทอดลักษณะด้อย และการถ่ายทอดโครโมโซมเพศ  

ความผิดปกติของโครโมโซม ภาวะสมองผิดปกติ ความผิดปกติแต่ก�ำเนิดประเภทอื่นๆ ได้แก่ ภาวะก่อนคลอด  

ภาวะระหว่างคลอด ภาวะหลังคลอด (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553: น. 22, น. 88-89)

	 ผู ้วิจัยเป็นครูการศึกษาพิเศษ ที่ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (EI) และเตรียมความพร้อมปี 

การศกึษา 2562 กลุม่เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ท่ีเข้ารบับรกิารท่ีศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัมุกดาหาร 

อายุระหว่าง 2-5 ขวบ จ�ำนวน 3 คน ที่มีปัญหาและพฤติกรรมใกล้เคียงกัน พบว่า มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆ ด้าน 
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เช่น ทักษะการปรับตัว ทักษะการพูดและภาษาในการสื่อสาร ปัญหาพฤติกรรมการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่น

บทบาทสมมติ และสามารถเลียนแบบการกระท�ำท่าทางได้บ้างเล็กน้อย

	 การจัดกจิกรรมเพือ่พฒันาทกัษะทางสงัคมของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญาสามารถจดัในรปูแบบ

ของกิจกรรมบรูณาการผ่านการเล่นเพ่ือให้เดก็ได้รบัประสบการณ์ตรงทางสงัคมนัน้ สามารถท�ำได้หลากหลายรปูแบบ 

เช่น การเล่นแบบรายบุคคล การเล่นแบบเป็นกลุ่มกิจกรรมดนตรี กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ วิธีเรื่องราวทางสังคม  

แบบตวัอย่าง เพือ่นคูห่ ูศิลปะ เป็นต้น (วราล ีโกศัย, 2540) การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื (Cooperative Learning: CL) 

เป็นโปรแกรมที่โรงเรียนยอมรับอย่างแพร่หลาย มีหลักฐานยืนยันว่าการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นประโยชน์ 

และมคีวามน่าสนใจทีน่�ำมาใช้กบัวงการศกึษาปฐมวยั (Dimillo, 2004: pp. 130-134) การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืสามารถ 

ใช้ในการจดัประสบการณ์ให้เด็กได้ซึง่รูปแบบของกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืนัน้ สภาพห้องเรยีน จะเต็มไปด้วย 

ความกระตือรือร้น เด็กปฐมวัยได้รับการกระตุ้นให้กิจกรรมแบบร่วมมือกับกลุ่มเพื่อนอย่างน้อย 2 คนข้ึนไป  

เด็กจะได้เรียนรู้ที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นผ่านกิจกรรมกลุ่ม ส�ำหรับการใช้กิจกรรมแบบร่วมมือกับเด็กพิเศษ  

พบว่า 75% ของเดก็เรียนรู้ในการมีปฏสัิมพันธ์ทีดี่กับเพือ่น (ปิยะลกัษณ์ พฤกษะวัน, 2550: น. 322) สรุศกัดิ ์หลาบมาลา 

(2536: น. 3) ได้ให้ความหมายไว้ว่าการเรียนการสอนแบบร่วมมือ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่จะน�ำไปใช ้

กับการสอนแบบใดกไ็ด้ทีเ่หมาะสมกบัผูเ้รยีนและบทเรยีนนัน้ๆ โดยจดัว่าเป็นกลุม่ภายในกลุม่ประกอบด้วยผูเ้รยีน

ที่มีความสามารถแตกต่างกัน แต่มีเป้าหมายร่วมกัน และมีพฤติกรรมในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน การเรียน 

จะต้องเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผูเ้รยีน โดยใช้กระบวนการกลุม่ เพือ่ให้ผูเ้รียนมคีวามรับผดิชอบต่อการท�ำงาน 

ร่วมกันในกลุม่ ซึง่การจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืน้ี ครสูามารถจดัผู้เรยีนให้เป็นกลุม่ๆ กลุม่ละประมาณ 5-9 คน  

โดยผู้เรียนทุกคนช่วยเหลือกันในกลุ่ม

	 การละเล่นพื้นบ้านเป็นเกมประเภทหนึ่งที่มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรมสืบทอดต่อมาตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้และฝึกพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา ซึ่งมีความแตกต่าง

กันไปในแต่ละท้องถิ่น เป็นภูมิปัญญาที่ชนรุ่นหลังสมควรอนุรักษ์ไว้ การละเล่นพื้นบ้าน เป็นการเล่นที่สนุกสนาน 

ไม่มกีตกิาซบัซ้อน สามารถใช้อปุกรณ์ทีห่าได้ง่ายในท้องถิน่และเป็นโยชน์ต่อการเคลือ่นไหวและออกก�ำลงักายของเดก็ 

ก่อให้เกิดความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่วว่องไว ฝึกความอดทน ฝึกการเป็นผู้น�ำและผู้ตามท่ีดี ฝึกการสังเกต  

มีปฏิภาณไหวพริบและสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ พีระพงศ์ บุญศิริ (2536) กล่าวว่าการละเล่นของเด็กเป็น 

การแสดงออกของการคดิทางด้านการเลยีนแบบ (Imitative) ด้านจนิตนาการ (Imaginative) และการละเล่นของเดก็ 

ยังมีผลต่อพัฒนาการในด้านต่างๆ กล่าวคือ ส่งเสริมให้มีการออกก�ำลังกาย การฝึกใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย  

การพัฒนาทักษะทางกลไก การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การพัฒนาจิตใจ สังคม และอารมณ์ ชัย เรืองศิลป์  

(2538) กล่าวว่า การละเล่นพื้นบ้านเป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าแก่เด็ก สามารถสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

ช่วยให้เดก็เกดิการเรยีนรู้ทีดี่ ให้เด็กรู้จักเหตุผล รู้จักการแบ่งปัน การอยูร่่วมกับผูอ้ืน่ มมีนษุยสมัพนัธ์กับผูอ้ืน่ รูท่ี้จะ 

เป็นผู้น�ำและผู้ตาม อีกทั้งการละเล่นพื้นบ้านสามารถฝึกได้หลายด้าน เช่น ทักษะการคิดที่มีเหตุผล ทักษะการใช้ 

ภาษา ทักษะการแก้ปัญหา เป็นต้น การปลูกฝังเด็กไทยให้ได้รับการเคลื่อนไหวหรือออกก�ำลังกายผ่านกิจกรรม 

การละเล่นพื้นบ้านของไทย จึงเป็นการสืบทอดความเป็นไทยตามวิถีการด�ำเนินชีวิตของคนไทยมาตั้งแต่ 

สมัยบรรพบุรุษ 
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	 จากความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอน กลุ่มเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา จงึสนใจทีจ่ะน�ำรูปแบบ การละเล่นพ้ืนบ้าน มาใช้ในการจดัการเรยีนการสอนในรูปแบบของกิจกรรม 

บรูณาการผ่านการเล่นเพือ่ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของเดก็ทีม่คีวามบกพร่อง

ทางสติปัญญา ตามหลักสูตรส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ  

ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพ่ือศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาต่อการพัฒนาทักษะ 

ทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร

นิยามศัพท์

	 ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา หมายถึง เอกสารที่จัดท�ำข้ึนเป็นรูปแบบ

กระบวนการจดัการเรยีนรูกิ้จกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญาของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 

เพ่ือใช้ในจัดการเรียนการสอนฝึกทักษะทางสังคม ให้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และวางแผน 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นตอนในจัดการเรียนรู้ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบด้วย  

ค�ำน�ำ แบบประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน แบบประเมินผลการเรียนรู้กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้าน

ภูมิปัญญา คู ่มือปฏิบัติการจัดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา และเกณฑ์การประเมิน  

กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม้  

กิจกรรมที่ 2 การร้อยดอกไม้  กิจกรรมที่ 3 การถวายดอกไม้ เพื่อบูชาพระพุทธรูป กิจกรรมที่ 4 การตากผ้า 

และพับผ้า และกิจกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมติในบ้าน 

	 ทักษะทางสังคม หมายถึง พัฒนาการทักษะทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจาก 

การเรียนด้วยกิจกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ซึง่วดัได้จากคะแนนการประเมนิพฒันาการทกัษะ 

ทางสังคม ดังนี้

	 	  1. เรื่อง การมีปฏิสัมพันธ์ พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีหรือแสดงออก คือ 1) ตอบสนองต่อเสียง 2) สบตา 

กบัผูอ้ืน่ได้ 3) สงัเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเหน็ต่อสิง่แวดล้อม 4) บอกหรอืแสดงสิง่ทีต่นเองชอบ และ 5) บอกหรอื

แสดงอารมณ์ของตนเองได้ เช่น ดีใจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ ร้องไห้ เสียใจ 

	 	 2. เรื่อง การเล่น พฤติกรรมที่บ่งชี้หรือแสดงออก คือ 1) เล่นแบบส�ำรวจหรือเลียนแบบการเล่น  

2) ใช้จนิตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผูอื้น่ 3) มปีฏสิมัพนัธ์ทีด่ใีนระหว่างเล่นหรอืท�ำกจิกรรมร่วมกบัผูอ้ืน่  

4) ปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่นและท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	 	 3. เรือ่ง การรับรู ้พฤติกรรมทีบ่่งชีห้รือการแสดงออก คอื 1) รบัรูแ้ละปฏบัิตติามค�ำสัง่ 2) เลยีนแบบ 

พฤติกรรมขณะเล่น 3) เล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม 4) เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 5) เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่มโดยมีกติกา

	 	 4. เรือ่ง การปฏบิติัตนในสงัคมและทกัษะชวีติ พฤตกิรรมทีบ่่งชีห้รอืแสดงออก คอื 1) ทกัทายการไหว้ 

2) รอคอย 3) เข้าแถว 4) เล่นของเล่นที่เหมาะสม เช่น ใช้ช้อน ใช้ภาชนะ ใช้แก้วน�้ำ ใช้กระติ๊บข้าว 5) เล่นบทบาท

สมมติในการดูแลช่วยเหลือคนอื่น 6) การให้หรือแบ่งของเล่นให้คนอื่นเล่นด้วย 7) ขอของเล่นจากคนอื่น  

8) เก็บของเข้าที่ และ 9) ขอบคุณ
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	 การเล่นแบบพ้ืนบ้านภูมิปัญญา หมายถึง เป็นกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน ที่ท�ำให้เด็กได้เรียนรู้ และ 

ฝึกพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา เป็นการเล่นท่ีสนุกสนาน ไม่มกีตกิาซับซ้อน สามารถใช้ 

อุปกรณ์ที่หาได้ง่าย ในท้องถิ่นและเป็นโยชน์ต่อการเคลื่อนไหว และออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับเด็ก 

	 เดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เดก็พิการท่ีเข้ารบับริการช่วยเหลอืระยะแรกเริม่ (EI) และ

เตรยีมความพร้อม ทีศ่นูย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวดัมกุดาหาร มปัีญหาพัฒนาการล่าช้า มปัีญหาและพฤตกิรรม

ใกล้เคียงกัน คือ มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆ ด้าน เช่น ทักษะการปรับตัว ทักษะการพูดและภาษาในการสื่อสาร 

ปัญหาพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่นบทบาทสมมติ และสามารถเลียนแบบการกระท�ำ ท่าทาง 

ได้บ้างเล็กน้อย และได้คะแนนความสามารถในระดบั 1 หมายถงึ ท�ำไม่ได้หรอืไม่ยอมท�ำ โดยวดัจากแบบประเมนิ

ความสามารถพื้นฐาน หลักสูตรส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษระยะแรกเริ่ม ของศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	กลุ่มตัวอย่าง

	 	 กลุม่ตวัอย่าง คอื เดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ของศนูย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวดัมกุดาหาร 

ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม และเตรียมความพร้อม ท่ีเข้ารับบริการในศูนย์การศึกษาพิเศษ (ไป-กลับ)  

โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 3 คน มีอายุระหว่าง 2-5 ปี ปีการศึกษา 2562 ที่มีปัญหา

พัฒนาการล่าช้ามีปัญหาและพฤติกรรมใกล้เคียงกัน คือ มีพัฒนาการล่าช้าในทุกๆ ด้าน เช่น ทักษะการปรับตัว 

ทักษะการพูดและภาษาในการส่ือสาร ปัญหาพฤติกรรม การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่นบทบาทสมมติ และ

สามารถเลียนแบบการกระท�ำ ท่าทางได้บ้างเล็กน้อย และได้คะแนนความสามารถในระดับ 1 หมายถึง ท�ำไม่ได้

หรอืไม่ยอมท�ำ จากแบบประเมนิความสามารถพืน้ฐานทกัษะทางสงัคม ตามหลกัสตูรส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามต้องการ

จ�ำเป็นพิเศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562

	 2.	ตัวแปรที่ศึกษา

	 	 2.1 ตวัแปรต้น คอื ชดุกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ประกอบด้วย 5 กจิกรรม 

1) การเก็บดอกไม้ 2) การร้อยดอกไม้ 3) การถวายดอกไม้ เพื่อบูชาพระพุทธรูป 4) การตากผ้าและพับผ้า  

5) การเล่นบทบาทสมมติในบ้าน

	 	 2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะทางสังคม ประกอบด้วย 4 เรื่อง ได้แก่ การมีปฏิสัมพันธ์ การเล่น  

การรับรู้ และการปฏิบัติตนในสังคมและทักษะชีวิต

	 3.	เครื่องมือที่ใช้ในการท�ำวิจัย

	 	 3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 	 3.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 

Education Program: IEP) ประกอบการจัดกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ท่ีผู้วิจยัได้ออกแบบ

และจัดท�ำขึ้น และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP) ที่ผ่านการจัดกิจกรรม

บูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้าน ภูมิปัญญา ทั้งหมดจ�ำนวน 5 กิจกรรม ดังนี้
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	 	 	 กิจกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม้  

	 	 	 กิจกรรมที่ 2 การร้อยดอกไม้  

	 	 	 กิจกรรมที่ 3 การถวายดอกไม้ เพื่อบูชาพระพุทธรูป

	 	 	 กิจกรรมที่ 4 การตากผ้าและพับผ้า 

	 	 	 กิจกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมติในบ้าน

	 	 	 3.1.2 ประเมินความสามารถพื้นฐาน ตามหลักสูตรส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษ

ระยะแรกเร่ิมของศูนย์การศึกษาพิเศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562 ที่จัดท�ำขึ้น และการใช้ภาษาที่แสดง

พฤติกรรมที่บ่งชี้ของผู้เรียนให้เข้าใจง่ายมากขึ้น ในการสังเกตพฤติกรรมของทักษะทางสังคม ดังนี้

	 	 	 	 3.1.2.1 เรื่อง การมีปฏิสัมพันธ์ พฤติกรรมที่บ่งชี้หรือแสดงออก คือ 1) ตอบสนองต่อเสียง 

2) สบตากับผู้อื่นได้ 3) สังเกตหรือแสดงความอยากรู้อยากเห็นต่อสิ่งแวดล้อม 4) บอกหรือแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ 

และ 5) บอกหรือแสดงอารมณ์ของตนเองได้ เช่น ดีใจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ ร้องไห้ เสียใจ

	 	 	 	 3.1.2.2 เรือ่ง การเล่น พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีหรอืแสดงออก คอื 1) เล่นแบบส�ำรวจหรอืเลยีนแบบ

การเล่น 2) ใช้จินตนาการในการเล่นหรือเล่นเลียนแบบผู้อื่น 3) มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีในระหว่างเล่นหรือท�ำกิจกรรม

ร่วมกับผู้อื่น และ 4) ปฏิบัติตามข้อตกลงในการเล่นและท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น

	 	 	 	 3.1.2.3 เร่ือง การรับรู ้พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีหรอืการแสดงออก คอื 1) รบัรูแ้ละปฏิบัตติามค�ำสัง่ 

2) เลียนแบบพฤติกรรมขณะเล่น 3) เล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม 4) เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม และ 5) เล่นกับเพื่อนเป็นกลุ่ม

โดยมีกติกา

	 	 	 	 3.1.2.4 เรื่อง การปฏิบัติตนในสังคมและทักษะชีวิต พฤติกรรมที่บ่งชี้หรือแสดงออก คือ 

1) ทักทาย การไหว้ 2) รอคอย 3) เข้าแถว 4) เล่นของเล่นที่เหมาะสม เช่น ใช้ช้อน ใช้ภาชนะ ใช้แก้วน�้ำ  

ใช้กระติบ๊ข้าว เป็นต้น 5) เล่นบทบาทสมมติในการดูแลช่วยเหลอืคนอืน่ 6) การให้หรอืแบ่งของเล่นให้คนอืน่เล่นด้วย  

7) ขอของเล่นจากคนอื่น 8) เก็บของเข้าที่ และ 9) ขอบคุณ

	 	 	 หาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการสร้างและพัฒนาด้วยกระบวนการเรียนรู้

กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา โดยการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยคร ู

และผูเ้ชีย่วชาญ แสดงความคิดเหน็ในแบบประเมนิ ซึง่มลีกัษณะเป็นแบบมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating Scales)  

5 ระดับ และค่าเฉลี่ย (Mean)

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล

	       ผู้วิจยัได้การด�ำเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองตามข้ันตอนการทดลองในครัง้นีท้ดลอง

กับเด็กพิการ คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ�ำนวน 3 คน ที่ก�ำลังรับบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (EI) 

และเตรยีมความพร้อมทีศ่นูย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจงัหวดัมกุดาหาร ปีการศกึษา 2561 โดยมขีัน้ตอนในการทดลอง 

และเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 	 4.1 ผู้วิจัยขออนุญาตผู้บริหาร ผู้ปกครอง เพื่อท�ำการทดลองและด�ำเนินการศึกษา

	 	 4.2 ด�ำเนินการทดสอบก่อนการสอน (Pre-test) โดยใช้กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้าน

ภมูปัิญญา ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา และแบบประเมนิผลการเรยีนรูต้ามพฒันาการทกัษะทางสงัคม 
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ได้แก่ การมีปฏสิมัพนัธ์ จ�ำนวน 5 รายการ การเล่น จ�ำนวน 4 รายการ การรับรู ้จ�ำนวน 5 รายการ และการปฏบิตัติน

ในสังคมและทักษะชีวิต จ�ำนวน 9 รายการ แล้วบันทึกคะแนนก่อนเรียนไว้ เก็บไว้เพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 4.3 ด�ำเนินการทดลองโดยผู้วิจัยเป็นผู้ท�ำการทดลองด้วยตนเอง โดยใช้กิจกรรมบูรณาการผ่าน 

การเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ส�ำหรบัเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา ประกอบด้วย แผนการจดัการศกึษาเฉพาะบคุคล  

(Individualized Education Program: IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation 

Plan: IIP) จ�ำนวน 5 แผน ใช้เวลาในการทดลอง 20 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 60 นาที แล้วบันทึกคะแนน

ระหว่างการทดลอง ได้แก่ การมปีฏิสัมพันธ์ จ�ำนวน 5 รายการ การเล่น จ�ำนวน 4 รายการ การรบัรู ้จ�ำนวน 5 รายการ  

และการปฏิบัติตนในสังคมและทักษะชีวิต จ�ำนวน 9 รายการ เก็บไว้เพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 4.4 ท�ำการทดสอบหลังการสอน (Post-test) โดยใช้กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพ้ืนบ้าน

ภมูปัิญญา ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ด้วยแบบประเมนิผลการเรยีนรูต้ามพฒันาการทกัษะทางสงัคม 

ได้แก่ การมีปฏสิมัพนัธ์ จ�ำนวน 5 รายการ การเล่น จ�ำนวน 4 รายการ การรับรู ้จ�ำนวน 5 รายการ และการปฏบิตัติน 

ในสังคมและทักษะชีวิต จ�ำนวน 9 รายการ แล้วบันทึกคะแนนก่อนเรียนไว้ เก็บไว้เพื่อน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูล

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ประเมินผลของการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาต่อการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ�ำจังหวัดมุกดาหาร ภายหลัง

การใช้กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยกราฟเส้น 

และแผนภูมิแท่ง 

สรุปผลการวิจัย

	 ผลของการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม  

ของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจ�ำจังหวดัมกุดาหาร ภายหลงัการใช้กจิกรรม

บรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา ของเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา โดยภาพรวมและเป็นรายบคุคล

	 1. ผลของการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ต่อการพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เฉลี่ยทั้งคนที่ 1-3 แสดงด้วยกราฟเส้นตรง ดังภาพ 1

	 ภาพ 1 กราฟเส้นตรงแสดงค่าเฉลี่ยคะแนนด้านการพัฒนาทักษะทางสังคมด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการ

ผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ทั้ง 3 คน เป็นรายเดือน 
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	 จากกราฟแสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญา จ�ำนวน 3 คน ที่ได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาสูงขึ้น

	 2. ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาทกัษะทางสังคม ของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา เป็นรายบุคคล 

คนที่ 1-3 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา แสดงด้วยแผนภูมิแท่ง  

ดังภาพ 2
 

	

	 ภาพ 2 เปรยีบเทยีบการพฒันาทกัษะทางสงัคม ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสตปัิญญา เป็นรายบคุคล

คนที่ 1-3 ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา เป็นรายบุคคล

	 จากภาพ 2 แสดงให้เห็นว่าคะแนนจากการทดสอบทักษะทางสังคม ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญา เป็นรายบคุคล ภายหลงัจากทีไ่ด้รบัการสอน ด้วยชุดกจิกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา 

มีคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการสอนทุกคน

	 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ท�ำให้

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีพัฒนาทักษะทางสังคมสูงขึ้น แสดงว่าชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่น

พื้นบ้านภูมิปัญญา สามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทาสติปัญญาได้ 

อภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิจัย เรื่อง ผลการใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาต่อการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม ของเดก็ทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา ของศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจ�ำจงัหวัดมุกดาหาร ปีการศกึษา 2562 

สามารถอภิปรายได้ดังนี้
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	 การจดักจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญาประกอบแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรม

บูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา ท�ำให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีพัฒนาการทักษะทางสังคม

ดีขึน้ ทัง้โดยภาพรวมจากคะแนนเฉลีย่และคะแนนเป็นรายบคุคล  ซึง่จะน�ำไปสูท่กัษะทางสงัคมทีด่ ีทัง้น้ีเนือ่งจาก

การละเล่นของเดก็เป็นการแสดงออกของการคิดทางด้านการเลยีนแบบ (Imitative) ด้านจนิตนาการ (Imaginative) 

และการละเล่นของเด็กยังมีผลต่อพัฒนาการในด้านต่างๆ กล่าวคือ ส่งเสริมให้มีการออกก�ำลังกาย การฝึกใช้ 

อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การพัฒนาทักษะทางกลไก การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย การพัฒนาจิตใจ สังคม  

และอารมณ์ (พีระพงศ์ บุญศิริ และมาลี สุรพงศ์, 2536) ประกอบกับผู้ปกครองและบุคลากรที่ให้บริการ 

มีความต้องการมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเด็กบกพร่องทางสติปัญญา โดยร่วมเสนอปัญหาวางแผน 

การให้ความช่วยเหลือ จัดหาสิ่งอ�ำนวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษาร่วมกัน  

ในการพฒันาศกัยภาพตามความต้องการจ�ำเป็นของเด็กบกพร่องทางสตปัิญญาเป็นรายบุคคล ตลอดจนประเมนิผล 

การด�ำเนินงานและแก้ไขปัญหาร่วมกัน ท�ำให้ผลคะแนนทดสอบทักษะทางสังคม ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญา เป็นรายบุคคล ภายหลังจากที่ได้รับการสอน ด้วยชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้าน

ภูมิปัญญา มีคะแนนสูงกว่าก่อนได้รับการสอนทุกคน

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พบข้อสังเกตในระหว่างสอนพอสรุปได้ดังนี้ 1) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติ

ปัญญา มีความกระตือรือร้น ในการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา  

เหน็ได้จากการให้ความร่วมมอืในการฝึกและมีท่าทผ่ีอนคลาย สนกุสนาน ให้ความสนใจ ตอบสนองทกุครัง้ทีเ่รยีน 

ในกจิกรรมน้ันๆ มอีารมณ์ร่าเรงิ แจ่มใส  มคีวามสขุและมคีวามสขุ รูส้กึทีด่ต่ีอตนเองและผูอ้ืน่สนใจต่อการเรยีนรู ้

สิ่งต่างๆ รอบตัว เล่นและท�ำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ สื่อสารด้วยภาษาหรือวิธีการอื่นได้ 2) ผู้ปกครอง และพี่เลี้ยง

เด็กพิการให้ความร่วมมือ และสนับสนุนในการวางแผนการจัดกิจกรรมการโดยใช้กิจกรรมบูรณาการผ่าน 

การเล่นพืน้บ้านภมิูปัญญาการฝึกกจิกรรมและบนัทกึผลการพฒันาการอย่างต่อเน่ือง จากผลการวิจยัท้ังหมดท่ีกล่าวมา  

พอสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ตามกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญา เป็นวิธีการท่ีท�ำให้ทักษะ 

ทางสงัคมของนักเรียนสงูขึน้ เพราะท�ำให้นกัเรยีนเรยีนรูต้ามจุดประสงค์ทีก่�ำหนด สามารถเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม 

การเรยีนรูข้องนกัเรยีนให้ทกัษะทางสงัคมทีจ่ะน�ำไปสู่การพฒันาความสามารถในด้านอ่ืนอกีต่อไป นกัเรยีนได้เรยีนรู้ 

อย่างมีความสุข และผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการด�ำเนินการจัดกิจกรรม ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้ท่ีทุกคน 

ทุกฝ่ายร่วมมือกันอย่างแท้จริงและผู้ปกครองสามารถน�ำไปใช้ที่บ้านได้ ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 จากข้อค้นพบของผูว้จัิย ซึง่พบว่าการจัดการเรยีนรูต้ามกิจกรรมบรูณาการผ่านการเล่นพืน้บ้านภมูปัิญญา 

ส่งผลให้ทกัษะทางสงัคมเพิม่สงูขึน้ ผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็ว่า ควรน�ำมาพฒันาชดุกจิกรรมการเรยีนรูก้บัทกัษะต่างๆ 

โดยการบรูณาการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากวถิชีวีติความเป็นอยูข่องนกัเรยีนทีแ่ท้จรงิ และทกัษะการด�ำรงชวีติ

ประจ�ำวันของนักเรียนที่สามารถน�ำไปใช้หรือประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1 ควรศึกษาความคงทนของการเรียนรู้หรือการวิจัยเพื่อติดตามดูพฤติกรรมท่ีนักเรียนน�ำไปใช้ 

ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์หรือการเรียนรู้ในชีวิตประจ�ำวันอื่นๆ

	 	 2.2 ควรมีการน�ำกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นพื้นบ้านภูมิปัญญาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ไปทดลองใช้

กับนักเรียนศูนย์การศึกษาพิเศษอื่นหรือสถานศึกษาอื่นในระดับเดียวกัน เพื่อจะได้สรุปผลการวิจัยท่ีกว้างขวาง

มากขึ้น

เอกสารอ้างอิง

กลุยา ก่อสวุรรณ. (2553). ภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา. กรงุเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.

ชัย เรืองศิลป์. (2538). การละเล่นของเด็กไทย. พิมพ์ครั้งที่ 3 กรุงเทพฯ: ต้นอ้อ.

ปิยลักษณ์ พฤกษะวัน. (2550). การศึกษาองค์ประกอบและพัฒนาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยด้วยรูปแบบ 

การเรียนการสอน MADE. วารสารวิชาการศรีปทุม ชลบุรี. ปีที่ 8 ฉบับที่ 3.

ผดงุ อารยะวญิญ.ู (2542). การศกึษาส�ำหรบัเดก็ทีมี่ความต้องการจ�ำเป็นพเิศษ. ฉบบัปรบัปรงุ ครัง้ที ่2. กรงุเทพฯ: 

ร�ำไทย เพลส จ�ำกัด.

พีระพงศ์ บุญศิริ และมาลี สุรพงศ์. (2536). เกม GAMES. กรุงเทพฯ: โอ. เอส.พริ้นติ้งเฮาส์.

วราลี โกศัย. (2540). ผลการเล่นเกมแบบร่วมมือนอกห้องเรียนที่มีต่อพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวัย. 

ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีครินทรวิโรฒ. 

อัดส�ำเนา.

ส�ำนกับรหิารงานการศกึษาพเิศษ. (2550). แนวทางการปฏบิตังิานของศนูย์การศกึษาพเิศษ. กรงุเทพมหานคร: 

ส�ำนักบริหารงานการศึกษาพิเศษ.

สรุศกัดิ ์หลาบมาลา. (2531). การเรยีนการสอนแบบร่วมมอื, วารสารสารวทิยาจารย์. 1 (กมุภาพนัธ์ 2531), 4-8.

Dimillo, S. (2004). Cooperative and Collaborative Learning with 4-8 Years old; How Does

	 Research Support Teacher’s Practice? Journal of Instruction Psychology. 31(2): 130-134.

คุรุสภาวิทยาจารย์ 101

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564



	

รูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา 

ของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา 

The Risky-Group Students Caring and Mentoring System Management Model with 

Teacher’s Contractual Buddy Activity of Keereeratpattana School 

	

ณัฐวุฒิ  รัตนอรุณ*

บทคัดย่อ

	 การศกึษาครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพือ่สร้างรปูแบบและศกึษาผลของการใช้รปูแบบการจดัระบบดแูลช่วยเหลอื

นักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญาของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา กลุ่มตัวอย่าง 20 คน ได้มาด้วยวิธี 

การเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีแนวโน้ม 

ไม่จบการศกึษา เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย แบบศกึษาคณุภาพชวีติของนกัเรยีนกลุม่เสีย่งโดยครคููส่ญัญา 

และผู้ปกครอง แบบส�ำรวจการลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนเป็นรายบุคคล แบบประเมินประสิทธิภาพรูปแบบ และ

แบบสอบถามความเหมาะสมในการน�ำรูปแบบไปใช้ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐาน ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง มี 5 ขั้นตอน คือ 1) การก�ำหนด

ยทุธศาสตร์การด�ำเนนิงาน 2) การวเิคราะห์โครงสร้างการบรหิารและบทบาทหน้าท่ี 3) การด�ำเนนิงานระบบดแูล

ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 4) การก�ำกับติดตามผลการด�ำเนินงาน และ 5) การประเมินผลและรายงานผล  

ประสิทธิภาพและความเหมาะสมในการน�ำรูปแบบไปใช้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก และรูปแบบการจัดระบบดูแล

ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา สามารถลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนเป็นรายบุคคลลง ส่งผล

ให้นกัเรียนไม่มผีลสมัฤทธิท์ีเ่ป็น 0, ร และ มส. มพีฤติกรรมดข้ึีน สามารถเรยีนในระบบการศกึษาและจบการศกึษา

ตามก�ำหนดทุกคน และคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ : รูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน, นักเรียนกลุ่มเสี่ยง, กิจกรรมครูคู่สัญญา

*ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน วิทยฐานะช�ำนาญการพิเศษ โรงเรียนทุ่งสงวิทยา 

 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 12
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Abstract

	 The purposes of this study were to create the risky-group students caring and mentoring 

system management model with teacher’s contractual buddy activity and to study the model 

implementation results. Twenty samples were Mathayomsuksa 2 and 3 risky-group students 

with the tendency of not finishing school; gained by purposive sampling. Instruments used for 

collecting data were the quality of life of the risky-group students scale, an individual reducing 

the risk survey form, an efficiency model evaluation form, and a questionnaire on the appropriate 

of the model. Data were analyzed by mean and standard deviation.

	 The results reveal that the risky-group students caring and mentoring system management 

model with teacher’s contractual buddy activity had 5 steps: 1) organizing strategies, 2) analyzing 

structure of administration and functional roles, 3) implementing organization of risky-group 

students caring and mentoring system, 4) supervising and monitoring, and 5) evaluating and 

reporting. The efficiency and suitability of the model was at a high level. The model could 

reduce student’s individual risk: made students’ learning achievement clear from having 0, 

graded-waiting, and late-schooling record, had better behaviors, and every of them could finish 

their school on time; and made risky-group students’ life quality as a whole at a high level as 

well. 

Keywords: Students caring and mentoring system management model, Risky-group students, 

Teacher’s contractual buddy activity 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 ประเทศไทยต้องเผชิญกับความท้าทายที่เป็นพลวัตของโลกในศตวรรษที่ 21 ทั้งในส่วนที่เป็นแรงกดดัน

ภายนอก จากกระแสโลกาภิวัตน์รวมถึงความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และแรงกดดันจากภายใน 

จากสภาวการณ์และการเปลีย่นแปลงด้านโครงสร้างประชากร สิง่แวดล้อม เศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืงซึง่ล้วน

ส่งผลกระทบต่อระบบการศึกษา ซึ่งเป็นกลไกหลักในการพัฒนา ทรัพยากรมนุษย์อันเป็นรากฐานของการพัฒนา

ประเทศ ระบบการศกึษาจงึต้องปรับเปลีย่นให้สนอง และรองรบัความท้าทายดงักล่าว นอกจากนีร้ะบบการศกึษาเอง 

ก็มีปัญหาหลายประการที่เกิดจากระบบคุณภาพและมาตรฐานการจัดการศึกษา กฎ ระเบียบ และการบริหาร 

จัดการที่ไม่เหมาะสม รวมทั้งการด�ำเนินการจัดการศึกษาที่ไม่สนองตอบเป้าหมายการพัฒนาของประเทศ แม้ว่า

ตลอดระยะเวลาของการพัฒนาการศึกษา จะมีภาพความส�ำเร็จของการจัดการศึกษาปรากฏให้เห็น แต่ส่วนใหญ่

เป็นผลส�ำเร็จในเชิงปริมาณมากกว่าเชิงคุณภาพ อาทิ การเพิ่มอัตราการเข้าเรียนของผู้เรียนในระดับต่างๆ  

โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาท่ีใกล้เคียงหรือสูงกว่าระดับสากล จ�ำนวนผู้ส�ำเร็จการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

ทีเ่พ่ิมมากขึน้ การกระจายโอกาสและความเสมอภาคทางการศึกษาผ่านนโยบายเรยีนฟรี 15 ปีของรฐั การผลิตและ 

พัฒนาก�ำลงัคน ระดบักลางทีเ่ชือ่มโยงกบัตลาดงานผ่านระบบการศกึษาแบบทวภิาคโีดยภาพรวมระบบการศกึษา 
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ยงัมปัีญหาด้านคณุภาพและมาตรฐานในการจดัการศกึษา โดยเฉพาะการพฒันาผูเ้รยีนให้มทีกัษะและคณุลกัษณะ

ทีพ่งึประสงค์และการผลิตก�ำลงัคนตามความต้องการของประเทศ (ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 2560: 89)

	 เด็กและเยาวชนไทยในปัจจุบันจ�ำนวนไม่น้อยท่ีได้รับผลกระทบจากปัญหาและ สภาพแวดล้อม 

ท่ีไม่สร้างสรรค์ในสังคม ท�ำให้มพีฤตกิรรมแตกต่างกันไปจากเดก็และเยาวชนในอดตี แม้ว่าผูป้กครอง ครู อาจารย์ และ 

คนท�ำงานด้านเด็กจะใช้ความรัก ความปรารถนาดีอย่างมากมาย เพียงใดก็ตาม ก็ไม่อาจพิทักษ์ ปกป้อง และ

คุ้มครองเด็กและเยาวชนให้ปลอดภัยหรือมีพฤติกรรม ตามท่ีสังคมคาดหวังได้ จากการประมวลสถิติข้อมูล

สถานการณ์เด็กและเยาวชนของหน่วยงานต่างๆ พบว่า เด็กและเยาวชนท้ังท่ีเป็นนักเรียนในระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานและระดับอื่นๆ ส่วนหนึ่งมักมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ อาทิ ตกเป็นทาสของเกมคอมพิวเตอร์จนถึง 

ขั้นหมกมุ่น และเรียนรู้พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากเกมจนน�ำไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ก่อให้เกิดความสูญเสีย 

แก่ตนเองและสังคม นิยมประลองความเร็ว มีพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ท่ีผิดกฎหมาย ใช้ความรุนแรง 

ในการ ตัดสินปัญหาและข้อขัดแย้ง ทะเลาะวิวาท เข้าถึงสารเสพติดได้ง่าย ขาดหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ไม่เห็น 

ความส�ำคญัของหลกัศาสนา ค่านยิมความเป็นไทย ความสมัพนัธ์กบัคนในครอบครวัค่อนข้างเปราะบาง ตดิเพือ่น  

ตดิสือ่และให้ความสมัพนัธ์กบัวตัถมุากกว่าความมคีณุธรรมน�้ำใจ (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 

2559: น. 51)

	 ด้วยเหตุน้ีทางกระทรวงศึกษาธิการจึงเล็งเห็นถึงความส�ำคัญดังกล่าว โดยได้จัดท�ำนโยบายการศึกษา

และท�ำการปรับกระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่ง พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และได้ระบุไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ซึง่มเีป้าหมายในการมุง่พฒันา ผูเ้รยีนให้มคีณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ เพือ่ให้สามารถ

อยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังน้ันการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามท่ีพระราชบัญญัติการศึกษา 

แห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และได้ก�ำหนดไว้ และสอดคล้องกบัเป้าประสงค์ของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการนั้น ประการหนึ่งที่เป็นตัวแปรส�ำคัญ นั้นก็คือ การให้ความดูแลและ

ช่วยเหลือผู้เรียน ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นระบบหนึ่งในการบริหารของสถานศึกษา ท่ีมีเป้าหมาย 

เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน ให้มีความสมบูรณ์พร้อมอย่างเป็นองค์รวม ท้ังด้านร่างกาย สติปัญญา  

ความรูค้วามสามารถ คุณธรรมจรยิธรรม ตลอดจนให้มทีกัษะในการด�ำรงชีวติ โดยอาศัยการมส่ีวนร่วมจากทุกฝ่าย 

ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครอง ชุมชน ผู้บริหาร และครูทุกคน ในการแก้ไขปัญหาและ

พัฒนาผู้เรียนด้วยระบบและเครื่องมือต่างๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552: น. 61)

	 โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียน 232 คน ในปีการศึกษา 2560 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนกัเรยีนท้ังหมด มคีะแนนเฉลีย่ 2.80 และมนีกัเรยีนออกกลางคนั จ�ำนวน 6 คน ซ่ึงเป็นผลมาจาก

ความเสี่ยง ด้านครอบครัว ด้านยาเสพติด ด้านอารมณ์ ทางโรงเรียนจึงได้เล็งเห็นความส�ำคัญของการจัดระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ในปีการศึกษา 2561 ซึ่งทางโรงเรียนได้คัดกรองนักเรียน ซึ่งมีนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

ทีม่แีนวโน้มสงูทีจ่ะไม่จบการศึกษา โดยใช้แนวคิดครคูู่สญัญากบันกัเรียนกลุม่เสีย่ง เพือ่พฒันาให้ได้รปูแบบท่ีพฒันา

แล้วสามารถน�ำไปใช้ให้เกิดคุณค่าอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน ตอบสนองนโยบายกระทรวงศึกษาธิการที่ต้องการ 
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ให้โรงเรยีนในสงักัดเอาใจใส่ ดแูลนกัเรยีนอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการท�ำงานท่ีมคีณุภาพและด�ำเนินงานอย่างต่อเน่ือง 

ให้ส่งผลต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนเติบโตอย่างมีคุณภาพ มีศักยภาพ เป็นทรัพยากรที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย  

สติปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรม และมีชีวิตที่เป็นสุข โดยบุคลากรในโรงเรียนทั้งผู้บริหาร ครูทุกคน คณะกรรมการ

สถานศึกษา ผู ้ปกครอง และชุมชน ร่วมมือร่วมใจในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนไปในทิศทางเดียวกัน 

อย่างมคีณุภาพ ตามแนวคดิการพฒันารปูแบบการด�ำเนนิงานการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่งด้วยกจิกรรมครคููส่ญัญา 

ส�ำหรับโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพือ่สร้างรูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีนกลุ่มเสีย่งด้วยกิจกรรมครคููส่ญัญา ส�ำหรบัโรงเรยีน

คีรีราษฎร์พัฒนา

	 2. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพและความเหมาะสมในการน�ำไปใช้ ของรูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา ส�ำหรับโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา

	 3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา  

ในด้านคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและการลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 รูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน หมายถึง แนวทางการด�ำเนินงานและการบริหารจัดการ 

ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีความเสี่ยง ด้านการเรียนและด้านพฤติกรรม ประกอบด้วยขั้นตอนดังนี ้ 

1) ยทุธศาสตร์การดแูลช่วยเหลอืนกัเรียนกลุม่เสีย่ง 2) โครงสร้างการบรหิารและบทบาทหน้าที ่3) การด�ำเนนิงาน

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 4) การก�ำกับติดตามผลการด�ำเนินงาน และ 5) การประเมินผลและ 

รายงานผล

	 นักเรียนกลุ่มเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมของนักเรียนที่มีปัญหา จากการประเมินพฤติกรรมของนักเรียน 

5 ด้าน คอื ปัญหาพฤติกรรมในด้านอารมณ์ พฤติกรรมเกเร พฤตกิรรมอยูไ่ม่นิง่ พฤตกิรรมด้านความสมัพนัธ์กับเพ่ือน 

และพฤติกรรมด้านสัมพันธภาพทางสังคม

	 ครคููส่ญัญา หมายถงึ ครทูีไ่ด้รบัการแต่งต้ังจากโรงเรยีนให้รบัผดิชอบนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุม่เสีย่งโดยก�ำหนด

ให้ครู 1 คน ดูแลรับผิดชอบนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 1 คน ในรูปแบบการศึกษารายกรณี โดยเป็นคู่สัญญากับนักเรียน

ในการดูแลให้ค�ำปรึกษา ติดตาม ด�ำเนินการตามกิจกรรมครูคู่สัญญาที่โรงเรียนได้ก�ำหนดไว้ เป็นระยะเวลา 1 ปี

การศึกษา

	 กจิกรรมครคูู่สญัญา หมายถงึ กจิกรรมของครท่ีูเป็นคูส่ญัญาในการด�ำเนนิงานการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน

กลุ่มเสี่ยงของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา ประกอบด้วย 7 กิจกรรม คือ

	 	 1. กิจกรรมการจัดท�ำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด�ำเนินงานกิจกรรมครูคู่สัญญา ระหว่าง 

ครูคู่สัญญา ผู้บริหาร และผู้ปกครอง

	 	 2. กิจกรรมการจัดค่ายทักษะชีวิต

	 	 3. กิจกรรมให้ค�ำปรึกษา ติดตามนักเรียน
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	 	 4. กิจกรรมการมอบหมายภาระงาน  

	 	 5. กิจกรรมการส่งเสริมศักยภาพนักเรียนในการแข่งขันทักษะทางวิชาการ

	 	 6. กิจกรรมบันทึกกิจกรรมประจ�ำวัน

	 	 7. กิจกรรมประชุมผู้ปกครองเพื่อติดตามพฤติกรรม

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาและพัฒนารูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา  

ของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา ด�ำเนินการวิจัยเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขัน้ที ่1 การออกแบบและก�ำหนดรปูแบบการจดัระบบการดูแลช่วยเหลอืนกัเรียนกลุม่เสีย่ง ด้วยกจิกรรม

ครูคู่สัญญา ของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา ประกอบด้วย

	 	 1.1 ศึกษาสภาพการด�ำเนินงานของโรงเรียนเก่ียวกับการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ ่มเสี่ยง 

จากการสัมภาษณ์ครูประจ�ำชั้น ครูผู้รับผิดชอบงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา

	 	 1.2 ก�ำหนดรูปแบบการด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

	 ขั้นที่ 2 การใช้รูปแบบการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา  

โดยใช้กับครู จ�ำนวน 20 คน และนักเรียนจ�ำนวน 20 คน โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย

สภาพการด�ำเนินงาน 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

กลุ่มเสี่ยง

1. วิธีการและระบบการ

ด�ำเนินงานที่ผ่านมา

2. ปัญหา อุปสรรค

3. ผลลัพธ์การด�ำเนินงาน

รูปแบบการด�ำเนินงาน

การดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนกลุ่มเสี่ยง

1. ยุทธศาสตร์การด�ำเนินงาน 

2. โครงสร้างการบริหารและ

บทบาทหน้าที่

3. วิธีการด�ำเนินงานระบบ 

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

กลุ่มเสี่ยง

4. วิธีการก�ำกับติดตามผล 

การด�ำเนินงาน

5. วิธีการประเมินผลและ

รายงานผล

ประสิทธิภาพของ

รูปแบบการด�ำเนินงาน

การดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนกลุ่มเสี่ยง

1. ประสิทธิภาพและ 

ความเหมาะสมของรูปแบบ

การด�ำเนินงานการดูแลช่วย

เหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

2. คุณภาพชีวิตนักเรียน 

กลุ่มเสี่ยง 

3. การลดภาวะเสี่ยง
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	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1. ผู้บริหารโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา จ�ำนวน 1 คน

	 2. ครูโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนาทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 20 คน 

	 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา จ�ำนวน 20 คน 

โดยมีวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยด�ำเนินการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) นักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

ที่มีแนวโน้มไม่จบการศึกษา ด้วยการใช้ระบบคัดกรองตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน

	 4. ผู ้ปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา  

จ�ำนวน 20 คน โดยมีวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยด�ำเนินการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผูป้กครองนกัเรยีน 

กลุ่มเสี่ยงที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

	 เครื่องมือวิจัย

	 เครือ่งมอืวจัิยทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูมทีัง้หมด 5 ฉบบั โดยเครือ่งมอืทีใ่ช้รวบรวมข้อมลู มดีงัต่อไปนี้

	 1. แบบประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ด้วยกิจกรรม 

ครูคู่สัญญา โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา

	 2. แบบสอบถามความเหมาะสมในการน�ำไปใช้ของรปูแบบการจัดระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง  

ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา

	 3. แบบศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยครูคู่สัญญา

	 4. แบบศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

	 5. แบบส�ำรวจการลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนเป็นรายบุคคล

	 การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณมีจ�ำนวน 4 ฉบับ และเชิงคุณภาพ 1 ฉบับ ผู้ศึกษา

ค้นคว้าได้สร้างเครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

	 1.	ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลแต่ละชนิดจากเอกสารเก่ียวกับการวิจัยและสถิติส�ำหรับ

การวิจัย 

	 2.	น�ำความรูท้ีไ่ด้จากการศกึษาค้นคว้า และน�ำข้อมลูทีด่�ำเนนิการวจิยัมาประมวลจดัท�ำกรอบโครงสร้าง 

ขอบเขตเนือ้หาของแบบสอบถาม ให้สอดคล้องกับการศกึษาและพฒันารูปแบบการจดัระบบดูแลช่วยเหลอืนกัเรียน

กลุ่มเสี่ยง ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา ได้แบบสอบถามทั้งสิ้น 5 ฉบับ 

	 3.	น�ำเครื่องมือที่สร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจแก้ไขหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 

ว่าข้อค�ำถามแต่ละข้อของแบบสอบถามแต่ละกจิกรรมพฒันามคีวามสอดคล้องเชงิเนือ้หา (IOC) จากการพจิารณา

ของผู้เชี่ยวชาญ 

	 4.	ปรับปรุงเครื่องมือตามข้อเสนอแนะของผู ้เชี่ยวชาญและหาค่าดัชนีความสอดคล้องเชิงเนื้อหา 

ของเครื่องมือแต่ละฉบับ ผลปรากฏว่าเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ฉบับท่ี 1-4 มีค่า IOC  

มีความสอดคล้องเชิงเนื้อหาทุกข้อ ตั้งแต่ 0.8 ถึง 1.00 ผ่านตามการก�ำหนดเกณฑ์ดัชนีความสอดคล้องทุกข้อ
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	 5. น�ำเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ ทั้ง 5 ฉบับ ไปทดลองใช้ (Try out) 

	 	 5.1	ฉบับที่ 1 แบบประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

ด้วยกิจกรรมครคููส่ญัญา เป็นแบบสอบถามเกีย่วกับการด�ำเนนิงานการดแูลช่วยเหลือนกัเรยีนกลุม่เสีย่งตามรปูแบบ 

ทีผู่วิ้จัยสร้าง น�ำไปทดลองใช้กบัครโูรงเรยีนเสาธงวทิยา จ�ำนวน 30 คน ท่ีไม่ได้เป็นกลุม่ตวัอย่าง แล้วน�ำมาวเิคราะห์

หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ตามวิธีของ Cronbach ที่เรียกว่า “สัมประสิทธิ์แอลฟา” (α-Coefficient)  

ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.80

	 	 5.2	ฉบับที่ 2 แบบสอบถามความเหมาะสมในการน�ำไปใช้ ของรูปแบบการด�ำเนินงานการดูแล 

ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา น�ำไปทดลองใช้กับครูโรงเรียนเสาธงวิทยา จ�ำนวน 30 คน  

ทีไ่ม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ตามวิธีของ Cronbach ท่ีเรียกว่า 

“สัมประสิทธิ์แอลฟา” (α-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.84

	 	 5.3	ฉบับที่ 3 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง น�ำไปทดลองใช้กับครูโรงเรียน  

เสาธงวทิยา จ�ำนวน 30 คน ทีไ่ม่ได้เป็นกลุม่ตัวอย่าง แล้วน�ำมาวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ตามวิธขีอง  

Cronbach ที่เรียกว่า “สัมประสิทธิ์แอลฟา” (α-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.83

	 	 5.4	ฉบับที ่4 แบบสอบถามคุณภาพชวีติของนักเรยีนกลุม่เสีย่ง น�ำไปทดลองใช้กบัผูป้กครองโรงเรยีน

เสาธงวิทยา จ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วน�ำมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability)  

ตามวิธีของ Cronbach ที่เรียกว่า “สัมประสิทธิ์แอลฟา” (α-Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.80

	 	 5.5	ฉบับที่ 5 แบบรายงานการลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนเป็นรายบุคคลตามแบบบันทึก 

การคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยมีประเด็นส�ำคัญด้านการเรียน และด้านพฤติกรรม

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาค้นคว้า เป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้

	 1.	แบบประเมนิประสทิธภิาพและแบบสอบถามความเหมาะสมในการน�ำไปใช้ เป็นแบบประเมนิโดยครู

โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง และน�ำมาสรุป 

	 2.	แบบสอบถามคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง เป็นแบบสอบถามครูคู่สัญญาศึกษาคุณภาพชีวิต 

ของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ครูคู่สัญญาเป็นผู้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเส่ียงเป็นรายบุคคล

และน�ำมาสรุป 

	 3.	แบบสอบถามคุณภาพชวีติของนกัเรียนกลุม่เสีย่ง เป็นแบบสอบถามผูป้กครองนกัเรยีนกลุม่เสีย่งศกึษา

คุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ปกครองนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและน�ำมาสรุป 

	 4.	แบบรายงานการลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนเป็นรายบุคคล ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตามแบบบนัทกึการรายงานการศกึษารายกรณ ี(case study) โดยครคููส่ญัญาเป็นผูด้�ำเนนิการเก็บข้อมลูนกัเรยีนและ

สรุปผลการลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนเป็นรายบุคคล และน�ำมาสรุป
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สรุปผลการวิจัย

	 1. รูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู ่สัญญา ของโรงเรียน 

คีรีราษฎร์พัฒนา มี 5 ขั้นตอน ประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆ ดังต่อไปนี้

	 ขัน้ตอนที ่1 การก�ำหนดยทุธศาสตร์การด�ำเนนิงาน มกีารก�ำหนดยทุธศาสตร์การดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน

กลุ่มเสี่ยง โดยด�ำเนินการประชุมชี้แจงยุทธศาสตร์การดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ได้แก่ ครู คณะกรรมการ

สถานศึกษา คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง และผู้ปกครองนักเรียน ประกอบด้วย ยุทธศาสตร์การด�ำเนินงาน

ดังนี้

	 	 1.	การพัฒนานักเรียนกลุ่มเสี่ยงให้มีคุณภาพ โดยใช้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนแบบครู 

คู่สัญญา

	 	 2.	การพัฒนาข้าราชการครูและบุคลากรของโรงเรียน โรงเรียนจัดอบรมครูในเรื่องการดูแล 

ช่วยเหลือนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง และศกึษาดงูานโรงเรยีนทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการจดัระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน

	 	 3.	การสร้างเครือข่ายผู้ปกครองกลุ่มเสี่ยง

	 	 4.	วางแผนจัดสรรงบประมาณ ในการจัดกิจกรรมดูแลนักเรียนกลุ่มเสี่ยง เช่น การจัดกิจกรรมค่าย

ปรับพฤติกรรม การประชุมผู้ปกครอง การเยี่ยมบ้าน การศึกษาดูงาน

	 ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์โครงสร้างการบริหารและบทบาทหน้าที่ มีการวิเคราะห์โครงสร้างการบริหาร

และบทบาทหน้าที่การด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยด�ำเนินการดังนี้

	 	 1.	ก�ำหนดองค์ประกอบโครงสร้างการบริหารของ ผู ้บริหารสถานศึกษา คณะกรรมการ  

สถานศึกษาขัน้พ้ืนฐาน และคณะกรรมการด�ำเนินงาน ประกอบด้วย ครผููร้บัผดิชอบงานดแูลช่วยนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง 

ครูแนะแนว ครูที่ปรึกษา ครูคู่สัญญา คณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครอง และผู้ปกครองนักเรียน

	 	 2.	ก�ำหนดบทบาทหน้าที่ ตามโครงสร้างการบริหารงานรูปแบบการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา ประกอบด้วย การก�ำหนดบทบาทหน้าที่ ของผู้บริหารสถานศึกษา  

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน และคณะกรรมการด�ำเนินงาน

	 ขั้นตอนที่ 3 การด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ด�ำเนินการดังนี้

	 	 1.	ด�ำเนินการส�ำรวจนักเรียนกลุ่มเสี่ยง แยกตามประเภทกลุ่มเสี่ยง โดยใช้เครื่องมือดังต่อไปนี ้ 

แบบข้อมูลส่วนตัว กิจกรรมเยี่ยมบ้านนักเรียน แบบประเมินพฤติกรรม แบบสรุปผลการคัดกรอง

	 	 2.	วางแผนการด�ำเนินงาน ก�ำหนดแผนการด�ำเนินงานในการจัดกิจกรรมนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา จ�ำนวน 7 กิจกรรม ประกอบด้วย

	 	 	 2.1	กิจกรรมการจัดท�ำบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด�ำเนินงานกิจกรรมครูคู่สัญญา 

ระหว่างครูคู่สัญญา ผู้บริหาร และผู้ปกครอง

	 	 	 2.2	กิจกรรมการจัดค่ายทักษะชีวิต

	 	 	 2.3	กิจกรรมให้ค�ำปรึกษา ติดตามนักเรียน

	 	 	 2.4	กิจกรรมการมอบหมายภาระงาน

	 	 	 2.5	กิจกรรมการส่งเสริมศักยภาพนักเรียนในการแข่งขันทักษะทางวิชาการ
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	 	 	 2.6	กิจกรรมบันทึกกิจกรรมประจ�ำวัน

	 	 	 2.7	กิจกรรมประชุมผู้ปกครองเพื่อติดตามพฤติกรรม

	 	 3. ด�ำเนินงานตามแผน ด�ำเนินการตามแผนที่ก�ำหนด และระยะเวลาที่ก�ำหนด

	 ขั้นตอนที่ 4 การก�ำกับติดตามผลการด�ำเนินงาน มีการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยด�ำเนินการ

ดังนี้

	 	 1. การนิเทศ ก�ำกับ ติดตาม โดยผู้บริหารและคณะกรรมการด�ำเนินงาน สัปดาห์ละ 1 ครั้ง

	 	 2. เสนอผลการด�ำเนินงาน โดยการจัดประชุม เดือนละ 1 ครั้ง เพื่อเสนอผลความก้าวหน้าและ

ปัญหา อุปสรรค ในการด�ำเนินงาน

	 	 3. พฒันาการด�ำเนินงาน น�ำผลจากการด�ำเนนิงานในการประชุม ปรบัปรงุพัฒนาให้การด�ำเนนิงาน

มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 	 4. ครูคู่สัญญารายงานการศึกษารายกรณี (Case Study)

	 	 5. กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผลการด�ำเนินงาน เมื่อสิ้นสุด 1 ภาคเรียน สรุปผลการด�ำเนินงาน

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้

	 ขั้นตอนที่ 5 การประเมินผลและรายงานผลการด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง  

ด�ำเนินการดังนี้

	 	 1. การประเมินผล ประกอบด้วย

	 	 	 1.1 ศึกษาประสิทธิภาพการด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

	 	 	 1.2 ศึกษาความเหมาะสมการใช้รูปแบบการด�ำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

	 	 	 1.3 ศึกษาคุณภาพชีวิตของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง

	 	 	 1.4 ศึกษาการลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนรายบุคคล

	 	 2. จัดประชุมวางแผนพัฒนาการด�ำเนินงาน จากผลการด�ำเนินงาน

	 	 3. จัดท�ำรายงานผลการด�ำเนินงานรูปแบบการจัดระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วย

กิจกรรมครูคู่สัญญา

	 2. ผลการศึกษาการประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง 

ด้วยกิจกรรมครคููส่ญัญา โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา พบว่า ในภาพรวมมปีระสทิธภิาพการด�ำเนินงานอยูใ่นระดบัมาก 

(x̄ = 4.32 , S.D. = 0.65) เมื่อพิจารณาแต่ละประเด็น พบว่า การแต่งตั้งคณะกรรมการด�ำเนินงานพร้อมก�ำหนด

บทบาทหน้าที ่และการมส่ีวนร่วมและการท�ำงานเป็นทมีของผูบ้รหิาร คณะครใูนการด�ำเนนิงานระบบดแูลช่วยเหลอื

นักเรียนกลุ่มเสี่ยง อยู่ในระดับประสิทธิภาพการด�ำเนินงานท่ีมีการปฏิบัติมากท่ีสุด (x̄ = 4.72 , S.D. = 0.49  

และ 0.47 ตามล�ำดบั) รองลงมา การชีแ้จงแนวทางการด�ำเนนิงานการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุ่มเสีย่งด้วยกจิกรรม

ครคููส่ญัญา การก�ำหนดโครงสร้างการบรหิารและบทบาทหน้าท่ีการด�ำเนนิงานการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง

ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา และการวางแผนการด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรม 

ครูคู่สัญญา อยู่ในระดับประสิทธิภาพการด�ำเนินงานที่มีการปฏิบัติมาก (x̄ = 4.56 , S.D. = 0.68, 0.60 และ 0.51 

ตามล�ำดับ) ความเหมาะสมในการน�ำไปใช้ของรปูแบบการจดัระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง ด้วยกจิกรรม 
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ครูคู่สัญญา โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมในการน�ำไปใช้อยู่ในระดับมาก  

(x̄ = 4.17 , S.D. = 0.67) เมือ่พจิารณาองค์ประกอบพบว่า ด้านโครงสร้างการบรหิารและบทบาทหน้าท่ี มค่ีาเฉลีย่ 

ความเหมาะสมในการน�ำไปใช้อยู่ในระดับมาก (x̄ = 4.35 , S.D. = 0.60) รองลงมา คือ ด้านการด�ำเนินงาน  

(x̄ = 4.34 , S.D. = 0.55) และด้านการก�ำกับติดตามผลการด�ำเนินงาน (x̄ = 4.07 , S.D. = 0.62) ตามล�ำดับ

	 3. ผลของการศกึษาคณุภาพชวีติของนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง ตามรปูแบบการจดัระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน

กลุ่มเสี่ยง ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา โรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.67 ,  
S.D. = 0.98) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสัมพันธภาพทางสังคม อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.86 , S.D. = 1.05)  

รองลงมา ด้านจิตใจ อยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.75 , S.D. = 0.72) และด้านการเรียนรู้ อยู่ในระดับปานกลาง  

(x̄ = 3.41 , S.D. = 1.06) ตามล�ำดับ

	 4. ผลการจัดการด�ำเนินงานรูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง ด้วยกิจกรรม 

ครคููส่ญัญา พบว่า ภาวะเสีย่งของนักเรียนกลุ่มเสีย่งรายบคุคลมภีาวะเสีย่งลดลงร้อยละ 100 บางกรณยีงัต้องด�ำเนนิการ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ ่มเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง บางคนพฤติกรรมดีข้ึน และยุติการดูแลแบบคู ่สัญญาได้  

สรุปได้ดังนี้

	 	 4.1 นักเรียนกลุม่เส่ียง จ�ำนวน 20 คน เป็นนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 3 จ�ำนวน 12 คน นกัเรียนไม่มี

ผลสัมฤทธิ์ 0, ร และ มส. และนักเรียนจบการศึกษาทุกคน และศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 

จ�ำนวน 8 คน และประกอบอาชีพ จ�ำนวน 4 คน

	 	 4.2 นกัเรยีนกลุม่เสีย่ง จ�ำนวน 20 คน เป็นนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่3 จ�ำนวน 12 คน ศึกษาต่อในระดับ

มัธยมศึกษาโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา จ�ำนวน 4 คน และวิทยาลัยเทคนิคนครศรีธรรมราช 4 คน และวิทยาลัย

การอาชีพ จ�ำนวน 4 คน 

	 	 4.3 นักเรียนกลุม่เส่ียง จ�ำนวน 20 คน เป็นนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีท่ี 2 จ�ำนวน 8 คน นกัเรียนไม่มี

ผลสัมฤทธิ์ 0, ร และ มส. และศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทุกคน โดยมีพฤติกรรมดีขึ้นยุติการช่วยเหลือ 4 คน 

และดูแลต่อเนื่อง 4 คน

	 	 4.4 นักเรียนกลุ่มเสี่ยง จ�ำนวน 20 คน ส่งต่อสถานศึกษาอื่นเพื่อเปลี่ยนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ

แยกออกจากกลุม่เสีย่ง จ�ำนวน 4 คน และส่งต่อบ�ำบดัยาเสพตดิโรงพยาบาลร่อนพบูิลย์และกลบัมาศกึษาต่อท่ีโรงเรยีน 

จ�ำนวน 3 คน เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้งหมด และจบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 3 ทุกคน โดยมี

นักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่ส่งต่อเรียนสถานศึกษาอื่น จ�ำนวน 1 คน กลับมาศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่โรงเรียนเดิม 

จ�ำนวน 1 คน

	 	 4.5 นกัเรียนมีปัญหายาเสพติด จ�ำนวน 10 คน สามารถลดและเลกิได้ จ�ำนวน 6 คน และมส่ีวนเก่ียวข้อง

กับยาเสพติดที่ต้องดูแลต่อเนื่อง จ�ำนวน 4 คน

	 	 4.6 นักเรียนมีปัญหาด้านเศรษฐกิจ จ�ำนวน 5 คน แก้ปัญหาให้นักเรียน สามารถเรียนได้ตามปกติ

จบการศึกษาในปีการศึกษา 2561 ทั้ง  5 คน 

	 	 4.7 นักเรียนมีปัญหาด้านขาดผู้ดูแลและไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่ จ�ำนวน 4 คน แก้ปัญหาให้นักเรียน

สามารถเรียนได้ตามปกติจบการศึกษาในปีการศึกษา 2561 ทั้ง 4 คน 
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อภิปรายผลการวิจัย

	 จากผลการวิจัย น�ำมาอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. รูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเส่ียงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา ของครูโรงเรียน 

ครีีราษฎร์พฒันา ในภาพรวมมปีระสทิธภิาพการด�ำเนนิงานทีมี่การปฏบัิตอิยูใ่นระดบัมาก เนือ่งจากโรงเรียนได้ด�ำเนนิงาน 

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยใช้กระบวนการบริหารแบบวงจรคุณภาพ (PDCA) อย่างเป็นระบบและ 

ต่อเน่ือง จากการด�ำเนินงานตามวงจรคุณภาพของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงดังกล่าวจึงส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ ่มเส่ียง ด้วยกิจกรรมครูคู ่สัญญาในระดับมาก  

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคดิในการพฒันาคณุภาพการศกึษา คอื กระบวนการบรหิารวงจรพฒันาคณุภาพแบบ PDCA 

เป็นการพฒันาการศกึษาอย่างมคีณุภาพต้องอาศยัการท�ำงานทีต้่องประสานกนัด้วยด ีฝ่ายผูบ้รหิารต้องมคีวามจรงิใจ 

และมุ ่งมั่น มีการทบทวนของฝ่ายบริหารอย่างสม�่ำเสมอและแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพและ 

เกิดประสิทธิผล โดยใช้กลยุทธ์ในการพัฒนาตามวงจรคุณภาพของ เดมมิ่ง (Deming’s Cycle) หรือวงจร PDCA  

การพัฒนาทัง้ 4 ขัน้ตอน คือ การวางแผน (Plan - P) การปฏบัิตงิานตามแผน (Do - D) การตรวจสอบผลการปฏบัิติ  

(Check - C) และการแก้ไขปัญหา (Act - A) จะต้องปฏิบัติต่อเนื่องไปไม่สิ้นสุด โดยเขียนเป็นวงจรว่า “Plan-Do-

Check-Act หรือ PDCA” ซึ่งเปรียบเสมือนกับเป็นวงจรอันหนึ่ง เรียกว่า “วงจรเดมมิ่ง (Deming’s Cycle)”  

วงจรหรอืวงล้อ PDCA คือ วิธีการทีเ่ป็นข้ันตอนในการทีท่�ำงานส�ำเรจ็อย่างถกูต้อง มปีระสทิธภิาพและเชือ่ถอืไว้วางใจได้  

โดยการใช้วงจร PDCA เป็นเครือ่งมอืการบรหิารงานอย่างต่อเนือ่ง ในการตดิตามปรบัปรงุพฒันาให้บรรลเุป้าหมาย  

(กรมวิชาการ, 2546: น. 22-24) และการด�ำเนินงานของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนาเป็นไปตามหลักการ 

การด�ำเนินการช่วยเหลือนกัเรยีนในโรงเรยีน ของส�ำนกัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐานนัน้เป็นการบรหิารคุณภาพ 

เชิงระบบตามแนวคิดของเดมมิ่ง (PDCA)

	 นอกจากน้ีรปูแบบการจดัระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่งด้วยกิจกรรมครคููส่ญัญา ทีน่�ำมาใช้และ

สามารถเกิดประสิทธิภาพ เพราะโรงเรียนได้น�ำแบบบันทึกการด�ำเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือเรียนมาใช้อย่าง

เหมาะสมและสอดคล้องกบัแนวปฏบิตัแิละขัน้ตอนของจดัระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่งด้วยกิจกรรมครู

คู ่สัญญาของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา ได้แก่ แบบข้อมูลส่วนตัว (แบบ ค.พ. 1) แบบประเมินพฤติกรรม  

โดยนักเรียน ครู ผู้ปกครอง (SDQ) (แบบ ค.พ. 2-4) กิจกรรมเยี่ยมบ้านนักเรียน (แบบ ค.พ. 5) และแบบสรุปผล

การคัดกรอง (แบบ ค.พ. 6) ซึ่งโรงเรียนได้ยึดแนวทางดังกล่าวจึงน�ำไปสู่การระดับประสิทธิภาพการด�ำเนินงาน 

ที่มีการปฏิบัติระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัย ไซบส์ (Siebs, 1999: Abstract) ได้ศึกษาเรื่องการประเมินผล 

เกี่ยวกับประสิทธิภาพของโรงเรียนในการออกแบบโปรแกรมการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อป้องกันการลาออก 

ของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแถบชานเมือง ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนสามารถประสบความส�ำเร็จโดยม ี

ผลสมัฤทธิส์งูขึน้ สามารถเพ่ิมระดับเกรดเฉลีย่ให้สงูขึน้เพ่ิมความเอาใจใส่ในการเรยีนมากขึน้ ได้รบัการยอมรบันบัถอื 

มากข้ึน มกีารพฒันาความสนใจมาสูก่ารเรยีน พฒันาวิสยัทศัน์ในอนาคตของตนเอง และท่ีส�ำคญัคอืมีโอกาสมากข้ึน 

ในการจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลังจากที่ได้เข้าร่วมในโปรแกรม REACH นั่นเอง

	 2. ผลการศกึษาความเหมาะสมในการน�ำไปใช้ ของรปูแบบการจดัระบบดแูลช่วยเหลอืนักเรยีนกลุม่เสีย่ง 

ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา โรงเรยีนครีรีาษฎร์พฒันา ในภาพรวมมค่ีาเฉลีย่ความเหมาะสมในการน�ำไปใช้อยูใ่นระดบัมาก  
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เนื่องจากโรงเรียนได้ก�ำหนดรูปแบบที่เกิดจากการศึกษาหลักการและทฤษฎีระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

ที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนขนาดเล็ก ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน จัดตามวงจรบริหารของเดมมิ่ง (PDCA)  

ได้ดงันี ้การวางแผน P (PLAN) ได้แก่ ยทุธศาสตร์การดแูลช่วยเหลอืนกัเรียนกลุม่เสีย่งและโครงสร้างการบรหิารและ 

บทบาทหน้าที่การด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง การด�ำเนินการตามแผน D (DO) ได้แก่  

การด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเส่ียง การตรวจสอบ C (CHECK) ได้แก่ การก�ำกับติดตามผล 

การด�ำเนินงานการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยง และการปรับปรุงแก้ไข A (ACTION) ได้แก่ ประเมินผลและ 

รายงานผลการด�ำเนนิงานการดแูลช่วยเหลอืนกัเรียนกลุม่เสีย่ง โดยแต่ละขัน้ตอนได้ก�ำหนดแนวทางในการปฏบิตั ิ

ทีช่ดัเจน จนผูป้ฏบิติัสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมและเกดิประสทิธภิาพทีด่ต่ีอจัดระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน 

กลุ่มเสี่ยง ด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา

	 3. ผลของการศกึษาคณุภาพชวีติของนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง ตามรปูแบบการจดัระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีน

กลุ่มเส่ียงด้วยกจิกรรมครูคูส่ญัญา โรงเรยีนคีรรีาษฎร์พฒันา โดยครคููส่ญัญา พบว่า ผลของการศกึษาคณุภาพชวีติ

ของนกัเรยีนเสีย่ง ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคล้องกบังานวจิยัของ สพุรรณกิาร์ มาศยคง (2554: บทคดัย่อ) 

ได้ท�ำการวิจัย เรื่อง ระดับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบว่า คุณภาพชีวิต

ในโรงเรยีนโดยรวมอยูใ่นระดับปานกลาง โดยมีคุณภาพชีวติในโรงเรยีนในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสมัพนัธภาพระหว่าง

นกัเรยีนกบัเพือ่นในโรงเรียนอยูใ่นระดับดี ส่วนด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจติใจ ด้านวชิาการและด้านสมัพนัธ์ภาพ

นักเรียนกับครู อยู่ในระดับปานกลาง จากผลการวิจัยคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมากเนื่องจากกระบวนการจัด 

ระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่งด้วยกจิกรรมครคููส่ญัญา มกีารด�ำเนนิการตรงกบัสภาพปัญหาของนกัเรยีน

แต่ละคน ครูคู่สัญญามีโอกาสในการพัฒนา ดูแลนักเรียนอย่างต่อเนื่อง มีข้อมูลของนักเรียนท่ีสามารถน�ำไปสู ่

การแก้ปัญหาได้อย่างรวดเรว็และตรงประเดน็ และโรงเรยีนจดักจิกรรมในการดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนได้อย่างเหมาะสม 

เกิดการพัฒนาไปในทางที่ดี นนทรัตน์ เกื้อหนุน (2553: บทคัดย่อ) ศึกษาการด�ำเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือ 

นักเรียนของสถานศึกษาสังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประจวบคีรีขันธ์ เขต 1 เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิต 

ของนักเรียนและการด�ำเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษา ผลการวิจัยพบว่า  

การด�ำเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาท้ัง 5 ข้ันตอน อยู่ในระดับมาก ระดับคุณภาพ

ชวีติของนกัเรยีนสงักัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที ่เขต 1 ทัง้ 4 ด้าน อยูใ่นระดับปานกลาง และการด�ำเนนิการตามระบบดแูล

ช่วยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียน คือ การส่งต่อ การส่งเสริม

นักเรียน การคัดกรอง และการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล

	 4. ผลของศึกษาการส�ำรวจการลดภาวะเสี่ยงของนักเรียนเป็นรายบุคคล ตามรูปแบบการจัดระบบดูแล

ช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง ด้วยกจิกรรมครคููส่ญัญา โรงเรยีนครีรีาษฎร์พฒันา พบว่า ภาวะเสีย่งของนกัเรยีนกลุม่เสีย่ง 

รายบุคคล มีภาวะเสี่ยงลดลงร้อยละ 100 และยังต้องด�ำเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงอย่างต่อเนื่อง 

ในบางคนและบางคนพฤติกรรมดีขึ้นยุติการดูแล จากผลการวิจัย แสดงถึงรูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือ

นกัเรยีนกลุม่เส่ียง ด้วยกิจกรรมครคููส่ญัญา โรงเรยีนครีรีาษฎร์พฒันา สามารถดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนให้มสีภาวะเสีย่ง

ลดลง เกิดจากนวัตกรรมการดูแลแบบคู่สัญญา ที่ครูผู้รับผิดชอบด�ำเนินการตามแผนการด�ำเนินงานเป็นอย่างดี  

มีความมุ่งมั่นและรับผิดชอบต่อนักเรียนกลุ่มเสี่ยงที่เป็นคู่สัญญา และนักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองและ 
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ต่อครูคู่สัญญา จึงต้องปฏิบัติตนให้เหมาะสมและดีขึ้นเพื่อให้ตนเองมีสภาวะเสี่ยงลดลงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

เนาวรัตน์ ภญิวัย (2547: น. 84) ได้ท�ำการวจัิยเร่ือง “ความเอาใจใส่ของครเูพ่ือการแก้พฤตกิรรมการขาดเรยีนของ 

นกัเรยีน กรณศึีกษา นายธรรศ บณุยนยิม ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/3” โดยได้ด�ำเนนิการประสานงานกบัฝ่ายปกครอง 

เรือ่งการขาดเรยีนของนกัเรยีน และตดิต่อกบัผูป้กครองโดยตรง เพือ่เป็นการแจ้งให้ทราบถงึการหนเีรยีนของบตุร 

ซึ่งได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครองเป็นอย่างดี ผลการศึกษาพบว่า หลังจากได้เรียกนายธรรศ มานั่งคุยสอบถาม

ถึงสาเหตุของการหนีเรียน และครูได้ให้ค�ำแนะน�ำชี้แนะ ติดตามผลการมาขาดเรียนของนายธรรศทุกวันและ 

พบว่าผลการขาดเรียนน้อยลงกว่าเดิม

	 นอกจากนี้ทางโรงเรียนได้จัดให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงระหว่าง

ผูบ้รหิาร ครทูีป่รกึษา ครคููส่ญัญาและผูป้กครองนักเรยีนกลุม่เสีย่งเพ่ือร่วมวิเคราะห์จุดเด่น จดุด้อย ในการด�ำเนนิงาน 

การดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงและร่วมกันหาแนวทางแก้ไขปรับปรุงต่อไป สอดคล้องกับแนวคิดของ 

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2547: น. 11) การแลกเปลีย่นเรยีนรูจ้ะท�ำให้ทราบจุดอ่อน จดุแข็ง 

ในการด�ำเนินงานของตนเพื่อให้เกิดแนวทางที่จะพัฒนาให้มีคุณภาพสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 	 1.1 ควรน�ำระบบการนิเทศติดตามแบบพี่เลี้ยงมาใช้ เพื่อยกระดับคุณภาพของการปฏิบัติงาน 

การพฒันารูปแบบการจดัระบบดแูลช่วยเหลอืนกัเรยีนกลุม่เสีย่งด้วยกิจกรรมครคููส่ญัญา ของโรงเรียนครีรีาษฎร์พฒันา

	 	 1.2 ควรก�ำหนดเกณฑ์และตัวชี้วัดในการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรม 

ครูคู่สัญญา เพื่อเป็นเครื่องมือในการก�ำหนดแนวทางการท�ำงานอย่างมีเป้าหมายที่ชัดเจนขึ้น

	 	 1.3 ควรพัฒนานวัตกรรมการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา  

ที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน เพื่อให้การด�ำเนินงานมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

	 	 2.1 ควรวิจัยติดตามผลการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรมครูคู่สัญญา  

ด้วยกระบวนการบริหารวงจรคุณภาพ ของโรงเรียนคีรีราษฎร์พัฒนา โดยใช้รูปแบบการประเมินแบบซิปป์ (CIPP 

Model) เพื่อประเมินด้านบริบท ด้านปัจจัย ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต 

	 	 2.2 ควรศึกษาการก�ำหนดรูปแบบการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเสี่ยงด้วยกิจกรรม 

ครูคู ่สัญญา โดยก�ำหนดกิจกรรมในการพัฒนาที่สอดคล้องกับเกณฑ์การใช้มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เพือ่การประกันคณุภาพภายในของสถานศึกษา และมาตรฐานของการประเมนิภายนอก รอบท่ี 4 เพือ่ให้การพัฒนา 

นักเรียนเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษาของส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

	 	 2.3 การแก้ไขปัญหาพฤติกรรมเสีย่งของนกัเรยีนทีส่�ำคญัอกีประการหนึง่ คอืการท�ำวจิยัในชัน้เรยีน

โดยครูผู้สอน หรืออาจจะเป็นการศึกษารายกรณี (Case Study) ซ่ึงการวิจัยในช้ันเรียนเป็นรูปแบบหนึ่งของ 

การวิจยัเชงิปฏิบตักิาร (Action Research) ซึง่เป็นการวจัิยท่ีมุง่แก้ปัญหาท่ีเกดิข้ึนเฉพาะหน้าเป็นครัง้ๆ ไป หรอืเป็น 

เรื่องใดเรื่องหนึ่งในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน 
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วารสารคุรุสภาวิทยาจารย์

	 วารสารครุสุภาวทิยาจารย์มนีโยบายรบัตีพมิพ์ผลงานวจิยัและบทความวจิยัทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการศกึษา 

และการพัฒนาวิชาชีพครูและบุคลากรทางการศึกษา ทางด้านวิทยาศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านศึกษาศาสตร์ 

ซ่ึงองค์ความรูใ้หม่ทีก่่อให้เกดิประโยชน์ การเปลีย่นแปลง สร้างความตระหนกัให้ความส�ำคัญกบันกัเรยีน คร ูและ

การศึกษา เพือ่ให้ครปูฏิบตัติามมาตรฐานวชิาชพีและจรรยาบรรณของวชิาชพี การพัฒนาและยกระดบัจดัการเรยีนรู ้

ที่ส่งผลต่อศิษย์ และการประกอบวิชาชีพทางการศึกษา รวมทั้งวิชาชีพการศึกษา เพื่อให้ผู้ประกอบวิชาชีพคร ู

เป็นครูมีจิตวิญญาณความเป็นครู และมีความร็ความสามารถอย่างแท้จริงในการเข้าสู่วิชาชีพ เพ่ือให้ผู้เรียน 

ทุกช่วงวัยได้รับการพัฒนาทุกมิติตามศักยภาพ และความถนัด ให้เป็นคนดี คนเก่งมีคุณภาพ พร้อมขับเคลื่อน 

การพัฒนาประเทศสู๋ความมัง่คง มัง่คัง่ ยัง่ยนื โดยไม่ทิง้ใครไว้ข้างหลงั และเพือ่ให้วชิาชพีครเูป็นวชิาชพีชัน้สงู ทัง้นี้

เพื่อการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน โดยมีกลุ่มเป้าหมายคือผู้ประกอบวิชาชีพทางการศึกษา นิสิต นักศึกษา และ

นักวิจัย

ก�ำหนดออก 3 ฉบับต่อปี

	 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน

	 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม – สิงหาคม 

	 ฉบับที่ 3 กันยายน – ธันวาคม

ก�ำหนดตีพิมพ์ฉบับละ 10 บทความ

	 บทความวิชาการ 1 – 2 บทความ

	 บทความวิจัย จ�ำนวน 8 – 9 บทความ

นโยบายพิจารณากลั่นกรองบทความ

	 1. รับพิจารณาบทความวิชาการ และบทความวิจัยฉบับภาษาไทยและภาษาอังกฤษท่ีเป็นผลงานใหม่  

ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน และอยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่นเพื่อพิจารณาตีพิมพ์

	 2. รบัพจิารณาบทความวชิาการ และบทความวจัิยท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศกึษา และการพฒันาวชิาชีพครู 

และบุคลากรทางการศึกษา ทางด้านวิทยาศาสตร์ ด้านสังคมศาสตร์ ด้านศึกษาศาสตร์ ซึ่งองค์ความรู้ใหม ่

ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ การเปลี่ยนแปลง สร้างความตระหนักให้ความส�ำคัญกับนักเรียน ครู และการศึกษา

	 3. บทความทีไ่ด้รบัการตีพมิพ์ต้องผ่านการพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุใินสาขาทีเ่ก่ียวข้อง (Peer Review) 

จ�ำนวนไม่น้อยกว่า 2 ท่าน ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัดุลยพนิิจของกองบรรณาธกิาร บทความท่ีแก้ไขต้นฉบับเสร็จเรยีบร้อยก่อน

อาจได้รับการพิจารณาน�ำลงตีพิมพ์ก่อน

กระบวนการพิจารณากลั่นกรองบทความ

	 บทความวชิาการ และบทความวจิยัท่ีจะได้รับการพจิารณาตพีมิพ์จะต้องผ่านกระบวนการพจิารณาจาก

กองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง (Peer Review) ดังนี้
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	 1. กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนทราบเมื่อได้รับบทความ 

	 2. กองบรรณาธกิารจะตรวจสอบบทความว่าอยูใ่นขอบเขตเนือ้หาการตพีมิพ์ของวารสารหรอืไม่ รวมถงึ

คุณภาพงานวิชาการ และประโยชน์ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ

	 3. เมื่อกองบรรณาธิการพิจารณาเห็นควรรับบทความไว้พิจารณาตีพิมพ์ กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ 

ผูเ้ขยีนแก้ไขบทความให้เป็นไปตามข้อก�ำหนดการส่งบทความการตพีมิพ์ แล้วจะส่งบทความเพือ่พจิารณากลัน่กรอง  

โดยจะส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง จ�ำนวนไม่น้อยกว่า 2 ท่าน เพื่อประเมินคุณภาพของบทความว่า

อยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมจะลงตีพิมพ์หรือไม่ โดยกระบวนการกลั่นกรองนี้ท้ังผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เขียนจะไม่ทราบ

ข้อมูลของกันและกัน (Double-Blind Peer Review)

	 4. เมื่อผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพบทความแล้ว กองบรรณาธิการจะตัดสินใจตามความเห็นของ 

ผูท้รงคณุวฒุว่ิาบทความน้ันๆ ควรพิมพ์เผยแพร่ไม่แก้ไข หรอืควรจะส่งให้ผูเ้ขยีนแก้ไขก่อนส่งให้ผูท้รงคุณวฒุปิระเมิน 

อีกครั้ง หรือปฏิเสธการพิมพ์เผยแพร่

จริยธรรมการตีพิมพ์ในวารสารคุรุสภาวิทยาจารย์

	 ผู้เขียนบทความ

	 1. ผู้เขียนบทความต้องส่งบทความที่เป็นผลงานใหม่ ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน และต้องมีการอ้างอิง 

ที่ถูกต้อง ห้ามคัดลอกผลงานของบุคคลอื่น

	 2. ผูเ้ขยีนบทความจะต้องไม่ส่งบทความทีเ่คยตพิีมพ์แล้วหรอือยูใ่นระหว่างการพจิารณาของวารสารอืน่

เพื่อพิจารณาตีพิมพ์

	 3. ผูเ้ขยีนบทความจะต้องกล่าวอ้างข้อมลูในบทความจากแหล่งข้อมลูทีเ่ป็นงานวจิยัหรอืงานเขยีนทีส่�ำคัญ 

รวมทั้งจัดท�ำรายการอ้างอิงท้ายบทความ

	 4. ผู ้เขียนบทความจะต้องเขียนบทความให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก�ำหนดใน “ค�ำแนะน�ำผู ้เขียน”  

ของวารสารคุรุสภาวิทยาจารย์

	 ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพบทความ

	 1. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพบทความจะต้องรักษาความลับของบทความที่ส่งให้พิจารณา

	 2. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพบทความจะต้องแจ้งให้กองบรรณาธิการทราบและถอนตัวพิจารณา

กรณีที่มีประโยชน์ทับซ้อนกับผู้เขียน

	 3. ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพบทความจะต้องประเมินบทความในสาขาวิชาที่ตนมีความเชี่ยวชาญ 

และให้ค�ำแนะน�ำที่สร้างสรรค์และตรงเวลาแก่กองบรรณาธิการ

	 กองบรรณาธิการ

	 1. กองบรรณาธกิารจะต้องมคีวามรวดเรว็และปราศจากอคตใินการพจิารณารบับทความเพือ่ตพีมิพ์เผยแพร่

	 2. กองบรรณาธิการวารสารจะต้องพิจารณาคุณภาพของบทความเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ และไม่รับตีพิมพ์

บทความที่เคยตีพิมพ์แล้ว หรืออยู่ในระหว่างการพิจารณาของวารสารอื่นเพื่อพิจารณาตีพิมพ์

	 3. กองบรรณาธิการจะต้องรักษาความลับข้อมูลของผู้นิพนธ์และผู้ประเมินบทความแก่บุคคลอื่นใด 

ที่ไม่เกี่ยวข้อง
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	 4. กองบรรณาธกิารจะต้องพิจารณาตีพิมพ์เผยแพร่บทความท่ีมรีะเบียบวธิวีจิยัท่ีถูกต้อง มคีวามน่าเช่ือถือ

	 5. กองบรรณาธกิารจะต้องไม่ปฏเิสธการตีพิมพ์บทความเพราะความสงสยัหรอืไม่แน่ใจ แต่ต้องตรวจสอบ

หาหลักฐานให้แน่ชัดก่อน และแจ้งให้ผู้เขียนชี้แจงก่อนปฏิเสธบทความ

	 6. กองบรรณาธิการจะต้องมีการตรวจสอบการคัดลอกผลงานผู ้อื่นของบทความอย่างจริงจัง 

โดยใช้โปรแกรมที่เชื่อถือได้

	 7. กองบรรณาธิการจะต้องพิจารณาบทความในเวลาที่ก�ำหนดโดยไม่มีข้อขัดแย้งเรื่องผลประโยชน์ 

ทับซ้อนของผู้เขียนและผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาคุณภาพบทความ

	 8. เมื่อกองบรรณาธิการตรวจพบการคัดลอกผลงานของผู้อื่น ในกระบวนการประเมินบทความ  

จะต้องหยุดกระบวนการประเมินบทความดังกล่าวทันที และติดต่อผู้เขียนเพื่อขอค�ำช้ีแจงประกอบการพิจารณา  

“ตอบรับ” หรือ “ปฏิเสธ” การตีพิมพ์บทความนั้น และกองบรรณาธิการสามารถด�ำเนินการถอนบทความได้โดย 

ไม่ต้องได้รับความยินยอมจากผู้เขียน ซึ่งถือเป็นสิทธิและความรับผิดชอบต่อบทความของกองบรรณาธิการ

ข้อก�ำหนดส�ำหรับการส่งบทความการตีพิมพ์

	 1. องค์ประกอบของบทความวิชาการ

	 	 1.1	 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)

	 	 	 Title (Both Thai and English)

	 	 1.2	 ชื่อ นามสกุลผู้วิจัย 

	 	 	 Author(s) full name 

	 	 1.3	 บทน�ำ 

	 	 	 Introduction

	 	 1.4	 เนื้อหา

	 	 	 Body of Text

	 	 1.5	 สรุป

	 	 	 Conclusions

	 	 1.6	 เอกสารอ้างอิง 

	 	 	 Reference

	 2. องค์ประกอบของบทความวิจัย

	 	 2.1	 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)

	 	 	 Title (Both Thai and English)

	 	 2.2	 ชื่อ นามสกุลผู้วิจัย (กรณีเป็นงานวิจัยของนิสิต นักศึกษา ต้องมีชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาด้วย

	 	 	 Author(s) full name (In case of thesis or dissertation, please indicate name of 

supervisor.)

คุรุสภาวิทยาจารย์118

คุรุสภาวิทยาจารย์ JOURNAL OF TEACHER PROFESSIONAL DEVELOPMENT
ปีที่ 2 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2564



	 	 2.3	 บทคัดย่อ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  สรุปสาระส�ำคัญของเรื่อง โดยเฉพาะวัตถุประสงค์ 

วิธีการด�ำเนินงานและสรุปผลการวิจัย อย่างละไม่เกิน 250 ค�ำ 

	 	 	 Abstract (Both Thai and English) shall not contain more than 250 words each.

	 	 2.4	 ค�ำส�ำคัญ (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ท้ายบทคัดย่อ จ�ำนวนอย่างละไม่เกิน ๓ ค�ำ)

	 	 	 Keywords (Both Thai and English) maximum 3 keywords.

	 	 2.5	 ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 	 	 Introduction/ Statement of problem

	 	 2.6	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 	 	 Purpose/ Objective

	 	 2.7	 นิยามศัพท์เฉพาะ

	 	 	 Definition

	 	 2.8	 วิธดี�ำเนนิการวจิยั (กรอบแนวคดิการวจิยั/ ประชากร/ กลุม่ตวัอย่าง/ การเลอืกกลุม่ตวัอย่าง/ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย/ การเก็บรวบรวมข้อมูล/ วิธีด�ำเนินการทดลอง (ถ้ามี))

	 	 	 Research Methodology (Conceptual Framework/ Population/ Sample/ Sampling 

technique/ Research tools/ Data collection/ Research experiment)

	 	 2.9	 สรุปผลการวิจัย

	 	 	 Research Conclusions

	 	 2.10	อภิปรายผล

	 	 	 Discussions

	 	 2.11	ข้อเสนอแนะ (เป็นข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจัิยไปใช้/ ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป)

	 	 	 Recommendations

	 	 2.12	เอกสารอ้างอิง 

	 	 	 Reference

	 3. บทความภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีความยาว 10-15 หน้ากระดาษขนาด A4 พิมพ์ด้วยตัวอักษร 

TH Sarabun ขนาด 16 points ตัวบาง การตั้งค่าหน้ากระดาษ เว้นขอบซ้าย 1.25 นิ้ว ขอบขวา 1 นิ้ว บน 1.25 

นิ้ว และล่าง 1 นิ้ว 

	    Length of Research Article (Both Thai and English) should be between 10-15 pages 

(A4 paper size). Using TH Sarabun font, 16 points. Set page layout margins: left 1.25 inch, right 

1 inch, upper 1.25 inch and lower 1 inch.
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	 4.	 กรณีมีรูปภาพและกราฟ ให้แยกออกจากเนื้อเรื่อง บันทึกเป็นไฟล์ท่ีมีนามสกุล JPEGs หรือ Tiffs 

เท่านั้น ถ้าเป็นภาพถ่าย ให้ส่งภาพต้นฉบับ จะไม่รับภาพประกอบบทความที่เป็นการถ่ายส�ำเนาจากต้นฉบับภาพ

สแกน เนื่องจากจะมีผลต่อคุณภาพในการพิมพ์ และจะลงภาพสีเมื่อจ�ำเป็น ในกรณีท่ีเป็นรูปลายเส้นให้วาดโดย

ใช้หมกึสดี�ำทีม่เีส้นคมชดั หมายเลขรปูและกราฟให้เป็นเลขอารบกิ ค�ำบรรยายและรายละเอยีดต่างๆ อยูด้่านล่าง

กึ่งกลางของรูปภาพและกราฟ ส�ำหรับตาราง ให้แยกออกจากเนื้อหา หมายเลขตารางให้เป็นเลขอารบิก อยู่ด้าน

บนชิดซ้ายของตาราง 

	 	 If there are pictures and graphs should be save and send in form of JPEGs or Tiffs files.

	 5.	 การจัดส่งบทความ

	 	 ผูส้นใจส่งบทความ สามารถสมคัรและส่งบทความผ่านระบบวารสารครุสุภาวทิยาจารย์ได้ที ่https://

www.tcithaijo.org/index.php/withayajarnjournal/index

	 6.	 ติดต่อสอบถาม

	 	 กองบรรณาธิการวารสารคุรุสภาวิทยาจารย์ 

	 	 โทร. 0 2282 1308 

	 	 e-mail: withayajarn@gmail.com
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ชื่อเรื่องภาษาไทย

Title (ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ)

ชื่อนามสกุลผู้วิจัย1

ชื่อ นามสกุลอาจารย์ที่ปรึกษาคนที่ 1 (หรือผู้วิจัยร่วม)2 (ถ้ามี)

ชื่อ นามสกุลอาจารย์ที่ปรึกษาคนที่ 2 (หรือผู้วิจัยร่วม)3 (ถ้ามี)

ชื่อ นามสกุลอาจารย์ที่ปรึกษาคนที่ 3 (หรือผู้วิจัยร่วม)4 (ถ้ามี)

1นักศึกษาระดับปริญญา...สาขาวิชา มหาวิทยาลัย (หรือผู้วิจัย พร้อมสังกัด)
2สังกัด (ถ้ามี)
3สังกัด (ถ้ามี)
4สังกัด (ถ้ามี)

บทคัดย่อ

	 บทคัดย่อภาษาไทยเป็นส่วนที่เสนอวัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีการวิจัย และผลการวิจัยโดยสรุปเพื่อ

ให้ภาพรวมทั้งฉบับ ประกอบด้วยข้อความที่เป็นค�ำส�ำคัญทั้งหมด มีความกะทัดรัด และสั้น ไม่เกิน 250 – 300 ค�ำ

ค�ำส�ำคัญ

	 ค�ำส�ำคัญ 1, ค�ำส�ำคัญ 2, ค�ำส�ำคัญ 3

Abstract

	 บทคัดย่อภาษาอังเฟษมีข้อความหรือเนื้อหาภาษาอังกฤษท่ีถูกต้องตามหลักภาษา และสอดคล้องกับ

บทคดัย่อภาษาไทย คอืเป็นส่วนทีเ่สนอวตัถปุระสงค์ของการวจิยั วธิกีารวจิยั และผลการวจิยั โดยสรปุเพือ่ให้เหน็

ภาพรวมทั้งฉบับ ประกอบด้วยข้อความที่เป็นค�ำส�ำคัญทั้งหมด มีความกะทัดรัด และสั้น ไม่เกิน 250 ค�ำ

Keywords

	 Keyword 1, Keyword 2, Keyword 3

บทน�ำ

	 ให้เขียนเป็นความเรียงที่ดี กล่าวถึงภูมิหลังที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ค้นคว้าวิจัย หรือที่มาของเรื่องที่น�ำมา

วิจัย ชี้ให้เห็นถึงสภาพปัญหา ความจ�ำเป็น และความส�ำคัญ โดยน�ำทฤษฎีหลักวิชาการ และข้อมูลที่เกี่ยวข้องมา

อ้างอิงสนับสนุนอธิบายถึงเป้าหมายของการท�ำวิจัยให้ชัดเจน มีขอบเขตการการวิจัย แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข้องที่จะน�ำมาใช้ รวมถึงประโยชน์ที่จะได้รับจากงานวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. วัตถุประสงค์ข้อ 1

	 2. วัตถุประสงค์ข้อ 2
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นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ให้พิจารณาค�ำส�ำคัญที่แสดงความหมายเฉพาะของงานวิจัย จ�ำนวนไม่เกิน 3 ค�ำ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

	 1. ขอบเขตการวิจัย ให้ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับ ประชากร กลุ่มตัวอย่าง การเลือกกลุ่มตัวอย่าง  

และตัวแปรที่ศึกษา

	 2. ระเบียบวิธีวิจัย ให่ระบุรายละเอียดเกี่ยวกับข้ันตอการท�ำวิจัย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท�ำวิจัย การเก็บ

รวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการวิจัย

	 ให้แสดงผลการวเิคราะห์ข้อมลู โดยเสนอเนือ้หาทีเ่ป็นการบรรยายแนวทางการวเิคราะห์ข้อมลูตามด้วย

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู และการแปลความหมาย ส�ำหรับผลการวเิคราะห์ข้อมลูทีอ่ยูใ่นรปูตารางหรอืภาพประกอบ 

ต้องมีการบรรยายสาระประกอบด้วย มิใช่เสนอแต่ตารางหรือภาพประกอบโดยไม่มีการบรรยาย

อภิปรายผลการวิจัย

	 ให้เลอืกส่วนท่ีเป็นประเด็นส�ำคัญของผลการวจัิยมาอภปิรายเพือ่แสดงความคิดในเชิงวชิาการท่ีมีเหตมุผีล 

น�ำข้อมูลหรือหลักการมาประกอบการสนับสนุนผลการวิจัยที่น�ำมาอภิปราย

ข้อเสนอแนะ
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	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

เอกสารอ้างอิง

	 ให้ใช้การพิมพ์ตามรูปแบบการอ้างอิงของ APA 
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